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Abstrakt / Abstract

Kyselina askorbova (vitamin C) je zakladnou stc¢astou metabolizmu. Vacsina Zi-
votichov napliia svoju potrebu prostrednictvom autonémnej syntézy. Clovek toho
nie je schopny kvoli zriedkavej genetickej poruche, je odkdzany na prijem v strave.
Nedostatok vitaminu C vedie ku skorbutu; kvoli prevencii terminalneho Stadia tejto
smrtelnej choroby boli stanovené tzv. Odporucané Denné Déavky, ktoré viastne pred-
stavuju skér mnozstva blizke minimu na preZzitie. Optimalny denny prijem v zaujme
udrZania dobrého zdravia je vyssi, neZ sa vieobecne predpokladd. V ¢ase stresu a cho-
roby spotreba niekolkondsobne stipa. Telo signalizuje zvySenu potrebu tym, Ze pod-
statne zvysuje toleranciu trdviacej sustavy voci vysokym ddvkam vitaminu C. Celkova
tolerancia organizmu je velmi vysokd, nie je znamy Ziadny pripad toxického preddv-
kovania; jedinym znamym prejavom nadbytku u beZnej populdcie je jednorazova
mierna hnacka bez akychkolvek nasledkov. Farmakologické davky (hyperdavky) maju
niektoré Gginky, ktoré nestvisia priamo s ,vitaminovou* funkciou. Zial, ich vyskum je
na pokraji zaujmu mediciny a vacésina lekdrov v beznej praxi takéto vyuZitie nepozna.
Dostupné vyskumy ukazuju, Ze pri dosiahnuti a udrZani optimalne vysokej hladiny
v krvi a/alebo tkanivach nastava rapidne odstranenie priznakov mnohych, najma in-
fekénych a toxickych ochoreni a Sokovych stavov; virucidne, baktericidne, protiboles-
tivé a protitoxické ucinky. Suboptimalne davky neprinasaju oc¢akavany efekt.

The ascorbic acid (vitamin C) is a fundamental part of metabolism. The majority
of animals fulfill their vitamin C needs by autonomous synthesis. Humans are unable
performing that because of a rare genetic error, and are dependent on daily intake
from foods. Vitamin C deficiency leads to the scurvy; in order of preventing the
terminal stage of this lethal disease, Recommended Daily Allowance was set, that
represent merely a near-minimum survival daily amount. The optimal daily intake
promoting good health is higher then generally recognized. During period of stress
orillness, the demand for vitamin C increases by several grades. The body indicates
the higher need by substantial increase of bowel tolerance to high doses of vitamin
C. The overall tolerance of the body is extremely high and no known case of toxic
overdosage is ever known; the only known symptom of overdose in general
population is a mild single diarrhea with no residual effects. The farmacological doses
(hyperdoses) posess some effects that are not directly related to the ,vitamin“
function. Unfortunately, the research of these effects is out of interest of medicine,
and majority of doctors in practice are unaware of this kind of vitamin C
employment. The available research suggests, that once the optimally high blood
and/or tissue level of vitamin C is achiewed and maintained for a reasonable amount
of time, a rapid amelioration of symptoms of many infectious, toxical and shock
disease takes place; strong virucidal, bactericidal, painrelenting and toxin neutralising
activity. If the dosage is suboptimal, these results can’t be expected.
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Predslov

Vazeni Citatelia,

sme Stastni, Ze Zijeme v dobe, ktord ndm umoziiuje neobmedzene sa vzdelavat
vo vSetkych smeroch a jazykoch, zdielat skisenosti a informacie bez hranic. Ak sa na
Slovensku néjde ¢lovek, ktory prelozi do slovenského jazyka ¢ast medicinskych ve-
domosti, da ich volne na Internet, aby ju sprostredkoval ¢o najvacsiemu poctu ludi,
je to zasluzny Cin. A presne toto pozitivne predstavuje kniha pana Petra Tuhdrskeho
— Vitamin C a megaskorbickd liecba — zabudnuty poklad.

Kniha, ktoru Citate, zdoraznuje koncepciu optimalneho prisunu vitaminu C ako
prevencie i ako sucasti liecby infekénych ochoreni, ako aj mnohych chronickych ocho-
reni vratane prevencie vaznejsich dosledkov aterosklerdzy, napr. srdcovych a moz-
govych infarktov. Vitamin C ma v kazdej bunke nasho tela a v spojivovom tkanive ne-
zastupitelnu dlohu a na rozdiel od vaésiny zvierat si ¢lovek nedokaze tvorit vitamin
C. Pre¢o by sme nemali skusit poskytnut telu dostatok vitaminu C podla jeho potrieb,
bez zatazenia organizmu toxickymi latkami? Zo svojej praktickej skisenosti potvrdzu-
jem fakt, ze davok v desiatkach gramov sa netreba bat, vratane intravendzneho po-
dania.

Kniha pana Tuharskeho sa striktne snazi dodrziavat objektivitu, uvedené publi-
kacie su prekladané vedecky svedomite, autor oddeluje svoje poznatky a logické za-
very. Osobne z knihy citim vyzvu lekarom — preco neskusat megaskorbicku liecbu,
napriklad ak je konvenéna medicina bezradna? Preco ju nepodat tym ludom, ktori
by ju chceli ako sucast lie¢by? Mame povinnost dodrziavat slobodu jednotlivca — pre-
¢o potom neskuisat naturalne postupy na zaklade dostupnych znalosti biochémie
bunky a spojivového tkaniva?

Treba hladat odpovede na prirodzené odstranenie pri¢in ochoreni, a tam patri
aj vitamin C.

Odporucam slovenskym a ¢eskym citatelom, aby si knihu stiahli z Internetu do
pocitaca, pripadne si ju vytlacili a premyslali o nej.

MUDr. Jana Kelovd, CSc., neurolég
www.benevita.sk
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Prihovor autora

Vazeni Citatelia,

tato kniha vznikla takpovediac neimyselne. Na zaciatku bolo hladanie odpove-
de na otdzku strachu z idajne neliecitelnych chorob. Nasledny ,,objav“ starSich ¢lan-
kov o tom, ako ich riesili niektori lekari, ma viedol k tvorbe stru¢nych pozndmok, kto-
ré sa postupne rozrastali. Citil som, Ze tie informacie su doleZité a mohli by mnohym
ludom pomdct, a Ze sa o ne treba podelit. Preto som knihu rozsiril o dalSie ochorenia
a dopliujuce informacie, hoci s rastlicim rozsahom bola praca ¢oraz namahavejsia.

Knihu som dokoncil do ako-tak ucelenej podoby, uréenej pre tla¢ broziry A5
a dal som ju k dispozicii pre volné Sirenie. PreCo som sa tak rozhodol? V zmysle slov
Pana Jezisa Krista: zadarmo ste dostali, zadarmo davajte. Kniha prezentuje poznatky
priekopnikov, ktori tieto tazko vybojované informéacie dali volne k dispozicii, preto by
bolo nevhodné, keby som ako sprostredkovatel tychto vedomosti konal inac¢. Chcel
som docielit, aby sa informacie mohli dostat bez prekazok k tym, ktori ich potrebuju.

Prirodzene, tymto sa komplikuje mozZnost tla¢eného vydania knihy, na ktoré sa
niektori Citatelia pytaju. Vydavatelstvo Perfekt sa laskavo podujalo vydat zatial e-kni-
hu pre elektronické citacky; podla vysledkov potom zvaZzi tlacené vydanie. Podrob-
nosti ndjdete v tirazi.

Neustale narazam na mnoZstvo novych, zaujimavych informdcii a kniha by sa
dala rozsirovat este strasne dlho. Ale svoje moznosti som uz asi vyCerpal a dalSie sys-
tematické prace na knihe uz NEPLANUJEM, s vynimkou oprav a mensich doplneni.

Treba si uvedomit, Ze v mnohych otazkach vitaminu C doposial neexistuje jed-
noznacny vedecky konsenzus. Ani odbornici nemaju jednotny nazor, a prosim chapte,
Ze nie je v silach ani moznostiach jedného ¢loveka, overovat tieto informacie, opa-
kovat vyskumy stoviek vedcov, alebo za ich pracu akokolvek zodpovedat. Napokon,
aj veda ako taka je omylna, pretoZe je tvorena ludmi. Pri tomto obrovskom mnoizstve
informacii som sa aj ja ako spracovatel mohol dopustit omylov a nemusel som unik-
nut zaujatosti. NavysSe, zamerne som neuplatnil Ziadnu cenzuru (aj vo svojom vlast-
nom zaujme), pretoze mojim cieflom je upozornit na existenciu nazorov a konceptov,
ktoré sa dostali do Uzadia a neboli riadne preskimané prave kvoli cenzure a pred-
sudkom.

Z tychto dovodov, uvadzané informacie berte prosim iba ako namet, nie ako
jedind platnu pravdu. Mnohé z nich su ,iba“ nazormi, hypotézami alebo pripado-
vymi skisenostami citovanych autorov, a mdézu byt dokonca v rozpore s oficidlne
uznavanymi paradigmami. V tomto duchu treba vnimat vSetky tvrdenia v knihe, nie-
len tie, ktoré su zaobalené do rétoriky ,,mohlo by“, ,domnieva sa“ a podobne.

Skratka, informdcie uvddzam tak, ako ich uvadzaju p6évodni autori. Je uz zod-
povednostou lekarov, aby uvedené metddy preskimali a overili. Dolezité informacie
si overujte z viacerych zdrojov.

Najdolezitejsim faktorom Uspesnosti (alebo nelspesnosti) nasadenia vitaminu
C sa zda byt davkovanie (vySka, ¢asovanie davok i di?ka uzivania); navyse, ¢lovek nie
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je stroj, kazdy reaguje inac. Aj konvenénym syntetickym liekom sa stdva, ze nefun-
guju. Niekedy pacient hlada liek, ktory by mu ,sadol”, a niekedy aj lieky s rovnakou
ucinnou latkou zaberaju rézne. Hovori sa, Ze liek funguje u 50% pacientov podla
predpokladu, a u ostatnych celkom necakanymi spésobmi.

Mojou prvou pohnutkou v hladani bolo hladanie odpovede na rozsireny strach
z choréb. Nie v zmysle prirodzeného respektu, ale v zmysle paniky, do ktorej sme,
mam taky dojem, tlaceni. Dufam, Ze vam kniha pomoéZe ziskat trochu zdravého se-

bavedomia v oblasti svojho zdravia. Nakoniec plati, Ze zdravie ma nielen telesnu ro-
Vinu_"[PrisIovia 4:20-22]

Vymedzenie

Aby sme sa vyhli nedorozumeniam, prosim berte na vedomie:

Tato kniha NIE JE o zazracnom vselieku.

Pojedndva len o konkrétnych moznostiach nasadenia vitaminu C, potazne inych
vitaminov, pri konkrétnych ochoreniach.

Niektoré postupy mozu byt ucinnejsie nez iné.

Kniha NEPRINASA nové poznatky.
Je len zhrnutim informdcii, ktoré uz boli publikované.
Pripadné pochybnosti prosim konzultujte s prislusnymi zdrojmi.

Autor NIE JE LEKAR ani lie¢itel; NEPOSKYTUJE poradenstvo.

Kniha vznikla z osobného zaujmu, berte ju ako je a uZite najlepsie, ako viete
a na vlastni zodpovednost.

Pre konzultdcie prosim vyhladajte lekara, hoci na Slovensku zatial ortomoleku-
l[drna medicina nema primerané zazemie. V tejto suvislosti pozrite tiez kap. Dostup-
nost infuznej liecby.

Kniha NIE JE vhodna pre uUplne kazdého.

Dufam, ze ponukané informacie mézu byt uzitocné, avsak potrebné je pocho-
penie suvislosti, zdsad pouzitia, a celkového kontextu zdravotného stavu pacienta:
Ak niekto prikroci k praktickému uplatneniu tychto informacii, napriklad sa rozhodne
pouzit niektory z uvedenych postupov, a sam nie je lekdrom, mal by konat pod ve-
denim lekara, alebo prinajmensom s jeho vedomim.

Hoci som sa podla moZnosti vyhybal uvadzaniu konkrétnych znaciek a vyrobcoy,
v knihe uvedené nazvy pripravkov alebo liekov mézu byt ochrannymi znamkami ich
opravnenych drzitelov.
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Clenenie knihy

Aby cteny Citatel nestrdcal ¢as a energiu v miestach, ktoré pre neho nie su za-
ujimavé, pokusim sa objasnit povahu jednotlivych ¢asti knihy. Odkazy na kapitoly
v texte su v elektronickej verzii klikatelné.

Po Uvodnych kapitolach, zac¢iname historickym vstupom do sveta vitaminu C
a ortomolekuldrnej mediciny (1. VyZivovy koncept) a vygradujeme tému v rovine ge-
netiky, ktora ndm pomdze rozdiskutovat skutoénu spotrebu ludského tela (/l. Gene-
ticky koncept).

Postupne sa presunieme k tej nezvycajnejsej rovine — logike klinického poutzitia
(lll. Farmakologicky koncept). Potialto ma kniha tak trochu populdrno-naucny cha-
rakter.

Téma je dalej podrobne rozobrata po stranke metodiky (/V. Postup nasadenia
pri lieCbe); niekde v tychto miestach kniha uz strdca povahu suvisle citavého textu
a nadobuda charakter ,,ucebnice”, ,,ndvodu na pouzitie” alebo ,gigantického priba-
lového letaku”. Tato kapitola sa totiz snazi vopred odpovedat na vsetky déleZité otdz-
ky, ktoré mozu vyvstat pri praktickom nasadeni liecby.

Nasleduje kratke intermezzo v podobe volnych prikladov vylepseni beznej le-
karskej praxe (V. Zdkladné ndmety pre konvencnu prax), aby sa vzapati otvorilo cenné
encyklopedické jadro knihy, obsahujice publikované postupy pre jednotlivé ocho-
renia a zdravotné stavy, vratane konkrétnych pripadov (VI. VyuZitie vitaminu C pri
konkrétnych stavoch). Encyklopedicka cast knihy je zakonéena prikladmi preventiv-
neho a profylaktického vyuZitia (VII. DalSia prevencia a profylaxia).

Encyklopedicka ¢ast sa asi len tazko da suvisle itat, hoci pozadie niektorych re-
Zimov pouzitia je zaujimavé. V kazdom pripade, stoji za to si ju prinajmensom prelis-
tovat, pre ziskanie zakladného prehladu o témach, ktoré obsahuje. NajcennejSou sa
zrejme stava v situdcii, ked je nutné Celit skutoénému ochoreniu.

Ukryta za fiou je edte kapitola (VIII. DalSie déleZité Idtky), ktora dokresli proble-
matiku o SirSie suvislosti, za ktorou nasleduje (Diskusia) a niekolko osobnych Uvah
a skisenosti autora (Doslov).

Kniha konci technickymi kapitolami (Zoznam skratiek, Zdroje, Podmienky po-
uZitia diela).

Na vnutornej strane zadného obalu je kvoli rychlej dostupnosti este zhrnutie
pravidiel intenzivneho nasadenia najdostupnejsieho — Ustneho vitaminu C (Priloha
— rychlokurz toleran¢ného uZivania).

Schéma knihy
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
W Uvodné kap. @ LVyZivovy kon. O I.Genet. kon. B II-V.Farmakol., Postup

B V-VIVyuzite O VIl.Dalsie latky B Zaver.kap.,Doslov H Tech kap. - Zdroje
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