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Pre Simona,
ktory dava vsetkému zmysel.






Poznamka

Mena a zivotopisné tidaje niektorych rodicov,
s ktorymi som sa rozpravala pri pisani tejto knihy,
som zmenila na ochranu ich stukromia.






Le petits poissons dans I’eau
Nagent aussi bien que les gros.
V oceane aj mala ryba
plava ako vel’ryba.
Francuzska detska piesern
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Slovnicek francuzskej vychovy

Attend — Pockaj! Povel, ktorym francuzski rodicia naznacia dietatu, ze
sa mu nemozu okamzite venovat, ani hned splnit’ jeho prianie.

Au revoir — Dovidenia. Francuzske dieta vzdy musi pozdravit, ked’
opusta spolocnost dospelych. Jedno zo styroch francuzskych carov-
nych slovicok. Plati aj pre bonjour.

Bétise — nezbednost. Ak sa priestupok dietata oznaci za bétise, je od-
pustitelny, ni¢ hrozné sa nestalo a rodic reaguje mierne.

Caca boudin — doslovne ,, kakackova klobdsa*. Naddvka francuiz-
skych predskoldkov.

Cadre — ramec. Zvizualizovany idedl francuzskej vychovy — nastavit' de-
tom velmi prisne limity — ale dopriat’ im slobodu v ich ramci.

Complicité — sulad. Vzajomné porozumenie medzi detmi a ich rodicmi
Ci opatrovatelmi, ktoré Francuzi buduju prakticky od narodenia.
Complicité je mozné dosiahnut, len ak vychadzate z predpokladu, ze
aj babdtka su racionalne ludské bytosti schopné nadviazat' s dospe-
lymi obojstranny vztah postaveny na respekte.

Creche — jasle. Celodenné predskolské zariadenia pre deti od Siestich
tyzdnov do troch rokov dotované statom. Vicsina francuzskych rodi-
Cov vratane majetnych rodin dava créche prednost pred opatrova-
telkami a sukromnymi zariadeniami.
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A DOST!

Doucement — jemne, opatrne. Jedno z castych upozorneni predo-
vSetkym pre malé deti. Vychadza z predpokladu, ze aj najmladsie deti
su schopné sebakontroly a rozvazneho konania.

Doudou — oblubeny predmet najmensich deti, s ktorym spavaju.
Najcastejsie plysové zvieratko.

Ecole maternelle — materska $kélka. Bezplatnd Statna skélka pre deti
od troch rokov.

Education — vzdelavanie, vo francizstine zaroven vychova. Pojem vy-
borne vystihuje vnutorné nastavenie francuzskych rodicov — nevy-
chovavaju, ale vzdelavaju.

Equilibre — rovnoviha. Franciizsky idedl Zivotného §tylu, v ktorom je-
den z aspektov (napriklad rodicovstvo) nepotlaca ostatne.

Gourmand — gurman. V kontexte deti, niekto, kto prilis rychlo a pri-
lis vela je.

Goiiter — olovrant, popoludnajsi zakusok. Obycajne okolo pol piatej
popoludni. Jediny cas dna, ked francuzskym detom rodicia dovolia
maskrtit.

Les gros yeux — vel'ké oci. Prisny a nespokojny pohlad, ktory fran-
cuzski rodicia venuju detom, co vyvadzaju neplechu.

Maman-taxi — mama taxikdarka. Zena, co vdicsinu svojho volného
Casu stravi rozvazanim deti na mimoskolské aktivity a do kruzkov.
V priamom rozpore s équilibrée.

N’importe quoi — Nechaj ma tak! Dieta, ktora takto odvrava, Fran-

cuzi povazuju za nevychované. Znamend to, ze nemd pevne stanovené
limity a opovrhuje ostatnymi.
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Slovnicek franctuzskej vychovy
Non — nie. Vo Francuzsku znamena: Nie! Absolitne nie!

Punir — potrestanie. Aby bolo dieta puni — potrestané, musi vykonat
nieco zavazné, neodpustitelne.

Rapporter — udavac. V detskej terminologii zalobaba. Vo Francuzsku
sa zalovanie nenosi medzi detmi ani medzi dospelymi.

Sage — rozumny. Opisuje dieta, ktoré sa kontroluje alebo pokojne ve-
nuje vlastnym aktivitam. Namiesto ,, Bud’ dobry!* Francuzi povedia:

i 4 ‘
,, Bud’ rozumny!*

Tétine — cumlik. Vo Francuzsku ziadna hanba. Nie je vynimocné vi-
diet' s cumlom trojrocné, dokonca Stvorrocné deti.
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Francuzske deti
nevystrajaja pri jedle

I{ed’ mala naSa dcérka osemnast’ mesiacov, vzali sme ju s man-
zelom prvykrat na letné prazdniny. Do malého pobrezného
mestecka, niekol’ko hodin vlakom od Pariza, kde zijeme. Ked'Ze iSlo
o nase prvé a zatial’ jediné diet'a, mysleli sme si, Ze to zvladneme I'a-
vou zadnou... Prosim, prepacte nam tento kardinalny omy!l!

Ranajkovali sme nastastie v hoteli, ale na obedy a vecere sme cho-
dili do malej rybarskej restauracie v centre starého pristavu. Rychlo
sme prisli na to, zZe s batol'atom st dve jedla za den v reStauracnom
zariadeni hotové peklo na zemi. Osemnastmesacnému dietatu na
jedle, ako takom, nezalezi. Uz vobec nie, ak nie je smazené! Zato
sol'ni¢ky a korenic¢ky sa daji vysypat’ a papierové vrecka s cukrom
roztrhat'. Detska stolicka je thlavny nepriatel’, z ktorého sa minia-
tura cloveka domaha von, len aby sa mohla rozbehnut’ rovno na moélo
a sko¢it’ do vin.

Jedina Gi¢inna stratégia bola zhltntit’ vSetko expresnym tempom. Ob-
jednali sme si este skor, ako nas ¢asnici usadili k stolu. Podplacali ich,
aby doniesli chlieb, predjedlo aj hlavné jedlo naraz. Kym Simon do
seba napchal niekol’ko kuskov ryby, ja som davala pozor, aby nase
diet'a nepodrazilo ¢asnika a aby navzdy nezmizlo v morskych hlbi-
nach. Potom sme sa vymenili. V prepitnom sme museli kompenzovat’
vsetky tie servitky a sotva nahryznuté kalmare, ¢o po nas ostali na
zemi... Aby nas vobec nasledujuci den pustili znova do restauracie.

Hned’ prvy denl sme cestou spét’ do hotela prekliali cestovanie a za-
prisahavali sa, ze viac deti neprichadza do tivahy. Definitivne sa
nam potvrdilo, Ze zivot, aky sme poznali eSte pred rokom a pol, sa ofi-
cialne navzdy skoncil! Dodnes nechapem, preco nas to tak prekvapilo.
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Neskor som si vsak vsimla, Ze franctzske rodinky, s rovnako sta-
rymi det'mi ako nasa dcéra, nepdsobili, Ze s v pekle. Vyzerali, pre nas
celkom nepochopitel’ne, ako na prazdninach. Francuzske deticky spo-
kojne sedeli v detskych stolickach a jedli ryby, dokonca aj zeleninu.
Neskriekali, nenariekali, neostala po nich na dlazke spust’ a ich rodi-
¢ia jedli chody v poradi, ako sa patri...

Napriek tomu, Ze som Zila vo Franctzsku uz niekol’ko rokov, zo-
stala som zmétena. Parizske rodiny s det'mi sa v reStauraciach asi stra-
vuju iba zriedka. Alebo som si ich len doteraz nev§imala?

Pokial’ nemate vlastné, deti ostatnych st vam ukradnuté. Ak vlastné
uz mate, sledovat’ iné nemate ¢as. Odrazu, napriek tomu, Ze ja som sa
topila v problémoch, musela som uznat’, ze existuje aj ina alternativa...
Ale, ¢o to presne je? Su francuzske deti geneticky pokojnejsie nez
americké? Podplacaju ich? Alebo zastrasuju? Su obet’ami vychovného
principu nasich predkov — chcem t’a vidiet’, nie pocut’?

Nie. Francuzske deti, a to ich vidim kazdy den, nie st zatlaCené do
kuata. St veselé, zhovorcivé, zvedavé. A rodicia ich zahiiaju laskou
a pozornostou. Pri stoloch v§ak disponuju zahadnou neviditel'nou ci-
viliza¢nou silou. A za¢inam mat’ podozrenie, ze nielen pri stoloch...
Franctzski rodi¢ia maju nieco, ¢o my ostatni nie...

Tak sa zaCalo moje skiimanie francuzskeho pristupu k rodicovstvu.

Nie je to totiz len stolovanie, Co si zariadili inak. Ako je mozné, ze
pocas stoviek hodin na franctzskych detskych ihriskach som videla
hadzat’ sa od jedu na zem len jedno jediné diet'a — moje? Pre¢o moji
francuzski priatelia nemusia skladat’ telefon uprostred vety, lebo ich
diet'a okamzite potrebuje ich pozornost? Preco ich obyvacky nie st za-
pratané hojdacimi konikmi a hrackarskymi kuchynkami ako ta nasa?
Preco francuzski kamarati mojej dcéry jedia nielen ryby, zeleninu, ale
aj vSetko ostatné? Zatial’ ¢o menu mojho dietat’a je monotematické —
cestoviny, kuracie nugety, cestoviny, kuracie nugety, cestoviny? Ako
je mozné, ze franctizske diet’a nie je zavislé od sladkosti?

Zostala som zmétena. NetusSila som, ze okrem franctizskej mody,
franctizskych syrov, franctizskeho vina som povinna zboznovat aj
francuzsku vychovu. Nikto predsa nechodi do Pariza Studovat ro-
dicovsku autoritu, ani manazment materskych mindrakov a pocitov
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Franctuzske deti nevystrajaju pri jedle

zlyhania... Prave naopak. Americké matky, co som v Parizi stretla,
su zhrozené, ze Francuzky nedojcia a Stvorro¢né deti behajt s cum-
Pom... To, Ze francuzske babdtka uz ako dvojmesacné prespia celt
noc, nekomentuju. Alebo, ze franctizske deti st schopné pocut’ bez
toho, aby skolabovali... Nikto na svete, dokonca ani samotni Fran-
cuzi, zo zazracného franctuzskeho receptu na zvladanie katastrofy
menom diet’a nerobi vel'ka vedu. Domaci rodicia celkom potichu do-
sahuju fantastické vysledky, pozitivne pozdvihuji atmosféru rodin-
ného Zivota.

Ked’ nas navstivia nasi americki priatelia s detmi, vacsinu casu
stravime stavanim lega na podlahe, plnime funkciu zabradlia bato-
'atam pri behani okolo kuchynského stola, rozoberame chemické zlo-
zenie grckov a kakov nasich novorodencov. Nikdy sa nezaobideme
bez dlhych zachvatov placu, jedu a este dlhsieho chlacholenia, vy-
jednavania, vyhrazania sa a nasledujucej rezignacie. Ked’ nas navsti-
via francuzski priatelia, my dospeli pijeme kavu, zatial’ o sa naSe deti,
predstavte si, hraju...

Na to, Zze americka stredna vrstva ma s vychovou deti vazny prob-
1ém, som vSak neprisla ako jedina, ani ako prva. O tomto probléme
sa popisali stovky knih, ¢lankov a vedeckych stadii. Problém bol diag-
nostikovany a pomenovany. Vola sa: huramatky, ultramatky, pre-
hnané rodic¢ovstvo, hyperrodicovstvo a moj osobny favorit — detska
tyrania. Alebo, ako to vystizne zhrnul jeden osvieteny zurnalista, ve-
novanie vychove deti viac pozornosti, ako je pre ich vlastné dobro
zdravé. Moja obl'ibena autorka Judith Warnerova zase hovori o ,,kul-
ture totalneho materstva“ (zhodou okolnosti, na myslienku napisat’
o nej knihu prisla po navrate z Francuzska). Zda sa mi, Ze tinavné
tempo americkej vychovy sa vlastne nikomu nepaci. A uz vobec nie
americkym rodicom.

Zobudila sa vo mne zmes novinarskej zvedavosti a materskej bez-
nadeje a na zaver naSej skazenej dovolenky som sa rozhodla vypat-
rat’, ¢o robia francuzski rodicia lepsie... Co presne je ta neviditena
civilizacna sila, ktort sa im podarilo osedlat’? Podari sa ju ovladnut’
aj mne? Aplikovat’ ju na mojho vlastného potomka kombinaciou
investigativnej zurnalistiky a investigativneho rodi¢ovstva? Pre-
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programovat’ vlastny harddisk? Preco franctizske deti nevypltavaja
jedlo? A preco ich rodicia nekri¢ia?

Potvrdilo sa mi, Ze som na stope nie¢oho velkého a prevratného, ked’
som objavila stadiu Princetonskej univerzity. Podl'a nej matky z Ohia
povazuju starostlivost’ o deti za neprijemnt dva razy CastejSie nez
matky z francuzskeho Rennes. Moja vlastna analyza materskej nalady
v Parizi a v mojej vlastnej domovine dospela k rovnakému vysledku
(aj bez Princetonskej peciatky). Na franctizskej vychove je nieco, ¢o
z nej robi pdzitok namiesto utrpenia.

Som presvedcena, ze francuzske tajomstvo vlastne nie je tajom-
stvom. Mame ho cely ¢as rovno pod nosom. Akurat ho doteraz nikto
nehl'adal. Zacala som si do tasky na plienky pribal'ovat’ zapisnik. Nav-
Stevy u pediatra, ihrisko, babkové divadlo, vecere s priate'mi...
Vsetko su to skvelé Sance pozorovat’ franctizskych rodicov priamo
v akcii a prist’ tak na nepisané pravidla, ktorymi sa riadia.

Okamzite som vSak narazila na vazny problém. Bez ohl'adu na to,
ako vel'mi som sa snazila Franctzov pritlacit’ k muaru, vyrazit’ z nich
presny navod, co robia inak, som nedokazala. VécSina trvala na tom,
ze vobec ni¢! Ba ¢o viac, stazovali sa, Ze aj na Franctzsko zattocil
syndrém detskych kral'ov a rodicia celkom stratili autoritu. Na to do-
kola odpovedam: Vazeni, o tom, ¢o je detsky kral’, nemate ani pona-
tia. Chod’te sa pozriet’ do New Yorku!

Preslo niekol’ko rokov a absolvovala som dva d’alSie parizske po-
rody, kym sa mi podarilo odhalit’ zdkladné stopy. Spovedala som de-
siatky rodicov a expertov. Precitala desiatky franctuzskych knih a ¢lan-
kov o vychove, ktorym sa nikdy nedostalo medzinarodnej prestize.
A nehanebne nacuvala dialdgom franctizskych rodi¢ov a ich deti na
nakupoch v supermarkete, v metre, pri vyzdvihovani deti z jasli, §ko-
lok a §kol. Myslim, Ze uz viem, ¢o robia franctuzski rodicia inak.

Pochopitelne, ked’ hovorim o franctzskych rodicoch, generalizu-
jem. Pohybujem sa hlavne medzi rodi¢mi z Pariza a jeho predmesti.
Maju vysokoskolské diplomy, dobré zamestnania a zarabaju viac, ako
je narodny priemer. V Amerike by sme ich oznacili za vzdelanu
strednu a vyssiu strednt vrstvu. Presne s rovnakou skupinou Ameri-
Canov vsak francuzskych rodiCov porovnavam. Navyse, vychova
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Franctuzske deti nevystrajaju pri jedle

parizskej vyssej strednej vrstvy nie je na hony vzdialena od vychovy
robotnikov vo franctizskych provinciach. Inymi slovami, Francizi
mozno netusia, ¢o presne robia spravne, ale robia to viac-menej
vSetci. Bohati pravnici, u€itelia v Statnych skolach, babicky, ¢o sa mi
prihovoria v parku, vSetci maju zakladné principy rovnaké. Rovnaké
ako takmer kazda francuzska kniha a ¢lanok o vychove, ¢o som
kedy precitala. Rodi¢ovstvo vo Franctzsku nie je filozofia, zakladné
pravidla kazdy povazuje za samozrejmost. Uz len tento fakt sam
osebe upokojuje.

Na mieste je otazka, preco Francuzsko? Som len oby¢ajny opor-
tunista? Keby som pristala v Reykjaviku, spievala by som oslavné 6dy
na islandskych rodicov? Nemyslim si. (Aj ked’ predstava urastenych
islandskych oteckov s o¢ami hlbokymi ako fjordy je lakava). Netrpim
,.frankomaniou®. Au contraire, ani si nie som celkom ista, ¢i mam thto
krajinu rada. Nechcem, aby z mojich deti vyrastli parizski horenosi.
Napriek vSetkym problémom je vSak Francuzsko perfektnou naplas-
tou na modriny sucasnej americkej vychovy. Na prvy pohlad sa
zda, ze francizska stredna vrstva ma rodi¢ovské hodnoty, ktoré do-
verne poznam. Parizania, rovnako ako Americ¢ania, st posadnuti
detskou literatirou, zapisuju deti na tenis, vytvarné krazky a bert ich
do interaktivnych muzei. Rozdiel je v tom, Ze Franctzi sa detom ve-
nuju. Nie st nimi posadnuti. Neveria, ze byt dobrym rodi¢om, zna-
mena byt poskokom. A necitia sa za to vinni. ,,Vecer patri rodi¢om,*
povedala jedna parizska mamina. ,,Moja dcéra mdze s nami ostat’
hore, ak chce, ale je to ¢as na zal'uby nas dospelych.*

Francizi svoje deti stimuluji a zaroven ich dokazu v spravnu
chvil'u vypnut’. Americké batol’ata z lepsSich rodin maju tutora na uce-
nie mandarin¢iny. Franctzske batol'até sa, presne podla dizajnovych
planov, batolia!

Dékazom, ze vo Francuzsku to skratka funguje, je, Ze zatial’ Co cela
Europa trpi poklesom pdrodnosti, Franctizi maji babyboom. Z kra-
jin Europskej tinie ma vyssiu porodnost’ nez Francuzsko len katolicke
frsko. Pravdaze, Francuzi maju socialne vyhody a sluzby, ktoré robia
rodicovstvo atraktivnejSim a menej stresujucim. Neplatia za jasle
a Skolky, dostavaju vysoké rodinné pridavky. Nemusia sa trapit’ nad
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