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Vážení a milí rodiče, 

chviličku se zastavte, uvařte si voňavou kávu nebo čaj, 
pohodlně se posaďte a spolu se mnou se ponořte do nitra 
svého dítěte.

Na stránkách této knihy naleznete odpovědi na mno-
hé otázky týkající se vašeho syna či dcery. 

Chování i charakterové vlastnosti dítěte je možné po-
chopit díky datu a hodině narození. Dozvíte se, proč jsou 
například Berani různí, že jeden Beran se nemusí podobat 
jinému Beranovi. Získáte poznání, zda bude vaše dítě 
úspěšné, k čemu má vlohy, co ho zajímá, co ho těší, čím mu 
uděláte radost, dozvíte se o  první zamilovanosti a  také, 
jak vést dialog v případě ochlazení citu, nezdaru, rozpadu 
rodiny, nemoci, bolestných ztrát a jiné.

Najdete tu vysvětlení, proč si třeba Býk s jedním kama-
rádem rozumí a s druhým ne, jaký talisman by měl nosit pro 
štěstí a co by měl vyznávat. Pochopíte lépe reakce na jeho jed-
nání a činy, kdy volit správnou strategii, abyste zapůsobili 
v pravou chvíli, a kdy je komunikace zcela zbytečná.

Prozkoumáte-li sluneční znamení například Štíra 
a spojíte-li jeho rok narození s čínským zvěrokruhem, da-
leko více a hlouběji svému dítěti porozumíte.

Věřím, že se vám tato kniha stane dobrým rádcem a prů-
vodcem od prvních krůčků vašeho potomka až k jeho dospě-
losti. S její pomocí se vyvarujete případných chyb, a naopak 
dokážete získat maximum z toho, co ve vašem dítěti vězí.

Vaše



Beran
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Znamení BERAN (SKOPEC), latinsky ARIES  
první znamení zvěrokruhu

21. 3. – 20. 4.

Beranovým vládcem je MARS.

Charakteristika pro znamení Beran:

Živel: oheň
Daří se mu: v teplých dnech
Nedaří se mu: v mokrých dnech 
Část rostliny: plod
Látka (surovina) 
potřebná k životu: bílkovina

Systém orgánů: smyslové orgány
Charakter: cholericko-sangvinický 
Silná stránka: energický, velkorysý, vřelý

Slabá stránka: prudký, vzpurný, nesnáší 
odpor

Kladné vlastnosti: plný života, ambiciózní, 
veselý

Záporné vlastnosti: svéhlavý, panovačný, 
silácký

Příznivý den: úterý, sobota, neděle
Nepříznivý den: pondělí
Rostliny: tulipán, šeřík, dub, modřín 
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Byliny: jitrocel, šalvěj, zelený čaj

Nemoci: poruchy zraku, infekce, 
úrazy 

Kameny: křišťál, achát, safír 
Živočichové: pes, lasička, orel, andulka 
Kov: železo
Barvy: modrá, červená, khaki
Čísla: 1, 4, 10, 14

Talent: sportovní, technický, 
řemeslný 

Zájmy: fotbal, karate, aerobic, 
internet 

Jak vést dialog: klidně, upřímně, rovnou 
k věci, vtipně

První zamilování: na školním hřišti, na táboře
S kým si rozumí: Lev, Střelec, Blíženci  
Kdo ho provokuje: Štír, Kozoroh, jiný Beran
Kdo ho obdivuje: Býk, Panna, Ryba
Kdo ho inspiruje: Rak, Váha, Vodnář 
Co by měl vyznávat: neskákat dospělým do řeči 
Čeho by se měl 
vyvarovat: hlučného chování, lhaní

Co vám neodpustí: prudké reakce, ponižování, 
bití

Co mu zvedne náladu: veselé vtipkování, skotačení
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Co mu udělá radost: frčet na čemkoli a kamkoli
Co ho vytočí: kritika, poučování 

Co ho trápí: když je někdo chytřejší než 
ON  

Co mu uniká: šetřit do prasátka, chvíli 
posedět  

Jak se dívá na své 
rodiče: jako na své stvořitele

Co si Beran o sobě 
myslí:

„Daleko široko není nikdo, 
kdo by mi mohl konkurovat!“
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KDE JE MALÝ BERAN, TAM JE OPRAVDU  
RUŠNO A VESELO.

Malý Beran je velice živé, hravé a nadmíru vese-
lé dítě. Miluje dobrodružství, hýří energií, nápady, 
vymýšlí hry, leze po skalách, stromech, hraje fot-
bal, volejbal, plave, cvičí karate, aerobic, zkrátka 
hned je tam a  hned zase tady. U  všeho musí být, 
všechno musí vidět a  vyzkoušet. Věří v  život, vol-
nost a svobodu, je velmi samostatný, flexibilní, vý-
řečný, přátelský, nanejvýš vzrušivý a  zábavný. Ty-
pický malý Beran se nenechá omezovat. Pokud ho 
někdo vyprovokuje, snadno se nechá unést hněvem 
a vzápětí vzplane, je prudký a výbušný. Má elán, ne-
skonale zvídavou a dobrodružnou povahu, nenechá 
si nic vymluvit, je velkým nadšencem pro všechno, 
co ho v tu chvíli zajímá. Pokud mu nevyhovíte, ote-
vřeně se bouří a stejně si jde po svém. Chlapci jsou 
silní, rozhodní a rádi bývají středem pozornosti, ale 
nejsou pomstychtiví. Ke svému životu potřebují roz-
manitou činnost, stále se něčím zabývat. Problém 
je, že takové bystré dítě rychle chápe, a jakmile po-
chopí, oč jde, opět se začne nudit a začne vymýšlet  
další „koniny“. Zkrátka nuda do jeho života rozhod-
ně nepatří. Beran chce být vůdcem, Supermanem, 
a  ne jen obyčejným klukem. Má rád pohyb, sport, 
různé hry a  aktivitu. Účastní se školních sportov-
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ních turnajů a  soutěží. Brzy si nachází kamarády. 
Beránci mívají v dětství kliku, protože se jim často 
podaří proplout nebezpečným úskalím bez újmy. 
Ovšem stále na to spoléhat nelze. S disciplinou u dí-
těte Berana musíte začínat brzy, jinak vám přeroste 
přes hlavu. Pozor je třeba dávat na jejich ztřeštěnost 
a  úrazy, zejména hlavy, a  zlomeniny. Dívky jsou 
obezřetnější, ale i v jejich žilách koluje ohnivá krev, 
touží se stát hrdinkami, přejí si získat sympatie dětí 
i zájem dospělých. Pak jsou opravdu šťastné.
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VLASTNOSTI BERANA

Malý Beran má milující měkké srdce, dobrotivou 
a velmi oddanou dušičku a tvrdou hlavu. Je plný života, 
chvíli nepostojí, rád všechno řídí, rozhoduje i  za vás, 
snaží se překvapit. Jakmile však začne chodit do školy, 
začne vystrkovat zakulacené rohy, své drzé odvážné 
čelo. Je horkokrevný, prchlivý a velmi činorodý, zajímá 
se o všechno, je schopen vyvíjet nápaditou tvořivou čin-
nost. Nechybí mu fantazie a notná vyřídilka, na všech-
no má tisíc odpovědí. Odhodlaně se vztyčenou hlavou 
bojuje za svá práva a práva svých kámošů. Pro strach 
má uděláno, a jestliže ho někdo vyprovokuje, pouští se 
rovnou a bezhlavě do bitvy, slovně i ručně. Prvek ohně 
mu dal do vínku vůdcovské sklony a dar vyjednávače, 
nebojí se čelit útokům protivníka, třebaže by byl starší 
a o hlavu větší. Nehledá mstu, ale spravedlnost, o tu mu 
vždycky jde. Z  různých potyček a  soutěží často vyjde 
jako vítěz. A co je velmi příjemné, veselý Beran nepoka-
zí žádnou zábavu, často je jejím strůjcem. Nechtějte si 
však hrdopýška pohněvat, umí se parádně naštvat 
a urazit. Je těžké získat si jeho přízeň zpátky. Chvíli ho 
musíte nechat být, až ho vztek a zloba přejde. Netrvá to 
dlouho, a na jeho tváři se opět usadí šibalský úsměv. 

BERAN JE VELICE ŽIVÉ DÍTĚ, STÁLE NĚCO MĚNÍ 
A POD ZDÁNLIVĚ HROŠÍ KŮŽÍ TEPE NĚŽNÉ 

SRDCE. ZÁLEŽÍ JEN NA VÁS, ABYSTE MU 
DOKONALE POROZUMĚLI.
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PROČ MOHOU BÝT BERANI ODLIŠNÍ? 

Rozdělení podle data narození, které stručně dopl-
ňuje charakterové vlastnosti dětí, narozených ve 
znamení Berana.

BERAN narozený:	 21. 3. – 31. 3. 
Tito zrozenci mají nejvíce energie, síly, jsou citliví 
i  svéhlaví, vstřícní i  impulzivní, prudcí a  obratní 
v řeči i činech. Chlapci jsou sportovně a technicky za-
ložení a  chtějí ve všem vynikat. Dívky jsou veselé, 
družné, soběstačné, mají organizační, obchodní a vý-
tvarné vlohy. Milují život se vším všudy.

BERAN narozený:	  1. 4. – 10. 4. 
Tito Berani jsou poněkud rozumnější. Chlapci jsou 
bystří, učenliví a snaživí a v životě se snaží něco do-
kázat. Jsou to budoucí inženýři, ekonomové, lékaři, 
advokáti, obchodníci, úředníci i řemeslníci. Dívkám 
byl dán do vínku umělecký, pedagogický a  literární 
talent, jsou zručné a vůči okolí srdečnější. 
 
BERAN narozený:	 11. 4. – 20. 4.
Tito zrozenci se vyznačují největším smyslem pro 
spravedlnost, mají ušlechtilé srdce, sportovní cíle 
a dokážou se přizpůsobit dané situaci. Jakmile však 
někdo napadne jejich důstojnost, sáhnou rychle k od-
vetě. Mohou být soudci, vědátory, reportéry, pracovat 
u policie, vojáky z povolání i sportovci. 
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Víte, že… 

Nejčastější období nebezpečí a úrazů přichází s hřeji-
vým létem a  tuhou zimou. Obvykle horká hlava se 
nedočkavě pouští do sportovních soutěží, někdy až 
krkolomných akcí. 
Berani jsou již od útlého věku rádi středem pozornos-
ti. Touží po obdivu a uznání. Stojí-li na stupni vítězů, 
jsou neskonale šťastní a  pyšní. V  opačném případě 
jsou smutní a není s nimi rozumná řeč.
Beran nesnáší lhaní, výmluvy a samotu. 
Rovněž jeho plamenné projevy bývají správně cílené.
Naslouchat malým stvořením narozeným v ohnivém 
znamení se rozhodně vyplatí, i když při tom zapomí-
nají na správné způsoby. Mají totiž znamenitý po-
střeh, svěží vtip a otevřené srdce.

POZOR NA ZTŘEŠTĚNOST A ÚRAZY!

Zvláště kritické dny pro dítě Berana nastávají 
o prázdninách a při říjnovém úplňku. Je třeba hlídat 
jeho bezbřehou ztřeštěnost. Pozor zejména na úrazy 
hlavy a končetin! Pokud se mu daří, září úsměvem, po-
kud ne, upozorňuje na sebe šílenými nápady, a nutno 
dodat, že většinou to zabere. Nejeden Beran mívá 
v noci těžké sny, noční můry, stále s někým bojuje, jed-
nou s tříhlavou saní, podruhé s piráty na rozbouřeném 
moři, jindy s celou armádou nepřátel – rozhazuje ruce, 
svírá pěsti, kope kolem sebe nohama a křičí ze spaní.
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BERAN + STRAVA 

Většina dětí narozených ve znamení Berana není 
v jídle vybíravá a snědí všechno, co jim přichystáte. 
Díky své neuhasitelné energii, nadměrnému elánu, 
pohybu a rychlému spalování brzy vyhladoví a mají 
velký apetit. Milují kuřecí prsa, stehýnka, řízky, hra-
nolky, rizoto, karbanátky, hamburgery, svíčkovou, 
rajskou, mléčné výrobky, puding, koláče, bublaninu, 
dorty, zmrzlinu a čokoládu. Je třeba myslet také na 
vitamíny! 

MILÍ BERÁNCI, JEZTE VÍCE OVOCE A ZELENINY 
A DODRŽUJTE PITNÝ REŽIM!



BERAN

18

BERAN + PŘÍRODA

Malý Beran miluje přírodu, zvláště teplé dny, kdy 
dozrávají plody. Přestože je sopkou emocí, všemi 
smysly vnímá krásu léta, miluje úsvit i západ slunce, 
lesy, hory, údolí, potoky, řeky a  moře. Každý Beran 
velice rád cestuje, poznává cizí kraje. Mnozí jsou váš-
nivými turisty, cyklisty, rybáři, ochránci zvířat 
a  ekology. Neustále něco vymýšlí a  zlepšují. Velice 
brzy si formulují vlastní principy a zásady a jen málo-
kdy potřebují nebo vyžadují něčí pomoc, ale touží po 
ocenění. Malý Beránek je daleko šťastnější, když cítí, 
že ho potřebujete, než když ho odstrkáváte a neproje-
vujete zájem. Velmi rád dělá druhým radost. Sotva 
začne chodit a mluvit, projevují se u něho dobré skut-
ky a vůdcovské sklony. Beran první skáče přes kalu-
že, vrhá šipky do řeky i do terče a organizuje různé 
výpravy. A že si umí získat respekt, o  tom není po-
chyb. Na své okolí působí dojmem, jako by jeho nápa-
dy a energie byly nevyčerpatelné. Jestliže někdy udě-
lá chybu a zjistí svůj omyl, je zbytečné mu něco vyčítat 
nebo ho trestat, protože Beran je spravedlivý, pokárá 
se i potrestá sám a záhy udělá všechno pro nápravu.

BERAN + K AMARÁDI

Vstoupí-li malý Beran kamkoliv, brzy si najde 
nové kamarády. Se seznamováním nemá žádný pro-
blém, pokud je to skutečný Beran, i  když se mezi 
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nimi pár nesmělých jehňátek také najde. Ohnivý 
Beran je jednoduše všude a  při všem. Chová se ke 
každému jako k  sobě rovnému a vůbec si neláme 
hlavu s tím, jestli je mladší nebo starší. Stává se ne-
postradatelným a dobrým kamarádem, pokud s ním 
druzí hrají fair play. Je ochoten kdykoliv pomoci, do-
konce z toho má radost. Dělá mu moc dobře, když se 
může před ostatními blýsknout. V  opačném přípa-
dě, když ho někdo zesměšní nebo mu ublíží, dokáže 
zatrpknout i na delší čas. Přestože se po nějaké době 
uklidní a vzpamatuje, dobře si pamatuje na to, jak 
jste ho vypekli a podrazili. A buďte si jistí, že vám to 
brzy oplatí.
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BERAN + VLOHY

Malí Beránci jsou všestranní, všechno, čeho se 
jen dotknou, jim jde. Mají fyzickou sílu, chytrou hla-
vu, dobrou paměť, sportovního ducha a šikovné ruce. 
Chtějí být ve všem první, jsou soutěživí, mají silnou 
vůli a  rádi se předvádí. Vynikají v  atletice, fotbale, 
hokeji, karate, boxu, bojovém umění a dalších spor-
tech. Rozeberou detailně jakýkoliv přístroj a opět ho 
dají dohromady. Surfují po internetu, hrají videohry, 
šachy, staví stavebnice a poradí si s hlavolamy. Děv-
čata se věnují aerobiku, tanci, milují hudbu, zpěv, 
jsou výtvarně a  technicky nadané. Odmala zkouší 
vařit, péct i šít a nutno podotknout, že je všechno ne-
smírně baví.

BERAN + ZAMĚSTNÁNÍ

Beran může, v dospělosti, úspěšně vykonávat té-
měř každé povolání.

S vervou se pouští do každé činnosti a netrpělivě 
sleduje výsledek svého snažení. Může se stát schop-
ným chirurgem, dentistou, sportovním komentáto-
rem, sportovcem, restauratérem i  umělcem. Může 
pracovat v  průmyslu, v  obchodě, bance, na poště, 
v pohostinství i ve státních službách. Uplatní se jako 
počítačový expert, kriminalista, voják z  povolání, 
policista, nakladatel, starosta obce, řidič sanitky, ka-
miónu i zručný řemeslník. 
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MALÝ BERAN JE SCHOPNÝ PŘINÉST 
K DOSAŽENÍ ÚSPĚCHU PATŘIČNOU OBĚŤ. 
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BERAN + NEMOCI 

Malí Beránci nejvíce trpí na záněty hrtanu, prů-
dušek, rýmu, kašel, poruchy zraku, časté infekce, 
záněty, kožní problémy a  alergii. Má-li před sebou 
důležitou zkoušku, trpí nervozitou a bolestí žaludku. 
Tato nevolnost je spíše psychického 
než fyzického původu, neboť mu 
velmi záleží na tom, zda bude 
úspěšný. Nerad by byl totiž ně-
komu pro smích, na to je příliš 
hrdý. Berani si musí dávat po-
zor na nebezpečné adrenali-
nové sporty, a tím pádem na 
úrazy. Bohužel se jim často 
nevyhnou. Jsou to úrazy hlavy, 
páteře a končetin!

JAK VÉST DIALOG S BERANEM 

Srdečně, přátelsky, přímo, bez okras a kudrlinek. 
Neplést páté přes deváté, soustředit se na jednu myš-
lenku. Má rád rovnou řeč, občasný souhlas, kývnutí 
hlavy, hřejivý obdiv a  pohled z  očí do očí. To milého 
Beránka utvrdí v pocitu o vaší upřímné náklonnosti 
a naprosté loajálnosti. Komunikace s rodinou a kama-
rády je velmi důležitá, občas si totiž potřebuje zmapo-
vat, co může a co ne a čím by právě vám udělal radost. 
Lichotka pronesená v pravý čas, snaživého kloučka či 
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dívenku nikdy nepobouří, ba právě naopak udělá jim 
radost. V žádném případě se však nenechte unést hně-
vem, když by se vám něco nelíbilo, za všech okolností 
se snažte zachovat chladnou hlavu i klidný tón. 

Zcela logicky mu vysvětlete a detailně rozeberte, 
co by z takové situace mohlo vyplynout za problémy. 
Beran je dostatečně chápavý a zcela jistě vám poro-
zumí, ale už není tak docela jisté, zda to přece jen 
v nestřežené chvíli, kdesi za bukem, nevyzkouší. Ta-
kový je náš milý a nevypočitatelný Beránek. 

BERAN JE SNADNO ZRANITELNÝ,  
ALE NAVENEK SVOJI SLABOST NEPROJEVÍ. 

V NITRU VŠAK JEHO CITLIVÁ DUŠE TRPÍ. 
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OCHLAZENÍ CITU 

Třikrát běda, když malého Beránka zklamete, 
nebo nedodržíte to, co jste slíbili. V takovém případě 
se dokáže rozpálit natolik, až z něho jde hrůza a vzá-
pětí vám ostře vytkne nějakou vaši vlastní chybu, 
což vás naprosto uzemní. Upokojit malého rudolícího 
vzteklounka není vůbec jednoduché, v takové chvíli 
vám nepomůžou ani ty nejúžasnější sliby a přísahy, 
prostě zhola nic. Beran má totiž svoji hrdost a není 
prodejný, cítí se do morku kosti uražený a nanejvýš 
zklamaný. Chvíli potrvá, než si získáte zpět jeho dů-
věru. Ohnivé znamení na sliby a  křivdy totiž nikdy 
nezapomíná, proto dobře zvažte dříve, než něco vy-
řknete, zda skutečně svému slibu dostojíte.

PŘÍLIŠNÁ STAROSTLIVOST

Beran se nerad nechává vodit za ručičku, miluje 
pohyb, volnost a  svobodu. Je velmi temperamentní. 
Každou chvíli ho něco zaujme, všechno se mu líbí, 
všechno chce mít. Beran má výdrž, a tak se umí vzte-
kat, když není po jeho. Musíte mít pevné nervy, abyste 
vzteklounka a vůbec takovou situaci zvládli, a ke vše-
mu venku před lidmi. Na každého Beránka platí totiž 
něco jiného, jedni nesnáší přílišnou starostlivost, dru-
zí zvýšený hlas, třetí tělesné tresty. Nejlépe je zavést 
řeč na něco jiného, zajímavého, pokud vás vůbec bude 
malý trýznitel poslouchat. To jsou chvíle, kdybyste se 
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nejraději viděli někde hodně daleko a nechali ho své-
mu osudu. Naštěstí zanedlouho jeho zuřivost přejde, 
zvedne hlavu a dělá, jako by se nic nestalo. Není vylou-
čeno, že se vám i omluví. Nemá totiž rád, když se na 
něho dlouho hněváte. Naopak, čím jste veselejší, tím 
vás má radši. Malý Beran legraci, vtípkům a  kanad-
ským žertíkům velice dobře rozumí.

ÚSPĚŠNOST

Milý Beránek potřebuje neustále 
cítit, že ho máte rádi a že je pro 

vás nejdůležitější na celém svě-
tě. Jeho založení je idealistické, 
pro své blízké by nejraději udě-

lal všechno, je schopen velkých 
činů jen proto, abyste ho milovali. Nechce být pouhým 
posluchačem, ale touží vás bavit sám. Pokud se mu to 
podaří, je neskonale šťastný, v  opačném případě na 
sebe tak dlouho upozorňuje, mnohdy zvláštním a veli-
ce vynalézavým způsobem, až se ho musíte chtíc ne-
chtíc všimnout. V jeho žilách koluje bouřlivá krev, kte-
rá se často zpění. Na vině je vznětlivá, útočná a bojovná 
planeta Mars, která neodmyslitelně patří ke zrozen-
cům ohnivého znamení Berana. Projevuje se zvýšenou 
energií, prudkými impulsy a zkratovým jednáním.

PRO MALÉHO BERANA JSOU POCITY SYMPATIE 
A ANTIPATIE DÍLEM OK AMŽIKU. 
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