€

'<vn~-‘ .

hyné
&jnic

¢arod

uc

tarych

£
4
§
Rl
Wiy 43
it .T. .-."_ e
i & "
b
718
™.,
"
At

A
S -

. SRR
N

aru s
O\t(:)'mar Dbe‘ék i

{ Gerné

Sy

emstvi
ept

podle e




N\

\

»

BE SO e Genl
D))z LS SO,
N~ i SO

podle receptart starych carodéjnic
Otomar Dvorak

KUCHARKA
tajemstvi ¢erné kuchyné

S\\\.\H\?v) A
MsS((E€

e




text © Otomar Dvotdk, 2011
grafickd iprava © Kameel Machart, 2011
ISBN 978-80-87517-07-9




,V KOTLI COSI BUBLA, VAR,
TAJEMNE DILO SE DARI...“

vu véds na vylet proti proudu ¢asu: do éerné, ocazené kuchyné, kde kouf Stipe

do oi a tandici plameny vrhaji po sténdch pitvorné stiny. Visici svazky by-

lin, kotle, hmoZdife a zvlastné tvarované nadoby, horkosladké viing, moznd

i ten ¢erny kocour, ktery se vyhifva na peci, a skiftek harasicf kdesi mezi
panvemi, dotvéfeji charakter tajné laboratore vesnické carodéjnice. Skuteénd védma
Zila nékde za vsi, mozna byla Zenou uhlife na lesni myting ¢i véelaie brtnika s jeho cha-
loupkou na muif noze, mozn4 to byla Zena kovére, ktery ovlddal démona ohng, nebo
mlynére, sprateleného s vodniky a Certy.

Ale magie ,vladkyné krbu® nebyla vyhrazena jen takovymto specialistkdm. Jesté
pled sto lety kazda hospodyné na vesnici byla tak trochu carodéjnici a znala staré ma-
gické postupy, jimiz zajistovala prosperitu rodu. To ona prométiovala suroviny, dodé-
vané muzi, v energetickou, ale i duchovnf a mystickou sflu. Mnohé kuchytiské ritudly
nam mohou z dnes$nfho hlediska ptipadat détinské a smésné, mély v§ak svou tradici
ovéfenou tlohu pii napojeni na duSe predki a kromé skuteénych piesahi do astral-
nich dimenz{ stmelovaly i spoledenstvi pokrevnich pribuznych kolem ,jednoho stolu,
jedné misy a jednoho ohng®.

autor







OHEN

. , v prések se ziskdval ze suSené duziny choros$i, ci-
Zap aleni ohné zopasnych stromovych hub. Jakmile troud zacal
nes ndm to pripadd jako samoziej-  doutnat, pfiloZilo se k nému suché chrastf a jem-
most, kterou provadime jaksi bez-  né se foukalo, dokud nevyskodil plaminek.

dééné: vyjmeme z krabicky zépalku Oheti v domdcfm krbu nesmél nikdy vyhas-
a Skrtneme, pfidrzime plaminek pod  nout; véfilo se, Ze takovy prohfesek by zpisobil
kusem zmuchlanych novin... tézké pohromy a pfivolal by do domu nemoc. Je-

Napadlo vas nékdy, Ze zapalen{ ohné je caro-  diné kdyz zemiel néktery clen rodiny, uhasil se
d&jnicky tkon, pii némz vyvolavdme na svét ne-  oheil v krbu a nechaly se plat jen svicky na prkné

klidného a proménlivého ,démona pozirace“? s neboztikem. Po navratu z pohtbu prinesla hos-
Nasi predkové chapali oheti jako Zivou bytost,  podyné novy oheti od sousedi. Ov§em takovéto
télesné piftomného hoha, vzdjemna sluzba byla pro-

jevem nejhlubsi davéry;
dat ohen nékomu nezna-
mému by znamenalo vydat
se mu na milost a nemilost
a riskovat ohrozeni samot-
ného srdee domacnosti.
Planouci oheri byl totiZ ne-
zastupitelnym energetic-
kym centrem domu, hotel
Ostatné ani védei nepo- nepretrzité ve dne i v noci,
prou  jeho desinfekéni ;)74 rytina zobrazujici prodavade troudu. vIéte ivzimé. Samozfejmé
a koncentratn{ silu. Pla- vladkyné krbu odliSovala
men je vlastné hmota ve stddiu prudké, bourlivé  jeho formy udrZovact, kdy tvrdé dubové poleno po
premény a dokaze proto s sebou strhdvat a spalo-  dlouhou dobu fezavélo pod hromadkou teplého
vat i riizné Skodlivé energie. popela, od pracovnich, jimiz byly vysoky plamen,
Pokud tedy chcete rozdélat oheil postaru, nizky plamen, zhavé uhliky, horky kouf, ale také
potiebujete k tomu ki'esadlo a troud (prdchno).  horké kameny a cihly, na které se p¥imo pokladalo
Kresadla mivala rtizné konstrukee, ale jejich za-  tésto (coZ byla technika vyuZivana v pecich). Horké
kladem byvala vidy ocilka, Skrtajici o kousek  kameny se nékdy vkladaly pifmo do nddob, jejichz
kiemene - podobné jako u dnesnich zapalovacii.  obsah se mél uvést do varu.
Vykiesané jiskry dopadaly na troud. Tento cerny

ke kterému je tfeba se
chovat s nalezitou tctou.
Pronaseli k nému prosby,
hazeli do né&j symbolické
dary, obétovali mu drob-
ty chleba a kosti, véstili
z pohybu a barvy plame-
nii, z jisker a koute. V&Fili,
ze oheri 16¢i a uzdravuje.

<
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Velikonoénf znovuzrozeni (zmrtvychvstani)
se tykalo i ohné. Na Bilou sobotu byval pied kos-
telem zapalovan ,svaty ohei®, ktery knéz kropil
vodou svécenou na Tii krale a zapaloval od néj
svici zvanou paskal, se kterou vnasel do chramu
nové ,svétlo Kristovo“ (lumen Christi). Povinnosti
hospodyné bylo donést Zhavé oharky z tohoto po-
svatného velikonoéntho ohné domt a jimi znovu
rozdélat ohefl v domacim

hoda; vesnické domy se difv rozliSovaly podle po-
¢tu ohnist - od jednoohnistovych az po trojohnis-
fové. Dokonce se platila dafi podle poctu ohnist
v domé. Pocet ohnist ov§em nijak nesouvis, jak by
nas snad mohlo napadnout, s poétem vytapénych
mistnosti. VSechna ohni$té byla soustiedéna na

jediném misté!
Zakladem bylo otevi‘ené ohnisté, ¢asto vyvy-
Sené na $palku udusaného

krbu, uhaseny pii pasijich
naznameni Kristovy smrti.

Tento obfad ma vSak tradi- \

ci jiz predkrestanskou; je

sylf{bolem neustdlé obno- [\ /@ 7
vy Zivota. Q -

......

diné Gcinny proti otarovani

jilu oblozeného kameny.
Tady varfila hospodyné na
otevieném ohni v hliné-
nych hrneich, pristréenych
do presné odhadnutych
vzdélenosti od plament,
vloZenych do Teravych uh-
liktt nebo umisténych na

a nemocem byl povaZovin >~ ( ( 1!1 oo 5,“ 7elezné trojnozky. Nekdy
takzvany ,7ivi* nebo také S LM " visel nad timto ohni$tém
N v ‘ —. ‘3-\.- . v , ¥ oy
JGisty* oheti, ktery musel o “SS 0 delezny kotel na fetéze
byt rozdélén tim nejpradév- — : § a haku (ffkavalo se mu
néjsim  praveékym  zptiso- \ = kumhar).

bem: tfenim dieva o ditevo Ohnisté  byvalo uZ

S ———

(tedy oheti, jehoZ zarodky
spi pifmo ve dievé).

Vznik ¢erné kuchyné

nozi z nas uZ si nedovedou pred-
stavit spravné rozlozeni ohnist
uvnitt nékdejstho domu. To, Ze
uzivim mnozného ¢isla nenf né-

Ddavnym symbolem ohné byl salamandyr.

od pravéku umistovano
v zadnfm rohu vpravo ode
dveri. Byl to jeden z po-
svatnych prostord mistnosti zvané jizha (odvo-
zeno snad z roméanského slova estuva = vytapéti;
tedy mistnost vytdpénd na rozdil od siné, kterd
byla chladnd). V zdpadoslovanskych zemich bylo
jiz od 10. stoleti zvykem, Ze oteviené ohnisté bylo
umisténo pred peci. Zatimeo ohniSté tedy slouZi-
lo k vafeni, at uz polévek, kasi, masa atd. (obcas
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i k opékan{ masa, ryb a tésta na rozni), pec byla
urcena k pedeni - predevsim chleba, ale také riz-
nych placek, kolact a dalstho peciva. Jejim pred-
chtidcem byval plochy kdmen, na némz se rozdé-
lal oheri; kdyZ se kamen rozpélil, oharky se z néj
smetly a polozila se na néj téstova placka. Pec je
ovSem dokonalejsi; rozpalend kamenna ¢i cihlova
komora sédld iz bokt a shora, takze pecivo se pece
stejnomérné. U nds byvaly pece dvojiho druhu: na
severu spiSe hranolovité
s rovnou vrchni plochou,
na niz se spalo a kde se
také suSilo zrni, len a ko-
nopf. Na jizni Moravu
a Slovensko zasahoval
z Madarska a Balkdnu typ
kupolovité pece. Kromé
peceni drzela pec dlou-
ho teplo a proto zejména
v zimnim obdobf byla za-
kladem vytdpén{ domu
(a spani na vyhfaté peci
bylo pfimo ,protekénim*
privilegiem - Casto byvalo
toto misto vyhrazeno pro
mensi déti).

Vzpominate na pohddku O pernikové cha-
loupce, kde se jezibaba chystd posadit déti na
lopatu a Soupnout je do pece, aby si je upekla?
NuZe, to nenf Zddnd pohadkové nadsézka, ale ob-
raz jednoho bé&Zného 1écebného postupu. Cenék
Zibrt piSe: ,0 détech, které mnoho jedi a prec
nerostou, se Ik, Ze maji ostarka. Takové dité se

o

pry dalo vylécit jedingym zptisobem. Posadili ho
na dfevénou lopatu a Soupli do pece, vyhi'dté po
pedeni chleba. KdyzZ se vzpouzelo, tak ho k lopaté
privazali.“ NedonoSené déti davaly porodn{ baby
do pece ,zapékat*; $lo vlastné o jakousi primitivni
nahrazka inkubdtoru. Také nemocny, ktery trpél
zimnici a zahlenénim, byl namazéan tukem a nahy
uloZen do vyhFaté pece, aby z néj ,horkost nemoc
vytahla“.

Koncem 18. stoleti
pribyla dalsi vymoZenost:
sporék. V podstaté to bylo
ohnisté uzaviené dokola
zidkou a svrchu prekryté
zeleznymi, litinovymi pla-
ty, které se rozpalily a na
nichz se dalo vafit ,uspor-
né“, s mensi spotfebou
diteva. Na rozdil od pece,
ze které se po rozpdleni
uhliky vymetly, pod pla-
ty spordku se ohen stéle
udrzoval - i béhem vafen{
a peceni.

Pro uloZeni paliva
slouzily takzvané ,poleni-
ce”. Jsou to dva rovnobézné trdmy asi metr pod
stropem jizby, zasazené do protilehlych roube-
nych stén. Na nich bylo naskldddno d¥evo k tope-
ni, vysychalo tam a pFitom nezabiralo prostor na
podlaze.

Kouf z pece a ohnisté se piivodné nikam ne-
odvadel; rozlézal se po jizbé, tvoril Sedivy oblak
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pod stropem a unikal dvefmi nebo zvla$tnim
okénkem, ponechanym nad nimi k tomuto tcelu.
Dnesni ¢lovék by ziejmé v takové zakourené mist-
nosti dlouho nevydrzel. Hladina koute nutila lidi
zdriovat se a vykondvat rizné préce co nejniz pii
podlaze. Sedévalo se proto na nizkych $palcich
a stolickach nebo pfimo na zemi na otepich slamy
& ovtich kozesindch. Takovy stav byl v chalupach
zemédélet jesté ve stiedovéku.

V dal$im vyvoji se projevovala snaha zbavit se
nepifjemného koure a tak |
doslo k tomu, Ze tepld pec "\\\'nm'}"%
sice ziistala v obytné jizbé, \ ¥ j{ﬂ’ \
ale jejf dvitka (elisti) byly
vyvedeny do siné, jakési
men${ mistnosti, skrze
kterou se vchéazelo do jiz-
by. Tam bylo premisténo
i oteviené ohnisté. Nad né
byl umistén lapa¢ koute,
dievéné, dole se rozsi-
Fujici bednéni, omazané
hlinou, aby se nevznitilo.
Kupodivu tento prvotn{

A tak vznikla naSe zndma kuchyné. Od zbytku siné
ji jesté pozd&ji oddélili prickou, takze byla oprav-
du ¢erna - prece jen stale trochu zakoufend a ta-
jemné zSeteld (Casto bez oken nebo jen s jednim
malym okénkem). VétSinu mista v ni zaujimalo
ohnisté a nad nfm sazemi pokryty odsavaci otvor
komina (v pozdéjsi dobé jiZz kamenného nebo cih-
lového), jimz stéle hucel priivan a za vétrného po-
¢asf v ném bolestné natfkala meluzina.

Zacazené ohnisté bylo nutno ¢asto vymazdvat
jemné rozdélanou hling-
nou kasi. Hned za mokra
kreslily Zzeny pomoci prsti
na derstvé vymazané stény
ohnisté a do podkomina
pésy a vlnovky a tiskat-
kem vyfezanym z tepy ¢i
bramboru a namocenym
do vdpna mezi né umisto-
valy rizice a hvézdy. Byly
to symboly zemé, vody
a zdkladnich Zivotnich
principt (blize je pozndme
v kapitole o ornamentu).

komin nekon¢il na stie-
Se, jak je dnes dobrym zvykem, ale na pidé, kde
vrcholil kamennym uzdvérem s boénimi otvory
k zachyceni jisker. Kouf z plidy odchézel Skvirami
mezi dosky a ,zauzenim“ doSkové sldmy fungoval
jako prevence proti jejimu plesnivéni.

Tento typ komina, ktery oddélil kout od ohné,
se nazyval koch a prostor pod nim kochyné (ko-
chat, kuchat znamenalo ptvodné oddélovat).

Fungovaly jako magické
ochrana proti pozariim, ale také nebezpecnym
démontm, dablim a ¢arodéjnicim, které s obli-
bou vnikaji do domu kominem (pozoruhodnd jsou
ovSem svédectvi o riznych typech bleski, zejmé-
na kulovych, které se vynofily z komina; moznd
zde jako dilezity ¢initel funguje elektricka vodi-
vost sazf a kour'e).
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V mnohych hospodéistvich existovaly letni ku-
chyné: héhem teplého obdobf bylo ohni§té umfsts-
no na dvore pod otevienym pifstieSkem a také pec
méla dalsi dvitka, vedoucf ven mimo déim.

Pomuicky a nidoby

vybaveni ote-

vieného ohnisté

patfilo  nékolik
nezbytnych po-

micek. Zelezny pohrabéacd
k manipulaci s hoffcim
dievem a uhliky, dale Zelez-
ny konik, zvany téz kozlik,
o néjZ se podpirala hoifci
polena a nékdy se na ném
také opékalo maso, roZen
a rizné tvarované kované
trojnozky, na které se stavély
nadoby. K peci jesté ndlezely
dvouzubé vidle lyrovitého

%

77
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= nezahnivaly

tvary a presné urfeni. Néco napovidaji uz nazvy:
méslak, smetanik, mlékad, kvasidk, pardk, povid-
lak. Mate vSak predstavu, jak vypadal srostlik? To
byla spojena dvojice dzbanovitych nadob se spolec-
nym kruhovym uchem nahote. Pouzival se k noSeni
dvou chodti (napf. polévky a kaSe) na pole. Nebo
koutiidk, izky a hluboky hrnec s uchem nahote na
zptsob kosicku: v ném kmotra obtadné prindSela
Sestinedélce silnou slepici
polévku. Batiaté dzbany
se zuZenymi hrdly slouzily
k uchovévani tekutych po-
travin (co nejmensi plocha
hladiny prichazela do styku
s okyslicujicim vzduchem).
Hlinéné nadoby, které
N\ nebyly zevnitt glazované,
se musely pravidelné ,vé-
» trat“, aby v jejich pérech
organické
\ zbytky a nezptsobovaly ne-
prjemny zdpach. Po vymyti
horkou vodou a vydrhnuti

tvaru, jimiz se vkladala do-
vnit* polena (pravé témito
vidlemi jsou vyzbrojeni
pohdadkovi derti!), ohieblo - to byla pilkruhovita ¢i
trojihelnikova dfevéna deska na ty¢i a slozila k vy-
hrabavan{ uhlikii a popele z rozpélené pece a samo-
zi'ejmé di'evéna lopata na sazeni chleba a pediva.
AZ do zavedeni ,spordki se nejen k uchové-
vani potravin, ale i k vaeni na otevi‘eném ohni po-
uzivalo predevsim hlinéné nddobi. Mélo specifické

Na sdzeni chleba a peciva do pece pouZivala
hospodyné drevénou lopatu.

bilym kifemicitym piskem
je hospodyné napichavala
dnem vzhiru na platiky
plotu a nechéavala je tam i nékolik dnf na vétru
a slunci ,vydychat®. Tyto dzbanky a hrnce na plo-
tech dvori a zahrad patifvaly ke koloritu vsi, ale
dnes uz je tam uvidite dost vzacné.

&
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VODA

Ochrinci pramentl
a démoni studni

povinnostem Zen kromé ochrany do-
mactho krbu patfila i péce o vodu.
Dnesni ¢lovék uz mnohdy ani nevnima
pozoruhodnost této zdzratné kapa-
liny; prosté otoci kohoutkem a voda tede. Difve
vSak prindSeni vody do
domu patfilo k vyznam-
nym ritudlim. Prrucn
zdsobu vody bylo nutno
pravidelné dopltiovat. Ze
svého détstvi vzpomindm
na velkou nddobu z ¢erve-
né kameniny, kterd stdla
v temné sifce babicciny
venkovské chalupy. Byla
priklopena prkennym
,deklem® a temn4 hladina
pod nim dychala zakletym
chladem. Kazdy patek od-
poledne se s dfevénym
soudkem jezdilo k obecni
studni pro vodu. K pfenaSeni mensitho mnoZstvi
vody slouzily rizné Stoudve, konve a védra.
Abyvoda ziistavala dobrd a zdrava, bylo nutno
chovat se ke studndm a pramentim s maximdln{
tctou. Pro ochranného vodniho ducha, ktery pi-
vodné mival v domdcich studnach podobu Zenské
bytosti zvané studénecka ¢ morijanka, marjanka
a byl obdobou rusalky, vladnouci pfirozenym pra-

Hospodareni s vodou by nebylo myslitelné
bez prace mistrii bedndrii.

13

mentim v lesich a na lukdch, se ve svatecni dny
prindsely obradni dary. Ackoliv jiz roku 1092 kniZe
Bretislav II. ve svém vynosu piisné zakazal prina-
Set obéti pramentim, nikdo na to nedbal. Etnograf
Antonin Vaclavik dokladd, jak se jeSté na konci
19. stoleti dodrZoval na ceském venkové zvyk, 7e
jedna z dcer (panna), odchézela o $tédrovecerni
piilnoci ke studni a hazela do ni oplatku mazanou
medem, kousek vanocky, piil jablka a ofech se slo-
vy: ,Studnicko, studnicko,
nesu ti $tédrého vedera,
abys nam dobrou vodu dé-
vala.“ Na Vyso¢iné se haze-
lo na velikonocéni nedéli do
studny malované vejce.
Studna se mohla zka-
zit, kdyZ se v nf usidlil zIy
démon, zobrazovany jako
ohyzdnd, bradavéitd ro-
pucha (Zdba na prameni),
derny had nebo kohout
s hadim ocasem a ¢tyfma
nohama (bazilisek). Staré
zanesené studny, v nichz
dochézelo k tleni Zivodis-
nych zbytkd, bylo opravdu obtiZné znovu vyéis-
tit, protoze ten, kdo se do takové studny spustil,
byl ohroZen nedostatkem vzduchu a koncentraci
jedovatych plyni, coZ bylo oznadovano jako ba-
ziliskav jedovaty dech. Pravdou vSak je, Ze zane-
dband studna ma cosi spolecného s opusténym,
rozpadajicim se domem; v onom mezidobi, kdy uz
stavbha nepatfi ¢lovéku, ale jesté se ji plné nezmoc-
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nila p¥roda, stavé se silnym ohniskem negativni
energie.

Proto pravidelné ¢istén{ lesnich studdnek
a prament byvalo nedilnou soucast{ jarnich obia-
dii. Cerstvd voda byla moenym symbolem ¢istoty,
zdravi a hojnosti. Hospodyné o Stédrém vederu
stloukala v médselnici proudnou vodu, aby v nasta-
vajicim roce méla ,tolik mléka jako vody v poto-
ce“. Tento akt je odborné nazyvan ,sympatetickd
magie“ - tj. snaha urcitou ¢innosti navodit vznik
néceho jiného, ale podobného.

Je zvlastni, kdyZ se na ndmésti historickych
mést podivate do starobylych kasen. Dno se tipyti

spoustou drobnych minci. Je tizasné, jak je tento
zvyk obéti vodnich duchtim hluboko zafixovan
v lidském podvédomi. Déti napodobuji rodice, 1ibi
se jim hodit desetnik do kaSny. Kdyz se lidf zepté-
te, proc to délaji, odpovi, Ze ,pro Stésti“ nebo ,aby
se sem jeSté nékdy vratili“.

Cosi napovidaji zminky o ,vodé poutniki®,
které zaznamenal v minulém stolet{ polsky bada-
tel Poniatowski. Zjistil, Ze karpat$tf Huculové vyko-
pévali pTi cestach studny pro pocestné, ktelf za to
byli povinni modlit se pfi pitf za duSe zemrelych.
Odtud té7 stavéni kifz u studen, nebo obrdcené
byly stavény néddoby s vodou na zvlastnim sloup-
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Voda a hospodareni s ni na vyobrazeni z Komenského Orbis Pictus.




ku opatieném stiiSkou, zejména na kiiZovatkach
cest. Vida, pro¢ na ndmésti, kde se kffizuji vSechny
cesty, pati{ kasna! Voda je nabidnuta k piti pta-
kam a dusim predka, které byvaji v lidovych pred-
stavach do ptdka Casto vtéleny. A vhozend mince
je tedy obéti nejen vodnim nymfam, ale také du-
chiim predkt, aby dobfe stfezili nase kroky na
cesté Zivotem.

Carodéjnice z ,éerné kuchyné“ ovem piesné
rozliSovala rizné druhy vody. Ne kazdd voda je
vhodnd ke kazdému tcelu. Zejména pro zadélani
tésta na kouzelné a véstecké pedivo (jak si o tom
budeme jesté podrobnéji povidat) bylo nutno brat
vodu z presné predepsaného mista; napiiklad
z lesni studanky, z polnf studénky, z brodu, z pra-
mene, ktery prysti ze skaly a pod. Zalezelo také

na dob8, v niZ se voda nabird. Jina je voda pred
tsvitem, jind v poledne a jind v noci za mési¢niho

upliiku. Zcela specifickym typem magického ovliv-
flovan{ vody je jeji svéceni.

Desatero zplisobti
sveceni vody

ddoba se svécenou vodou vitd kazdé-

ho kitestana pri vstupu do kostela,

aby ze sebe symbolickym gestem

smyl vlivy hi$ného svéta; také zidé
se myji po styku s duchovné nedistymi prvky (na-
priklad i po navratu z pohitbu) a muslim bez omyti
nohou nesmi vstoupit do mesity.

Ale ani pro pohany nebyla svécend voda Zdd-
nou novinkou a pouzivali ji jako u¢inny prostie-
dek k zahdnéni zlych ducht, nemoci a k riiznému
arovani. Tato ddvnd pohanska tradice se v naem

Voda ve studni se mohla zkazit, kdyz se v ni usidlil zly démon zobrazovany ¢asto jako bazilisek
- kohout s hadim ocasem a osmi nebo étyima nohama.
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lidovém prostredi udrzela soubéiné s ki‘estan-
stvim. Proto se zi'ejmé Jan Kititel (pozdéji i sv. Jan
Nepomucky) stal tak oblibenou postavou vodn{
magie a nymfa stfezici prameny se proménila
v Pannu Marii. Folkloristé a etnografové nasbirali
fadu poznatki o lidovém vyuzivani vody. Mnohé
se ndm mohou z pohledu dne$nfho moderniho
¢lovéka zdat bizarni a nesmyslné; ukdzeme si
vSak, Ze v sob& obsahuji velice raciondln{ zaklad.

Nejmocnéjsi voda se
nabirala v mistech, kde se
slévaly tfi prameny, kde
bylo u pramene trojcesti,
nebo aleponl na hranici tif
katastrt. Rikalo se jf troj-
hrani¢nd. Musela se nabi-
rat tésné pred vychodem
slunce, difv, nez néjaky
ptak preleti vodu, protoze
tim by uz byla poskvrnéna
aznehodnocena, anesmélo
se pritom promluvit jediné
slovo. Ke kladnym tikonim
byla nabirana po proudu,
k negativafm proti proudu.
Zvlast mocné byla voda nabirana na Velky pétek,
pii Gpliiku. Ma zmizeni vyrazky byla vSak Gc¢innéj-
8 voda nabirand pii ubyvajicim mésici a zvl4st ta,
kterd prepaddvala pres mlynské kolo.

»HaSend“ nebo-li ,uhlenkova voda“ se tvori-
la tak, Ze do nddoby, pres kterou polozili kifzem
dva proutky, se po devaterém opakovani zaiika-
vaci formule vhazovaly zhavé uhliky z jaloveového

Meésie v uplhiku daval na Velky pdtek vodé
zvldstni moc.

dfeva. Podobny v§znam méla voda z kovarského
kadlubu, ov§em nesmélo se o ni poZadat, kovar ji
musil sdm nabidnout.

Dobré bylo, kdyZ se na dné nddoby nechdvaly
lezet stiibrné mince (je chemicky prokazéno, ze
stifbro ptisobi ve vodé desinfekéné). Voda uréend
k exaktickym nebo vésteckym praktikdm se necha-
vala stat nepfikrytd pod hvézdnym nebem, aby do
ni napadaly ,nebeské jiskry*“.

,0strd voda“ byla ta,
kterd se prelévala pres os-
tif sekery a ,odrazend*“ se
nabfralazpotoka, dojehoz
dna se zabodl ntz, pluzné
krojidlo, vidle, Savle nebo
jakykoliv $picaty predmét.

Velmi cenénd  hyla
woda stielna“, jejfz ziska-
ni bylo spojeno se znac-
nym nebezpedim. Marie
Vaiiharovd zapsala své-
dectvi z Velké BiteSe, kde
stielnou vodu pro 1édenf
téZce nemocného opatfil
mistni hajny. Slo o vodu ze
studanky, do které se stielilo z pusky nebo pisto-
le, kdyZ se predtim odprosila Panna Maria a po-
modlil ,bolestny riizenec”. Vystielem do studan-
ky se totiz Panné Marii (nékdy téZ vile ¢i rusalce)
zpusobila bolest. KdyZ v8ak touto vodou omyvali
nemocného, do tydne se postavil na nohy.

Velmi i¢inna byla rosa, shirana pfed tsvitem
tim zptisobem, Ze se z travy a listd kel stidsala
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na bily jemny $atek a ten se pak Zdimal do nddoby
na dojeni. Samoziejmé zélezelo na tom, z jakého
druhu rostlin se rosa sti‘dsa, protoze 1é¢ivé a kou-
zelné byliny umocriovaly jeji vlastnosti. Nejlepsi
byla ta nashirand na Zeleny ¢tvrtek ¢i rano ve svéd-
tek sv. Jana Kititele.

Voda svécend kiestanskym knézem v kostele
byla téZ cenéna, ale lidé si k ni doma pridavali
svoje vlastni magické svéceni nebo se snazili ji-
nymi zptsoby zvysit jeji sflu. K nejobvyklejsim
zpiisobtim lidového umoctiovani nalezelo miSen{
kostelni svécené vody z riznych let. Na Slovensku
michali svécenou vodu az z dvanacti let; &fm mf-
chanéjsi, tim pry byla a¢innéjst, hlavné proti ca-
rodéjnicim a upiram.

Umytim zemielého bylo mo7no vodu zménit
ve vodu mrtvou. Ocelové zbrané, které byly kale-
ny v takové ,mrtvé vodé*, pusobily pry zhoubné-
ji, nez kdyby mély ostff napuSténa jedem. Voda
z mrtvého se musela vylit na kamenité a vyprahlé
misto nebo na skélu.

Naopak ,7iva voda“ je ta, ve které vykoupa-
li novorozence. Lila se ke stromtim a dité se tak
stivalo pokrevnim bratrem stromu. Na Hordcku
zakopavali k témuz stromu i placentu.

Vsechny tyto ,apravy“ vody mohou dnesnimu
védecky zaloZenému ¢lovéku pripadat absurdn.
OvSem nejde jen u subjektivni pocity téch, kdo
v moc svécené vody véri (i kdyZ jsou také velmi
dtilezité!). Prudkym tiderem, cefenim, provzdus-
nénim, stykem s ohném, elektrickym vybojem, do-
tekem nerosti, kovt, rostlin, lidského ¢i zvitectho
téla, urcitym zpiisobem kondenzace a zachycenim

jemnych vibraci méni molekuly vody dost pod-
statné své vlastnosti. Zminénymi manipulacemi
se z Gisté vody stava cosi podobného tolik vysmi-
vanym a presto aéinnym homeopatickym lékim.
Voda je totiz skvélym nositelem vloZené informace
a Ize ji skutené nabit mocnou, af uz kladnou ¢i
zdpornou energif.

Reklo by se ,obycejnd voda*“ - a presto je to
UZasnd, tajemnd a ve vSech aspektech piisobeni
dosud ne dost prozkoumand latka. A tak k nf pfi-
stupujme s tctou, jaka ji nalezi. Ani jeji o¢istnou
sflu nesmime pietézovat - stary zvyk nasich pred-
ki, hazet véci z1é a necisté do vody, protoZe ta uz
si s nimi poradyi, je pti dnesnich kvantech odpadu
zeela netinosny. VétSina naSich fek (zejména na
dolnich tocich) uz nema ocistnou silu, ba prévé
naopak - kromé& chemického a biologického zne-
¢isténi v sobé nesou i spoustu negativni energie;
proto koupdn{ v nich je nebezpecéné i pro dusevn{
rovnovahu clovéka.

(Cim 1épe zakondit tuto ,vodni kapitolu®, nez
krasnou modlithou huculskych dévcat, kterou
pronaseji nad vodou ve chvili, kdy se rdno na
sv. Jana Kftitele objevi Jitfenka:

,Dobry den, vodicko, jardanecko, nejstarsi
maticko. Omyvas hory, kotené, kamené, obmyj
i mne narozenou, pokiténou, od v§i necistoty,
abych byla spanild jak vesna, péknd jak zora jas-
na; jak se lidé radujf z vesny, tak aby i mne milova-
li; abych byla syta jak podzim a bohat4 jak zemé.“

V=R
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