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Predmluva

Socidlni sité jsou nedilnou soucasti naseho kazdodenni-
ho Zivota. Svét se diky nim posunul o obrovsky kus dopredu
a mame diky nim neuvéfitelné moznosti, co se ty¢e komuni-
kace, sdileni informaci, fotografii i videi. To vie po celém svété
a v radu milisekund. Ano, zni to skvéle a myslim, zZe vétsina

z nas uz si bez nich moina ani nedovede predstavit Zivot.

Na druhou stranu ale tyto vymozenosti bohuzel nemaji
jenom pozitivni vliv. Lidé na nich zadinaji byt zavisli, a travi
tak vétsSinu svého casu. Mnohdy si na nich dokonce vytvari
jakési imaginarni zivoty, v nichz pak ziji vic nez v téch real-
nych. Soucasné to mnohdy pusobi, ze co ¢lovék nezverejni
online, jako by neexistovalo. Tim padem pokud tfeba zvefej-

nujete jen tu hezkou stranku svého Zivota, vytvarite ve svém



okoli ¢&i u svych sledujicich domnénku, Ze mate perfektni

a bezstarostny zivot.

Na zakladé toho si pak spousta lidi mysli, Ze Zivot influ-
encerl jakozto lidi, ktefi jsou na socidlnich sitich zndmi
a vlivni, je naprosto dokonaly. Valnad vétsina z nas totiz se

svétem opravdu sdili jenom pozitivni zalezitosti.

Nebojte se, neni to ale tak, ze bychom vas chtéli
zdmérné obelhavat tim, Ze Zije-me néjaké vysnéné Zivoty.
Pouze se nehodi v§echno na socidlni sité sdilet. Bud' v tom
hraje roli soukromi, nebo zkratka nechceme svétem Sifit
negativismus, brecet nad svym Zivotem a verejné si stézo-
vat nékomu, kdo o nas ,nic” nevi a nema sanci nam jakkoliv
pomoci. Naopak se vidy najde spousta lidi, ktefi tyto infor-
mace zneuziji, otodi proti nam nebo v nich nesmysiné ry-
pou. Takze doufdm, Ze to chapete, a véfte mi, ze v kazdém
pfipadé je tfeba uvédomit si, Ze viechno nemusi vidy byt

tak, jak se na prvni pohled zda.
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Sama za sebe muUzu fict, Ze posledni roky na svych
socialnich sitich sdilim ze svého zZivota jen velmi malo. A¢ se
zda, Ze toho sdilim opravdu hodnég, je to Uplné minimum.
A proc to piSu? ProtoZe to bude z velké ¢asti vysvétlovat,
co mnohé z vas na nasledujicich fadcich asi dost prekva-
pi — o ¢em tato kniha vlastné je a co bylo poslednich par
let nedilnou soucasti mého Zivota. Mozna vas také napad-
ne, pro¢ s tim v8im vychazim na svétlo az ted, proc¢ jsem to
s vami nesdilela uz dfiv, kdyz to bylo aktualni. Pro¢ o tom
viem vychdzi kniha a pro¢ jsem to radéji nesdilela na své

socialni sité? A desitky dalSich otazek.

Na rovinu, tuhle knihu piSu uz pres rok. NejdFfiv jsem se
zhruba pUl roku odhodlavala, nez jsem se o tom vibec roz-
hodla zacit psat, pak jsem daldiho Ctvrt roku nevédéla, jak
vlastné zadit, a v souctu az po tfi¢tvrté roce jsem se stazenym
hrdlem zacala. Musim fict, Ze si jeSté porad nejsem tak doce-
la jista, co vSechno tu s vami chci sdilet, a to i po tak velkém
¢asovém odstupu od doby, kdy se vSechny tyto véci staly.

Nebyt této knihy, respektive moznosti ji napsat, nesdilim to



asi nikdy. Ale varianta, ze by to spousté z vas mohlo pomo-
ci zlepsit Zivot o nékolik desitek procent, tak jako se zlepsil
mné, spolu s védomim, Ze by ze mé& mohlo spadnout néjaké
pomysiné bfemeno, mé neustdle presvédluje, ze by to

viechno mélo jit ven.

Hlavnim dlvodem, proc jsem se rozhodla vSechno tohle
sdilet zrovna formou knihy, je fakt, Ze posledni dobou zaci-
nam byt ze viech socialnich siti unavena, pfehlcena a obcas
je mi fakt i smutno z toho, co vsechno tam dennoden-
né vidim. Co se na nich kazdym dnem déje, jak se tam lidé
k sobé chovaji a co se ze socidlnich siti celkové za poslednich
par let stalo. Skutec¢nosti jako kybersikana, nasili, nadavani,
vyhrozovani, pomluvy, déle tfeba drogy, hodné drog a zavis-
lych nezletilych, také samozriejmé alkohol a jiné navykové
latky v rukou déti, z toho se odvijejici deprese, sebeposko-
zovani, anorexie, bulimie a jiné psychické problémy. To vie
sdilené s nejvétsi hrdosti doty¢nych formou statust, twee-
ta, prispévkd, fotek i videi verejné pfimo na socialni sité, kde

je za to druzi jesté poplacaji po rameni a podpofi je v tom.



TakzZe asi chapete, Ze nechci, aby tahle slova a tyhle pfibéhy

skoncily nékde mezi tim.

Pojdme si tedy fict néco malo o mné a o mych zkuse-
nostech a zazitcich na socialnich sitich, které mé dovedly az

k samotnému psychickému blackoutu...
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Jdmenuju se Carrie

Teda vlastné Carly. Pro vas v této knize jsem se vyjimecné
rozhodla, ze to chci byt ja — redlna Carly Kirstenova, nikoliv

.ta” zndma osobnost z internetu s prezdivkou Carrie Kirsten,
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pod kterou vystupuju. Mozna si fikate, ze v tom neni zadny
rozdil, ale pletete se, opak je pravdou. A¢ si mUzete myslet,
Ze o mné vite hodné — nékdo dokonce dokaze fict i vSechno,
a to jen proto, ze vidél vSechna ma videa na YouTube nebo
olajkoval viechny mé fotky na Instagramu —, omyl, pravou

a realnou Carly nikdo z vas doopravdy nezna.

Sok, 7e? Ale nebojte, nemyslim to tak, ze by Carrie
Kirsten byla néjaka fiktivni postava. Jenom je to v podstaté
role. Role, kterou jsem si vytvofila a prostfednictvim které
s vami sdilim urcité véci ze svého zivota. Abyste chapali, co
tim chci fict, zkusim popsat, jak Carrie z internetu pUsobi. Je
predevsim empatickd, extrovertni, vyraznd a mozna trochu
specificky kontroverzni. Kdezto redlnd Carly, ja, jsem spise
opak. Necitim se dobfe ve spolecnosti cizich ¢i novych lidi,
moc se neprojevuji, nemluvim, jsem spise introvert a vétsinu

dne mam poker face. Nékdo tomu dokonce Fika i bitch face.
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To je mimochodem mUj celoZivotni problém. VSichni si
vzdycky mysli, Ze jsem nastvand, arogantni, nepfijemna di
dokonce otravena zivotem. Prfitom je mi fakt dobfe, mam
se skvéle a jsem spokojend, jen to na sobé neddvam znat,
nebo to spi§ moc nedokaZu projevovat. Ale zpét k tématu.
Ted si mozna myslite, Ze se pred vami tedy pretvafuji. Ne, tak
to urcité neni. Abych vam to néjak pfiblizila, je to stejné, jako
kdyz ma herec néjakou roli ve filmu ¢i seridlu. Pretvaruje se?

Ne, jenom jede podle scénare, a to mame stejné.

OBy

A
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Mtj pribéh

V Unoru roku 1998 se narodila mala holcicka. Od raného
détstvi rada objevovala vsechno kolem sebe. Zkousela kdeja-
ké krouzky, Cinnosti a sporty, aby zjistila, co ji bavi nejvic, a aby
se nasla. Trvalo to dlouhych Sestnact let, az jednoho dne pfi-

el osudny okamzik, ktery — aniz by kdokoliv tusil — pomérné

razantné ovlivnil jeji Zivot. Ptate se jak?
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Tahle holcicka zacala v roce 2014 nahravat jakasi videa
na web zvany YouTube, protoZe zkratka chtéla sdilet své
myslenky a zaZitky s okolnim svétem. To se ji také poved-
lo. BEhem tfi let zacal jeji zivot zajimat statisice lidi. Z malé
holcicky se postupné stavala dospéld divka, kterd diky své
Uspésné praci zacala sklizet ovoce. Ale jak uz to tak byva, ne
kazdy to divce pral. Nebyla totiz jeding, kdo se této cinnosti
vénoval. Byla tady i spousta jinych tvircd, ktefi se uz mnoho
let usilovné snazili o to, co béhem pomeérné kratké doby zis-

kala ona. Co to bylo?

Vratme se do doby, kdy byla s YouTube jesté v zacatcich.
V té dobé si totiz nasla kamarada, ktery mél tentyz koni-
cek a se kterym méla hodné spolecného. Jak je ale zndmo,
kamaradstvi mezi chlapcem a divkou ne vidy funguje. Vét-
$inou to z jedné nebo z druhé strany sklouzne k poblouz-
néni ¢i zamilovanosti. A to se i stalo. Divka vsak city chlap-
ci neopétovala a odmitla ho. Na tom jejich kamaradstvi

ztroskotalo. Chlapec byl ale velmi jesitny, zhrzeny a odmit-

nuti neskousl. Rozhodl se, Ze se ji pomsti a najde néco, ¢im
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ji znici. Zda se to mozna jako pfibéh z néjaké pohadky, ale

tady pohadka kondi.

Kdyz chlapec po nékolika mésicich konecné nasel néco,
¢im by divce ublizil, cil byl jasny a pomsta i s Uroky. Trvalo to
asi pul roku, kdy chlapec a jeho spiklenci v kuse vedli tézky
verejny lyn¢ divky, ale stale marné. Marné az do bodu, kdy
pfisla posledni vina a chlapec sahl divce na jeji novou, kras-
nou a nablyskanou hracku na ¢tyfech kolech, kterou si pofidi-
la k osmnactinam. Chlapec zfejmé neustdl skutecnost, ze ma
divka néco lepsiho nez on, a zaroven néco, co si sam vzdycky
pfal a na ¢em dlouha léta pracoval. Vymyslel si tedy odporny,
IZivy a kompromitujici pfibéh, jak divka ke hracce pfisla. Narkl
ji z nechutnych praktik, hracku ji pfiSernym zptasobem zhanil
a pospinil. Na divku se uvalila silnd davka kfivdy, ponizujicich
nadavek a obrovsky natlak okoli. Neumite si predstavit, jaké

to pro ni bylo. Citila se, jako by ji cely svét nenavidél.
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