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Uvo

Na brehu rieky sedela mlada zena. Citila zmatok. Nevedela, o si
ma o tom mysliet. Kde sa to ocitla?

Bolo to, ako ked sa hrdina filmu cez ¢asovy stroj dostane do
inej epochy. A divi sa.

Tak aj tato zena. Dlhé mesiace, vlastne roky, bola na mater-
skej - ehm - dovolenke v zastrcenej dedinke. Niezeby nikdy
nechodila medzi ludi, s mnohymi sa stretavala casto, ale bol to
v podstate len jeden druh ludi. Mamy s malymi detmi, rodiny.
A ako to uz na materskej casto chodi, vecernée labzovanie po
meste, vymetanie barov a noc¢né diskotéky sa diali presne v nu-
lovom mnozstve.

Takto preslo par rokov a mlada zena si povedala: stacilo. Aj
matka ma pravo zazit ,nocny zivot". No, aby sme to zas nepre-
hnali, nesla von uplne v noci, skor podvecer, a nie do barov, len
na primestsku plaz k Dunaju. Zapadajuce slnko sa odrazalo od
hladiny, do toho ziaril osvetleny hrad, no proste nadhera. Nebo
posiate hviezdami a breh rieky mladymi ludmi, ktori si atmosku
letného vecera prisli vychutnat tiez.

Ked sa vSak zena prizrela blizsie, nikto z nich - mozno ich tam
bolo nha malom kusku travnika zo dvadsat - atmosku nevnimal.
Nevnimali vlastne nic, ani hrad, ani rieku, ani ¢loveka, ¢o sedel
vedla nich. Vsetci do jedného hladeli do mobilov. Zjjuc dovtedy
par rokov vo svojej matkovskej bubline, ostala zena z tej scény
vykolajena. Hladala kamery, Ci to nie je nahodou sucast nejakého
filmu alebo scénky z reklamy.

Ale nie. Bola to realita. Alebo presnejsie povedanée: masovy
unik pred realitou.

Priznam sa. Ta zaskocena zena som bola ja, scénka na bre-
hu Dunaja s desiatkami duchom nepritomnych mladych (udi
volhe ulozenych na travniku bola mojim okamihom precitnutia.
V ten vecer som sa zobudila do digitalnej ery. Zakazdym ma to
sice este trochu prekvapi, ale pomaly som si na podobne vyjavy
zvykla. Nie su zriedkaveé. Ludia namiesto obdivovania kras sveta
¢i hladenia si do ocCi preferuju ziarenie malej plochej vecicky. (Ne-
skér som si aj ja kupila smartfon, prinlasila sa na facebook a hned
sa mi vselico objasnilo.)

Dvojica v kaviarni, on a ona, spolo¢né ranajky pred pracou.
Ona hra hru na tablete, on skroluje facebook. Particka tinedzerov
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v parku, nerozpravaju sa, len si ukazuju, ¢o maju na telefonoch.
Oteckovia, ktori v zriedkavych chvilach, ked'im je zverené zobrat
dieta do parku, popri tom, ako krpca istia na preliezke - tukaju
do videohry. A maminky, ktoré na naliehave detske otazky ne-
odpovedaju, lebo su prave uprostred zaujimavejsej konverzacie.
Na mobile.

A deti.. ach, deti. Prikovane k obrazovkam na nocnikoch aj
v kocikoch, v skélkach, doma, v restikach aj na ihriskach. Bezhla-
vo zalubené do displejov. Lovestory sa zacina v podstate na-
rodenim a rokmi sa zintenzivnuje. Vrcholi v tinedzerskom veku,
decka travia pred obrazovkami pat-sest hodin denne, a mnohe
aj viac.

Podobneé pribehy vidno vsade okolo. Deju sa vo velkom.

To preto, lebo zijeme vzrusujuce casy. Sme priamymi svedkami
zasadnej technologickej zmeny, digitalnej revolucie, podobnej
vynalezu auta Ci elektriny. Spoloc¢nost sa vdaka internetu do vrec-
ka radikalne meni. Je Coraz tazsie si spomenut, ze len pat-desat
rokov dozadu sa [udia hrali, vyrastali, schadzali, rozchadzali, rodi-
li, umierali, milovali, nenavideli - bez mobilov.

Vyvolava to otazku. Podstatnu, esencialnu, zasadnu, vyz-
namnu otazku:

No a?

Inac povedané: co to znamena pre cloveka? Meni sa nieco pod-
statné v ludoch, a ak ano, k lepsiemu, alebo k horSiemu? Mame
sa bat, ked nase deti prepadaju displejom?

Tieto otazky nie su ni¢im novym. Priniesla ich akakolvek vac-
Sia ¢i mensia technologicka zmena v historii.

Okolo novych technologii vzdy nastava panika. Stavim sa, ze
Gutenberg s Teslom a Jobsom v nebeskej kréme rozoberaju pra-
ve toto. Ako sa ludia bali. ,Vraj, ¢o to spravi s hodnotami,” plieska
sa po stehne vynalezca knihtlace. ,A so vztahmi, a so spoloc-
nostou,” huronskym smiechom mu kontruje Tesla. ,A ¢o s nasi-
mi det.." nacina vetu Jobs a vtom si spomenie, ako sam svojim
detom iPady zakazoval. Tak si len trosku odkasle a zmeni tému.
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LA vsimli ste si, Ze dnes Séf zase nasnezil? To budu mat na zemi
kalamitu.."

Okrem paniky vSak prinasaju nove technologie aj nadeje. Tie
v prvom rade. Ved to je hlavny dévod, preco ich niekto vymyslel
aj preco ich niekto zanietene Siril. Obavam sa vsak, ze o nadejach
sa vynalezcovia v nebi az tak casto nezmienuju, mohlo by sa im
totiz stat, ze by sa museli smiat sami zo seba. Ako si mysleli, ze
knihy, radia, telky a laptopy zachrania svet. Ze ked ich budu [udia
mat, tak sa povznesu, budu konecne stastni. Probléemy, chudoba,
hlad, zavist, nenavist, bolest, nestastie... vymiznu.

Nech si v nebi klebetia, o ¢com chcu, my tu na zemi medzi-
casom potrebujeme zistit, Ci sa o svoje deti visiace na mobiloch
mame bat, alebo nie. Lebo existuju situacie, v ktorych je pani-
ka z nového namieste. Tak, ako neplati, ze vsetkého noveho sa
mame bat, neplati ani, ze vsetko nove je neskodne.

V historii pravidelne nastavaju obidve situacie: strachy z no-
veho sa ukazu ako neopodstatnené - ako napriklad pri knihtlaci
-, ale tiez sa stava, ze nadeje sa nepotvrdia. Mnohe vynalezy sa
neuchytia, ich zoznam je dlhy a najdu sa medzi nimi poriadne
bizarne kusky: plavky z dreva, vysuvaci klavir, na ktorom sa dalo
hrat poleziacky, a okenné klietky na deti.

Detske klietky sa pripevnovali zvonku na oknd, aby sa deti mohli nadychat cerstvého
vzduchu.
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Iné vynalezy prerazia, preziju roky, ba celé desatrocia, no
pociato¢né uvelicenie dostane neskdr frcku do nosa. Prikla-
dom modzu byt chemickeé postreky proti komarom alebo azbest
v elektroinstalacii. Mimochodom, vedeli ste, ze na prelome de-
vatnasteho a dvadsiateho storocia sa dal kokain kupit v lekarni
ako ibuproféen?

Skeptik, ktory nad vynalezmi kokainu, detskych klietok Ci
azbestu krutil hlavou, sa tiez stretaval s vyhradami: ,Potrebujes
prekonat svoj strach." ,Neboj sa novych veci, prinasaju pokrok.”
,Nebud negativista, uvolni sa trosku!" No dnes vieme, ze tento
skeptik si vycCitky nezasluzil. Mal vacsi nadhlad ako ti, ktori sa na
novoty nekriticky vrhli.

Ako to teda je s digitalnymi technologiami? Su hrozbou, Ci pri-
leZitostou? Skodia, neskodia? Mame sa bat, alebo tesit?

Oboje.

V tejto knihe zaznie vela argumentov, preco je rozumnée davat
si na tuto tému vo vychove pozor. Digitalne technologie zdaleka
nie su neskodné. Kedich ¢clovek nema pod kontrolou, ublizuju aj
dospelym. Pre deti mdze byt ich bezbrehe neregulovane pouzi-
vanie katastrofou. To je fakt.

No nie je to cela pravda o technologiach. Maju este tu druhu,
skvelu stranku. Internet ponuka Uzasné moznosti - a kazdy, kto
chce, modze z nich tazit. Autorom minulej generacie by zrejme
trvalo cele roky napisat knihu, aku prave Citate. Dnes sa to da
podstatne rychlejsie - vdaka internetu.

Problem s digitalnymi technolégiami je len jediny - clovek
a jeho véla. Aby sme dokazali vyuzit nekonecné moznosti, kto-
ré nam digitalne media prinasaju, potrebujeme byt sami v sebe
upratani. Mat jasno v prioritach, vo vztahoch, v sebe. Skratka, po-
trebujeme vediet, kym sme a kam ideme. A nielen vediet, ale aj
podla toho konat.

Taketo nastavenie nam pomodze odolat nastraham digital-
neho sveta: rozptyleniam, povrchnostiam bezucelnej zabavy,
mrhaniu casu, pseudovztahom a pseudoosvieteniu, ktoré sa na
nas cez displeje rinu popri hlbokych vedomostiach a kvalitnych
umeleckych dielach. No to sa lahko povie, ale dost tazko urobi.
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Vyzaduje to velmi vysoky stupen zrelosti. A k nej sa Clovek ne-
prepracuje zo dna na den. Nasim detom bude trvat roky, mozno
celé desatrocia, kym sa k nej dostanu - a ak sa to stane, bude to
velka vec.

Ak sa to vsak podari a vychovame zo svojho dietata cloveka
so solidnym osobnostnym zakladom, vtedy ho moznosti digital-
neho sveta moézu vystrelit na mesiac a este dalej. Doda mu to
lepsie kridla ako Red Bull, umozni mu to veci, o ktorych sa ani
neodvazovalo snivat.

Ma to vsak jeden hacik. Vysnivany scenar kazdeho rodica,
v ktorom dieta z digitalnych technolégii vytazi len to najlepsie,
ma takuto postupnost: najprv zrelost v realite, potom poklady di-
gitalneho sveta. Je to zakonitost, fakt, ktory sa neda nijako obist.
Je taky délezity, ze to napiSem eSte raz:

Najprv zrelost v realite, potom poklady digitalneho sveta.

Tato zakonitost vsak nie je nova. Je to stary pribeh, opakuje sa
v rozpravkach od vecnych vekov. Hrdina ziska poklad - princez-
nu, kralovstvo, bohatstvo, stastie -, az ked prekona cestu plnu
prekazok. Zradnost digitalnych medii spociva v tom, ze hoci su
plné pokladov, zaroven znemoznuju cestu. Rozptyluju dieta od
dospievania, prace na sebe, prekonavania prekazok, skratka, od
cesty, ktoru ma prejst.

Je to ako v pribehu o Snehovej kralovnej. Gerda sa na svojej
misii vyslobodenia Kaya z ladového kralovstva zatula do zahra-
dy k carodejnici. Podlahne kuzlam a zabudne sa tam. Lebedi si
v zahrade, bez starosti a bez namahy, zdanlivo stastna. Ze ma
doélezitu ulohu, na to zabudla. (Ako vieme, Gerda sa, nastastie,
spamata a celé to dobre dopadne.)

Presne tak je to s detmi. Ich detstvo je dlhé a su na to dob-
ré dovody. Maju v nom prejst dlht a narocnu cestu. Spoznat sa-
meho seba (a sameého seba si aj oblubit), objavit svoje talenty (a
svoje slabosti), naucit sa vychadzat s inymi ludmi, pochopit za-
konitosti vztahov, ziskat dost sebavedomia a vole na presadenie
svojich vizii... Je toho naozaj dost.

Ni¢ z toho sa vsak neda naucit nekonecnym skrolovanim
displeja mobilu, oblubenou a vo velkom vyhladavanou aktivitou
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dnesnych deti. A nemajme iluzie, ze deti na tych mobiloch robia
nejake hodnotné aktivity - slovenske deti drvivu vacsinu casu za
mobilmi travia na socialnych sietach, cetoch a hrach.*

Deti, skratka, velku cast detstva premrhavaju ¢vachtanim sa
v plyt¢inach digitalnych médii, v ktorych okrem trapnych povrchnos-
ti nezriedka stretavaju poriadne temné veci - nasilie, porno, sexual-
nych predatorov, divhé nazorove bubliny, pochybneé zivotne vzory.

Jeto problém. Co s nim?

Mézeme dufat, ze ho niekto nejako vyriesi. Tak, ako sa to novym
technoldgiam v dejinach dost asto stava. Ze po vine véeobec-
nej euforie pride mierne vytriezvenie a najdu sa spésoby, ako ri-
zika zregulovat. Rakovina na obalke od cigariet Ci pasy v aute su
toho prikladom.

A zda sa, ze tam to momentalne smeruje aj s digitalnymi
technologiami. Debata o potencialnych rizikach internetovych
medii nabera v odbornych kruhoch na intenzite. No kym sa to
cele utrasie a nieCo z toho vzide - Google s Applom a Face-
bookom sa spamataju a zabuduju do svojich programov ,brz-
dy*, v spolocnosti sa vykrystalizuju nove normy, Skoly spustia
osvetove predmety, stat presadi napomocné zakony -, nasim
detom pribudaju mesiace a roky.

Preto by som sa na to nespoliehala. Je lepsie vymysliet svoj
vlastny bezpecnostny pas ako cakat, kym ho nariadi zakon. Je to
teda predovsetkym uloha nas rodicov. My sa potrebujeme stat
krotitelmi displejov, aby to neboli nase deti, na ktorych si spo-
locnost odskusa ucinky digitalnych technolégii v celom spektre
a rozsahu.

Kazdy dobry krotitel potrebuje rozumiet tomu, ¢o kroti - co to
je, ako sato sprava, vcom je to prinosne, v com, naopak, rizikove.
A potom poznat stratégie, ako na to.

Drzite v ruke knihu, v ktorej sa vsetko toho dozviete.
Ma dvanast kapitol, ktore su poprepletané rozhovormi. Prva

Cast sa venuje tomu, ako technologie pdsobia na ludi, a teda aj
na deti. Co je za ich neodolatelnostou?
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V druhej Casti sa dozviete, o sa mdze stat, ked potreby, ktoré
si lovek desattisice rokov napinal klasickym offline spésobom,
presunieme do internetového priestoru.

V poslednej casti knihy ponukam riesenia. Je totiz jasne, ze
bez ohladu na to, ¢i sme technooptimisti alebo technopesimisti,
deti budu s digitalnymi technologiami zit cely svoj zivot. Potrebu-
jeme ich na to pripravit tak, aby to zvladli.

A v tom vam pomoze tato prirucka pre krotitelov displejov.
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