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Predmluva

Prani zeny

Uz dvanact let u¢im Zeny v ramci seminare ,,Jak na muze®, jak by mély
lépe zachdzet s muzi. Zeny se mé v téchto seminéiich ¢asto ptaji: ,,Pro¢
nenabizis takovy trénink i pro muze? Bylo by prece skvélé, kdyby i muzi
umeéli jednat Iépe s Zenami.“ Mnohé ucastnice seminare ,,Jak na muze*
také s povdékem pfiijaly i moji knihu Zensk4 rafinovanost (,,Raffinesse
einer Frau®). Nyni ale mam pro Zeny dobrou zpravu: ptd se mé totiz
také spousta muzi: ,,Kdy se bude konat seminaf i pro nds muze - a kdy
k nému bude néjaka kniha?“ V soucasné dobé se seminare konaji uz
nékolik let a je pfipravena i kniha. A Zeny si tedy mohou hned oddech-
nout. Je prosté¢ mnohem hez¢i, kdyz si obé strany vzajemné vyjdou vstfic.
Kdyz zeny i muzi védi, jak mohou svému protéjsku otevfit oci, uspéch
na sebe nenecha dlouho cekat.

to maji muzi nesrovnatelné téz$i. Ve svych seminarich totiz stale znovu
zjistuji, Ze zeny maji dlouhy seznam predstav, jaky ma byt muz jejich sni.
Pro muze neni vzdy snadné tyto predstavy spravné naplnit. Vétsina zZen
chce, aby byli muzi dZzentlmeni, ale zaroven aby nebyli prili§ hodni. Aby
byli trochu machové, ale také aktivné pomahali v domacnosti. Pro vés
muze je to celé tedy trochu jako chtize nad propasti. Touto knihou bych
vam rada pomohla zminéna uskali bezpe¢né zvladnout.
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Prani muze

Muzi tak dlouhy seznam prani nemaji. KdyzZ se na seminarich zeptam
ucastniki: ,,Jakd by méla byt zena vasich snti?“ nejcastéjsi odpovéd je
stru¢na - a pokazdé mé dojme: ,,To je jedno! Chtél bych ji jen rozmaz-
lovat a udélat stastnou.“ To je nadherné! Ted uz jde jen o to, aby se muzi
a Zeny navzajem nasli. Aby muzi objevili zenu, ktera rada prijme jejich
podporu a dokdze ji ocenit, a aby Zeny nalezly muze, ktery je bude nosit
na rukou. Vy, pravi rytifi, se tedy naucite, jak odhalit pfani Zen a jak

potom tuto schopnost vyuzit tak, aby byly Zeny spokojené!

Dveé strany mince

Kazda mince ma dvé strany. A kromé toho vzdy existuji riiznd sta-
noviska. Nabidnu v této knize vam, muziim, Zensky uhel pohledu -
a své zkuSenosti trenérky. Jako Zena jsem koneckonci expertka a mam
kolem sebe skoro nevycerpatelny okruh poradkyn: znamych, kamara-
dek a klientek, které si pfede mnou vylévaji srdce. Prirozené se k tomu
pripojuje i muzsky thel pohledu — narazim na néj pti spolecnych semi-
nérich s muzi, pfi nescetnych rozhovorech s mym pritelem a mentorem
Martinem Sagem, psychologem a kou¢em, a samoziejmé ho znam také
ze zkuSenosti s vlastnim muzem.

Diky emancipaci jsou leckteré zeny v soucasnosti tvrdsi a muz-
z nich ji dnes opét zacinaji objevovat. A zaroven se najde stale vice odvaz-
nych muzd, ktefi se i navzdory emancipaci snazi posilit svoji muznost.

Témeér vSechny Zeny tuto snahu vitaji.
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Navod k pouziti

A tak jsem to tedy sepsala, svoji a Martinovu ,,mysliveckou latinu®
tykajici se Zen. Ja vim, muzi by radéji néjaky navod k pouziti, ktery by
fungoval na vSechny Zeny, Zadny takovy v§ak bohuzel neexistuje. Existuji
ale tajemstvi uspéchu. Kdyz se vydavate na lov, peclivé volite spravné
navnady. Pokud chcete ziskat nového zakaznika, investujete néjaky cas
do ptipravy. Chcete-li ziskat néjakou Zenu, tak se také jen tak nevydate
do ulic a nenechavate se prekvapit, jak to dopadne. A tak je to ve vSech
oblastech: kdyz chcete byt v né¢em uspésni, musite se tomu vénovat
a zkousSet stale nové véci. Je mozné, Ze také budete muset trochu zménit
své zvyky. Odménou za tuto ndmahu v$ak budou tspéchy, jichZ dosah-
nete u Zen. Jisté pak se mnou budete plné souhlasit: Zenam neni tfeba
rozumeét, zeny je tfeba jen milovat!

Na svych seminarich se stale setkdvdm s tim, Ze ucastnici davaji
prednost tykani, nebot si tak 1épe zapamatuji obsah sdéleni. Budu se
toho drzet i v této knize.

Pfeji ti tedy, mily ¢tendfi, pfijemnou zabavu pfi ¢teni, mnoho
radosti pti tréninku a spoustu Uspéchil pti uplatnéni v praxi.

Tvoje

Regina Swoboda






Uvod

Nesnadné dobyvani

Zena na muzi miluje predevim hezky pocit, Ze ji vnim4 jako Zenu. Tento
povznasejici pocit ji umoziuje muze po svém boku zboznovat, vzhlizet
k nému a nechat se od néj ochranovat. Plati to i pro emancipované, sebe-
védomeé Zeny. VSechny totiz hluboko ve svém nitru skryvaji praptivodni
touhu po jistoté, ochrané a uznani.

Zeny ti totiz dobyvani svého srdce - at uz védomé ¢i nevédomé -
nijak neuleh¢i. Opravdovym znalctim Zenské duse ale odolat nedokézou.
Jak se tedy jednim z nich stat? Prvni krok jsi uz u¢inil. Ma$ v ruce tuto
knihu. Takze ted do prace - pak uz zbyva jen zébaval!

Cesta je cil - za vSim je systém

V této knize jde o to, jak proniknout k srdci Zen. Jde o intenzivni
a emocionalni kontakt prosttednictvim ptibéhd, rozhovori a tvého
jednani. Ukazu ti, jak zasdhnout nejen jeji rozum, ale predevsim jeji
srdce a jeji touhy.

Abys ziskal néjakou zenu, je dulezité stat se expertem. Expertem
na sebe sama a na prirodni zakony, jez plati pfi hfe mezi muzem a Zenou.
Nebo feceno jinak: v této knize se dozvis, jaké mechanizmy pusobi pri
setkani muze a Zeny a jak Zeny ,,funguji“. Nejprve tedy musi$ pochopit
zakladni princip, ktery vznikl béhem evoluce. Podstatou je, abys poznal,

co muze$ pri kontaktu se Zenami zlepsit. Teprve pak se dostavi tspéch.
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A kdyz tikam aspéch, nemyslim tim znamost na jednu noc, ale trvaly,
intenzivni a harmonicky vztah. Tato kniha ti pomoci mnozstvi priklada
ukdze, co pro to muze$ udélat a co bys radéji délat nemél! Na cesté se
setkas s celou fadou ,,aha-efekt“ a na jejich zakladé pak miize$ své cho-
vani korigovat. Odménou za to budou rozzarené Zenské o¢i, bezstarostné
a vyrovnané zeny, které s tebou budou rady travit ¢as a po tvém boku si
budou s chuti uzivat Zivota a smyslnosti. Kdyz bude$ mit trochu $tésti,
poznas dokonce Zenu, ktera s tebou bude chtit byt vidy, bude se s tebou

dobfre citit a ve vSech smérech obohati tviij Zivot.



1.
Jin a jang

g@%%
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Pochopit hru mezi muzem a Zenou je opravdova vyzva — a je dilezité
poznat jeji princip. Jen tak ji mze$ tspé$né hrat. Jinak se jednou budes
divit, pro¢ jsi sam nebo s nespravnou Zenou. Neztracej hlavu, pokud Ze-
nam prili§ nerozumis — nachazis se totiz v dobré spole¢nosti. Uz Einstein
z toho byl zoufaly: ,Pokusil jsem se pochopit Zeny. Pak jsem se zacal
vénovat jednodus$sim vécem, jako je teorie relativity.“

Je to prosté: samotnd muzska sila nezmize nic. Je k tomu zapo-
trebi jesté Zenska energie. Podobné to funguje v elektrickém obvodu: aby
mohla proudit energie, jsou nezbytné dva opacné poly. Muzi bez zeny
chybi Zenska sila, je jako pilot letadla v mlze a bez radaru. S partnerkou
je spravna navigace Zivotem prosté rychlejs$i a mnohem zabavnéjsi. Sper-
mie mohou byt sebecilejsi, ale bez vajicka je jim to k ni¢emu. Je to jako
davat a brat. Harmonie nastane jen tehdy, kdyz das néco Zené nejen ty,
ale i ona tobé. Pak budete vibrovat na stejné frekvenci a stejnym smérem.
Ziska$ od ni poznatky a naudi$ se véci, které by ti jinak zistaly skryté.
Je to strategie win-win, kdy jsou oba zucastnéni vitézi a oba se dopliuji
a u¢i od sebe navzajem.

Ve skole se dozviddme tolik véci, tisice informaci a komplexnich
souvislosti. Co se tam ale bohuzel nenauc¢ime, to je dynamika mezi
muzem a zenou, mezi muzskou a Zenskou podstatou. Proto je dlouho-
dobé pomérné frustrujici pohybovat se na hristi, kdyz neznate pravidla
a dynamiku hry. Muzi, ale i Zeny to zaZivaji neustale.

A tak neni divu, Ze si dnes tolik silnych Zen stéZuje na slabé
muze, ktefi v nich to, co hledaji, nevzbuzuji. Mnoho Zen navic natolik
skrylo svoji jemnou, emocionalni stranku, Ze muze tolik emancipace

odrazuje.
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Krok zpeét je krokem vpred

Zeny jsou opét na cesté za vétsi mirou zenskosti. V obdobi emancipa-
ce se pokousely kopirovat muze, dokonce je chtély v jejich doménach
predstihnout. Dnes v8ak zjistuji, Ze je takové jednani nenapliiuje a neciti
se Stastné. Naplni je totiz jen Zenskost. Mnoho z nich proto chce znovu
objevovat a prozivat svoji Zenskou stranku. Ovsem aby se skutecné citily
jako Zeny, potfebuji podporu muzi. Protoze zeny mohou znovu zazivat
svoji Zenskost jen tehdy, pokud muzi spravné hraji svoji muzskou roli. Je
tedy dtilezité, aby muzi védéli, co muznost vlastné znamena. Teprve pak
se mohou odvézit tuto energii uplatnit. Kazdy svym vlastnim osobitym
zptisobem.

Kdyz tedy budes védét, v cem tvoje muznost spociva, pak ji diky
tomu muze$ vyuzit spravnym zpiisobem- a o to lépe se budou zeny ve
tvé spolecnosti citit. A stejné tak to funguje i opacné. Zena, jez se neciti
ve své zenské roli dobre, v tom nepomiize ani tobé jako muzi. Protoze

pak nemuze$ nenucené prevzit svoji muzskou roli.

Jakub se zalekl: chtél pomoci Irené do kabdtu, ale ona ho drsné
odmitla: ,,Zvlddnu to sama, zas az tak stard prece jesté nejsem.
Jakub se citil neptijemné a dotcené.

Naproti tomu Jiti je spokojeny: pomohl Sabiné do kabdtu. Ta
se na néj zarivé usmdla a podékovala. Timto drobnym gestem ji
dokdzal, Ze je jeji ochrdnce a rdd by Sabinu hyckal.

Samoziejmost, s niZ umime hrat svoji soucasnou roli, zavisi na
naSem vnitfnim nastaveni, naSem vnitfnim svété. V§ichni ustavi¢né
hrajeme v Zivoté urcité role. Na nékteré z nich jsme si natolik zvykli,

ze uz jsme presvéddeni, Ze takovi prosté jsme. Vezméme si napriklad
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ostychavé dité. Drzi se stranou, a tak dostane nalepku ,,stydlin® Rodice
a ucitelé fikaji: Petr je stydlivy a tichy. Petr tak vyriista v presvédceni, ze
kdyz se stydi, je to jeho pravé ja. Kdyz ptijme roli sebevédomého kluka,
nepripada mu, Ze je sam sebou. Ov$em kdyz ho bude okoli povzbuzovat
ivtéto rolia on ji dokaze dobte hrat, tfeba jako §éf nebo nékdo diilezity,
bude mit k dispozici $ir$i spektrum chovani a vice moznosti. Co bude
pak — ostychavy nebo smély? Ja tvrdim: oboji! Protoze nékde uvnitf v nas
drima oboji - a to i presto, Ze se vice projevuje jedno ¢i druhé.

Ukaz ve spravnou chvili laskavost — a v pfipadé nutnosti i roz-
hodnost, silu a iniciativu. Kdyz v rozhodujicich okamzicich prevezmes
vedeni, miize se Zena uvolnit a projevit svoji Zenskost. Jakmile Zena
ustoupi od muzské stranky své osobnosti, je na tobé¢, aby ses ujal vedeni
a signalizoval ji tim jistotu a silu. V opa¢ném pripadé se bude citit ztra-
cena, bez moznosti se na nékoho spolehnout, a ztistane v muzské roli
sama. Dej ji tedy pocitit, Ze jsi schopen prevzit otéZe. Plati to pro véechny
oblasti, at uz sexualni, emociondlni, finan¢ni, nebo pro dalsi rozvoj tvé
vlastni osobnosti. Pokud Zena v tobé tyto aspekty nenalezne, jeji zar zase
rychle pohasne, protoze se bude citit nucend — kviili sobé a mozna i kvuli

tobé - rozvijet svoji vlastni maskulinni cilevédomost.

Sylvie a Robert maji krdsny divm s malou zahrddkou. Sylvii roz¢iluje
nékolik tlustych vétvi, které rostou pfes plot ze sousedova stromu.
Pozddala Roberta, aby si o tom se sousedem promluvil a ten aby
vétve utizl. K Sylviiné zlosti to ale Robert odmitl: ,,Tak to domluv
nékdy ty. Stejné ho pres den vidis spis nez ja.“ To se ji ale nelibilo,
protoZe méla pocit, Ze tim musi prevzit muzskou roli. Ptdla by si,
aby jejich spole¢né 1itoisté branil Robert.

Koberce v pronajatém domé Markéty a Jana jsou po deseti letech

uz dost proslapané a pottebovaly by vyménit. Markéta proto Jana
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