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Uvod

Jmenuji se Ondrej Thor a ambassadorem spolec¢nosti K2 jsem se stal v roce
2016. Od roku 2003 se vénuji kole¢kovému bruslent, v roce 2012 jsem se
zacal vénovat také rychlobruslenf na profesiondlnf drovni.

V soucasné dobé vedu kurzy vyuky inline bruslenf pro zac¢dte¢niky a pokro-
Cilé. Pravidelné se zucastiuji akei jako No¢nf brusleni v Drdzdanech, kde
plsobim jako dobrovolny organizdtor. Mym Zivotnim snem je rozvijet tento
sport a podporovat mladé lidi v pInénf jejich Zivotnich prdni a sportovnich
cild.

Kniha, kterou drzite v rukou je uréena pro viechny, ktefi maji kladny vztah
ke koleckovému bruslent. Najde se v ni kazdy, od tplného zacdte¢nika pies
pokrocilého bruslafe az po akreditované instruktory. Snazil jsem se pfi psani
myslet na vsechny!

Upozornéni

At s tim souhlasite ¢i nikoliv, jsem stejného ndzoru jako mnoho ostatnich,
Ze sportovci si mezi sebou maji tykat. Nese to sebou zZivot. A tak se nezlob,
Ze ti budu v ndsledujicich kapitoldch tykat.

PS: Kolec¢kové brusleni je sport, a proto t&¢ musim upozornit, Ze nenesu
odpovédnost za zranéni nebo znicené vybaveni pfi bruslenf podle této
prirucky, sorry jako...
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Kategorie
koleckového
brusleni

Jesté predtim, nez si za¢nes
vybirat vybaventi, si musis$
nejdFiv urcit, co vlastné
chces na koleckovych
bruslich konkrétné délat.
Koleckové brusleni je velmi
rozmanity sport, ktery
zahrnuje velké mnozZstvi
kategorii. Kazda z nich
pouziva specificky typ
brusli, proto se pojdme
nyni podivat, jaké to jsou.




Inline bruslenf

Fitness bruslen{
Fitness brusleni znamend, Ze se rozhodnes vyjet (tfeba i s pidteli) na cyklo-
stezku ¢i stezku s upravenym povrchem. Nechces jet Zadné extra vykony,

ale chces si zkrdtka uZit bruslent a spi$ se dostat do kondice. Do této skupiny
zapadaji dospéli i déti a vsichni, kdo se rozhodnou rekrea¢né bruslit.

Rychlobrusleni (speed)

Pokud se chces rozjet rychleji, nebo se fyzicky znicit (ujet 20 az 50 km)
v hezkém pocasi a uzit si pozitek z rychlé jizdy, je tu kategorie rychlobrus-
leni. Tento typ bruslenf je vhodny pro zdvodénf a trhanf rekordt. Musis jet
v piedklonu v aerodynamickém postoji kvuli lepsimu prekondvédni odporu
vzduchu. Diky velkym kole¢kiim muizes jet i po horSim povrchu a nemusi$

se bat.

Freestyle brusleni (urban)

Freestyle brusle si vezmes na jizdu do méstskych ulic, kde ti mGZou poslouZit
jako ndhrada za dopravni prostiedek. Odpovidd tomu také jejich konstrukce.
Diky témto bruslim zvlddne$ zdolat obrubnik, vétsi nerovnosti, dokonce
i schody. Dojedes si prosté tam, kam potiebujes.

Agresivni brusleni

Kdyz uz ti prekdzky a ndstrahy mésta nestaci, neni nic jednodussiho, nez
zajet do skateparku na rampy a vyhleddvat i dal3i prekdzky, jakymi jsou na-
piiklad zdbradli. Jezdf$ na nejmensich koleckdch, takze lépe zvlddnes triky
a skoky na bruslich, ale nemuZzes na nich jezdit dlouhé a ndro¢né jizdy.

Outdoor brusleni (nordic)

Tohle se ti bude libit, diky specidlnim bruslim muazes vyrazit na louku, do lesa,
na prasnou cestu. Zdolds nerovnosti, kofeny a vsechny ndstrahy pfirody. Do-
porucuji ti jezdit za sucha, bahno bruslim nesvéd¢i. Pouzivajf je spis bézkafi
na letnf tréninky a je vhodné tento typ brusleni doplnit pouZzitim halek. Zalezr
v8ak na typu brusli.




Kategorie kolec¢kového bruslenft

Trekové brusleni (quads)

Pokud hledds stabilitu a chces jezdit krdtké vzddlenosti, pfipadné se tieba
vénovat tanci na bruslich, pak té bude zajimat prévé trekové bruslenti. Sta-
bilitu mds diky specidlnim bruslim, které maji dvé fady kolecek vedle sebe
a pohodlInou, designovou botu.

Dalsi aktivity na bruslich

Moznd té to prekvapi, ale inline brusleni je velmi rozmanité a umoziuje
velké mnoZstvi sportovnich aktivit. | velmi ndro¢nych. KaZdy si vybere podle
svého, co na nich chce délat. Nabizim ti dal$i moZnosti, ke kterym potiebu-
jes brusle s kolecky i bez nich:

» Inline hokej

» Roller derby

» Snézné brusleni

» Ledni brusleni



https://cs.wikipedia.org/wiki/Roller_derby
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