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Jmenuji se Ondřej Thor a ambassadorem společnosti K2 jsem se stal v roce 
2016. Od roku 2003 se věnuji kolečkovému bruslení, v roce 2012 jsem se 
začal věnovat také rychlobruslení na profesionální úrovni. 

V současné době vedu kurzy výuky inline bruslení pro začátečníky a pokro-
čilé. Pravidelně se zúčastňuji akcí jako Noční bruslení v Drážďanech, kde 
působím jako dobrovolný organizátor. Mým životním snem je rozvíjet tento 
sport a podporovat mladé lidi v plnění jejich životních přání a sportovních 
cílů.

Kniha, kterou držíte v rukou je určena pro všechny, kteří mají kladný vztah 
ke kolečkovému bruslení. Najde se v ní každý, od úplného začátečníka přes 
pokročilého bruslaře až po akreditované instruktory. Snažil jsem se při psaní 
myslet na všechny!

Upozornění
Ať s tím souhlasíte či nikoliv, jsem stejného názoru jako mnoho ostatních, 
že sportovci si mezi sebou mají tykat. Nese to sebou život. A tak se nezlob, 
že ti budu v následujících kapitolách tykat.

PS: Kolečkové bruslení je sport, a proto tě musím upozornit, že nenesu 
odpovědnost za zranění nebo zničené vybavení při bruslení podle této 
příručky, sorry jako...
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Kategorie 
kolečkového 
bruslení

Ještě předtím, než si začneš 
vybírat vybavení, si musíš 
nejdřív určit, co vlastně 
chceš na kolečkových 
bruslích konkrétně dělat  
Kolečkové bruslení je velmi 
rozmanitý sport, který 
zahrnuje velké množství 
kategorií  Každá z nich 
používá specifický typ 
bruslí, proto se pojďme 
nyní podívat, jaké to jsou 



Fitness bruslení
Fitness bruslení znamená, že se rozhodneš vyjet (třeba i s přáteli) na cyklo-
stezku či stezku s upraveným povrchem. Nechceš jet žádné extra výkony, 
ale chceš si zkrátka užít bruslení a spíš se dostat do kondice. Do této skupiny 
zapadají dospělí i děti a všichni, kdo se rozhodnou rekreačně bruslit. 

Rychlobruslení (speed)
Pokud se chceš rozjet rychleji, nebo se fyzicky zničit (ujet 20 až 50 km) 
v hezkém počasí a užít si požitek z rychlé jízdy, je tu kategorie rychlobrus-
lení. Tento typ bruslení je vhodný pro závodění a trhání rekordů. Musíš jet 
v předklonu v aerodynamickém postoji kvůli lepšímu překonávání odporu 
vzduchu. Díky velkým kolečkům můžeš jet i po horším povrchu a nemusíš 
se bát.

Freestyle bruslení (urban)
Freestyle brusle si vezmeš na jízdu do městských ulic, kde ti můžou posloužit 
jako náhrada za dopravní prostředek. Odpovídá tomu také jejich konstrukce. 
Díky těmto bruslím zvládneš zdolat obrubník, větší nerovnosti, dokonce 
i schody. Dojedeš si prostě tam, kam potřebuješ.

Agresivní bruslení
Když už ti překážky a nástrahy města nestačí, není nic jednoduššího, než 
zajet do skateparku na rampy a vyhledávat i další překážky, jakými jsou na-
příklad zábradlí. Jezdíš na nejmenších kolečkách, takže lépe zvládneš triky 
a skoky na bruslích, ale nemůžeš na nich jezdit dlouhé a náročné jízdy.

Outdoor bruslení (nordic)
Tohle se ti bude líbit, díky speciálním bruslím můžeš vyrazit na louku, do lesa, 
na prašnou cestu. Zdoláš nerovnosti, kořeny a všechny nástrahy přírody. Do-
poručuji ti jezdit za sucha, bahno bruslím nesvědčí. Používají je spíš běžkaři 
na letní tréninky a je vhodné tento typ bruslení doplnit použitím hůlek. Záleží 
však na typu bruslí.
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Trekové bruslení (quads)
Pokud hledáš stabilitu a chceš jezdit krátké vzdálenosti, případně se třeba 
věnovat tanci na bruslích, pak tě bude zajímat právě trekové bruslení. Sta-
bilitu máš díky speciálním bruslím, které mají dvě řady koleček vedle sebe 
a pohodlnou, designovou botu.

Další aktivity na bruslích
Možná tě to překvapí, ale inline bruslení je velmi rozmanité a umožňuje 
velké množství sportovních aktivit. I velmi náročných. Každý si vybere podle 
svého, co na nich chce dělat. Nabízím ti další  možnosti, ke kterým potřebu-
ješ brusle s kolečky i bez nich:

 � Inline hokej
 � Roller derby
 � Sněžné bruslení
 � Lední bruslení
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Roller_derby
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