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Stanicu History Channel dnes prezyvaju Hystericky kanal. Predtym
ked ju prezyvali Hitlerov kanal, pretoZe v3etko v programe sa tykalo druhej
svetovej vojny, sa aspon venovala skutognej histdrii. Dnes stanica pontka
Jdokumentarne filmy" o UFO, tajnom kdde v Biblii, duchoch, Atlantide
Nostradamovi a konci sveta
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Predslov

EZINFORMACIE, PROPAGANDA, FAKE NEWS, KONSPIRACNE TEORIE,

hoaxy, trollovia, postfaktudlna doba, pseudoveda, Sarlatani. To st
len niektoré vyrazy, s ktorymi sa Coraz CastejSie stretdvame a ktoré
sa snazia opisat javy, s ktorymi v sticasnosti mnohé spoloc¢nosti za-
pasia. O vyzname tychto slov sved(i aj to, Ze v poslednych rokoch sa
viaceré objavili v anketach alebo v rozhodnutiach odbornych poroét
o ,slovo roka“!

Vsetky tieto pojmy sa v roznej forme zaoberajui fenoménom ne-
podloZenych alebo nepravdivych presvedceni. Tie sice nepredstavuju
ni¢ nové - nepodlozené presvedcenia l'udsky druh sprevadzaji od
Cias patrania po pravde o tomto svete. Historia pri ceste za poznanim
je bohaté na I'udské omyly. Casto sme sa zmylili a dal$im (vedeckym)
patranim sme svoj omyl napravili. Ked’ vSak hovorime o postfaktualnej
dobe, hovorime o tom, Ze moZno badat akysi tistup zaujmu o pravduy,
nezdujem o fakty a uprednostiiovanie nepodloZenych presvedceni
a nepravd. Nielen to — nepodloZené presvedcenia sa dnes Siria rych-
lejsie ako kedysi a kym ich niekto uvedie na spravnu mieru, skoda je
uz davno napachana. Navyse aj davno vyvratené nepravdy sa k nam
neustale vracaju zo ,zahrobia“, ako napriklad presvedcenie o plo-
chosti Zeme. Trend ignorovania pravdy sa prejavuje aj vo volebnych
vysledkoch. Mnohym volicom v réznych krajinach, zda sa, neprekaza
volit Tudi, ktori dokazatelne klamu. PresnejSie povedané, nezaujima
ich, Ze klamu. Tento nezaujem o pravdu symbolizuje uz legendarny
internetovy vyrok: ,No a Co, Ze to nie je pravda, ale mohla by byt...“

Knihu prezentujeme pod nazvom Preco ludia veria nezmyslom,
no presnejsi (ale krkolomnejsi) by bol nazov Preco ludia veria ne-

! Napr. American Dialect Society (2018); Elle (2017); Hunt (2017); Oxford Dictionary
(2016)
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podloZenym presvedceniam. Pod nepodloZenymi presvedCeniami
rozumieme také, pre ktoré neexistuju dostatocné dokazy o ich prav-
divosti (resp. existuju dokazy o ich nepravdivosti). Treba vsak tiez
poznamenat, Ze aj tieto presvedcenia ¢asto maju urcitd funkciu pre
¢loveka alebo pre spolo¢nost. Napriklad nie kazda konsSpiracna teo-
ria musi byt nepravdiva alebo nezmyselna. NdboZenstva nebyvaju
podloZené vedeckymi dokazmi, ale l'udom davaji zmysel Zivota. Kym
sa hodnoverne nepreukazalo, Ze prezident Nixon ilegdlne nariadil
odpocuvanie demokratov v hoteli Watergate, tieZ sa toto sprisahanie
mohlo oznacovat ako konspira¢na tedria. Podobne, vzhladom na
mieru korupcie v mnohych krajinach, nemusi byt vzdy nezmyselné
mysliet’ si, Ze oligarchovia sa spriahli s politikmi. Ked’ v§ak piSeme
v knihe o nezmysloch, mame na mysli nepravdivé, nepodloZené ale-
bo vyvratené tvrdenia, ktoré mézeme plnym pravom povazovat za
nezmysly (ako napr. Ze Zem je ploch3, homeopatia nas vylieci, vladnu
nam jastery). Zakladné vychodisko pri overovani takychto presvedceni
pre nas predstavuje tzv. vedecka metoda. To v stru¢nosti znameng,
Ze vytvarame overitelné predpovede o pozorovatelnom spravani,
javoch alebo udalostiach (hypotézy), ktoré potom moZno overovat.
Ako priklad moZeme uviest Galilea, ktory sa rozhodol dokazat, Ze
padajtice telesa s rozdielnou hmotnostou dopadnt v tom istom mo-
mente. Dovtedy ludia verili (a mnohi tomu veria dodnes), Ze tazsie
teleso bude pocas padu zrychlovat viac ako I'ahsie a dopadne ako prvé.
Toto presvedcenie je intuitivne (taZsie veci by mali predsa dopadnuat
skor), ale hlavne bolo podporené autoritou Aristotela. Problém vsak
spocival v tom, Ze Aristoteles si toto svoje tvrdenie nikdy prakticky
neoveril, hoci k dispozicii mal rovnaké nastroje ako neskor Galileo.
Ked' Galileo zhodil dve gule s r6znou hmotnostou z veze v Pise, Aris-
totelova hypotéza sa nepotvrdila a ukazalo sa, Ze pravdu mal Galileo,
ktory tvrdil, Ze zrychlenie je nezavislé od hmotnosti telesa. P6sobivo
to neskér demonstrovali aj astronauti na Mesiaci, ked’ ukazali, Ze
kladivo a pierko (pri absencii atmosféry, ktora by brzdila pierko)
dopadnu na jeho povrch v tom istom momente. Galileo experimen-
talne potvrdil svoju hypotézu a to isté robia aj vedci, ked’ stanovuju
hypotézy (overitelny predpoklad o pozorovanom spravani) a potom
ich testuju. Ak hypotéza odolava snahdm vyskumnikov, ak sa nedarf
najst iné vysvetlenia a lepSiu predpoved’ alebo hypotézu, hypotéza
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sa posiliiuje a stava sa z nej vedecka teoéria. Pseudovedecké (alebo
pavedecké) nepodloZené presvedcenia sa snazia tvarit ako keby boli
vedecké, napriklad pouzivanim terminolégie, no ich tvrdenia sa nedaju
testovat, nepouzivaju vedeckd metédu alebo nemaju ziadne empiric-
ké dokazy. Podobne aj konSpiracné tedrie sa sice nazyvaju te6ériami,
no s vedeckymi tedriami nemaju ni¢ spolo¢né, su to nepotvrdené
presvedcenia o zlovestnom sprisahani.

Mohlo by sa zdat, Ze zapas s nepodloZzenymi presvedceniami je za-
pas s veternymi mlynmi. Ako méZeme dufat, Ze sa ndm podari vyhrat
zapas nad demagégmi, ktori maju k dispozicii mnozstvo financii na
vedenie kampane, alebo nad trollmi, ktori Siria nenavist na internete
z relativneho bezpecia a beztrestnosti anonymity? Viaceré kapitoly
v tejto knihe tieZ poukazuje na to, Ze I'udia majd rézne prirodzené
tendencie, ktoré ich priam vedu do naruce nepodloZenych presvedcenti.

Autori kapitol st vedci alebo sa venuju popularizacii vedeckych
zisteni. Znamena to, Ze si poznanie vaZzia a snazia sa ho rozsirit. Ak
by neboli presvedceni o dolezitosti poznania, pravdepodobne by si
zvolili int kariérnu drahu. A ak by neboli presvedceni o doleZitosti
poznania pre spolo¢nost, pravdepodobne by sa nerozhodli napisat
kapitolu do tejto knihy.

A pokial sa dnes ¢asto poukazuje na zhubné Sirenie nepodlozenych
presvedceni, nemozno to vnimat aj ako prvy krok k naprave? Preto
jednym z cielov knihy je informovat. Informovat o povahe nasich
problémov s nepodloZenymi presvedceniami a o dovodoch, preco
sa u nas tieto problémy vyskytujui: ako nas ¢asto klame nasa vlastna
mysel (1. kapitola), Ze nas postoj k zdrojom informécii je Casto vel-
mi povrchny a jednostranny (2. kapitola), prec¢o nas ¢asto nezmysly
pritahuju (3. kapitola) a preco je tazké sa ich vzdat (4. kapitola).

Jednym z problémov je aj to, Ze nie sme zvyknuti overovat tvrdenia
alebo sa pozastavit nad informdaciou a zamysliet sa. Takyto postoj
moze fungovat, ak su zdroje informacii déveryhodné, no dnes ma
moznost ktokolvek napisat’ ¢cokolvek a publikovat to na internete
(ale aj inde), ¢asto s cielom manipulovat nasim postojom alebo pre-
sved¢eniami, alebo na nds zarobit. Klasicky konzumny vztah k infor-
maciam nam uz preto nemoze stacit. V knihe sa budeme venovat aj
novodobym fenoménom, ako je trolling na internete alebo nespravne
interpretovanie vysledkov vyskumov vedeckymi Zurnalistami (5.
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a 6. kapitola). A pozrieme sa aj na to, Ze k posudzovaniu racionality
moZeme pristupovat z ré6znych hladisk (7. kapitola).

Neponukame zoznam presvedceni, ktoré sa ukazali ako nepravdivé.
Nechceme z pozicie odbornej autority rozdavat rozumy a hovorit
Citatelom, Comu by mali verit a comu nie. Ak by sa ndm aj podarilo
niektoré rozsirené tvrdenia vyvratit, o chvilu sa objavia znovu nové
a nepodloZené tvrdenia. Ak sa chceme vedome branit nasim nero-
zumnym sklonom a odhalovat nepodloZené presvedCenia, musime
zaujat aktivnejsi postoj k informaciam, lebo je nasim zadmerom pou-
kazat na niektoré sposoby, ako sa s nepodlozenymi presvedceniami
vyrovnat. Jednym zo spésobov je kritické myslenie, ktorého rozvoju
sa venuje 8. kapitola. Specifickej$im a i¢innym spésobom pri odha-
lovani nepodloZenych tvrdeni méze byt aj vedecké myslenie. Moz-
no argumentovat, Ze v oby¢ajnom Zivote predsa netestujeme svoje
presvedcenia experimentmi, ale predsa sa moZeme aspoii ¢iasto¢ne
vyhybat réznym sebaklamom alebo manipulaciam a vyuzit niektoré
prvky vedeckej metddy. Téme vedeckého myslenia sa venuje 9. a 10.
kapitola a ukdZeme, Ze na osvojenie zruc¢nosti spojenych s vedeckym
myslenim netreba ovladat Statistiku alebo poznat obrovské mnoZzstvo
vedeckych informacii.

NepodloZené presvedcenia sa vSak netykaju len toho, ¢o si niekde
precitame. M6Zeme mat nepravdivé alebo skreslené presvedcenia
aj o svojich schopnostiach ¢i o pravdepodobnosti, Ze sa nieco ude-
je. Toto su témy, ktoré jednotlivcov aj spolo¢nost silne ovplyviiuju.
Mnoho I'udi ma dnes na krku exekucie, lebo nepomysleli na budtce
nasledky svojich verov. TieZ podcenuju pravdepodobnost, Ze budu
nasledkom zlej Zivotospravy trpiet srdcovocievnymi ochoreniami, ale
prehnane sa obavaj, ze spadnu pocas letu lietadlom. Tymto témam
sa venuju zaverecné kapitoly.

Kniha je ur¢end vSetkym, ktorych zaujima téma l'udskej psycholégie
a najma téma psycholégie viery v nepodloZené presvedcenia. Napisana
bola tak, aby jej porozumenie nevyzadovalo nadpriemernu znalost
odbornej terminolégie alebo schopnost interpretovat komplikované
tabul'ky a data. Pokusili sme sa ju napisat tak, aby bola dostato¢ne
dostupna a dufame, Ze aj putava.

Hoci prirodzené sklony l'udi podliehat nepodloZenym presved-
Ceniam precitanim tejto knihy zadzra¢ne nezmiznu a nezmiznu ani
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rozli¢ni populisti alebo Sarlatdni, predsa len difam, Ze bude nas Citatel
menej nachylny im uverit' a mozno bude aj vediet vysvetlit svojim
zndmym, preco by nemali riadit’ svoj Zivot podla horoskopov alebo
preco by nemali verit politikovi, ktory ich za pomoci manipulécii
podnecuje k nenavisti alebo strachu.

Marek Jurkovic
V Bratislave oktober 2019



Co st to nepadloZend presvedcenia
a preco im [udia veria?
Jakub Srol

EDNYM Z PODNETOV NA VZNIK TEJTO KNIHY BOLO ZISTENIE, ZE A] KED
o svete okolo nas dnes vieme vdaka rozvoju vedy a technoldgii dost,
az prekvapivo vela l'udf stale v mnohych oblastiach doveruje réznym

nepodlozenym informacidm. Napriklad, podla prieskumu z roku 2001
v Spojenych Statoch americkych kazdy stvrty z opytanych Ameri¢anov
doveruje astrolégii a este vacsi pocet ich veri v UFO alebo v schop-
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nost telepatie.! Novsi prieskum z roku 2013 poukazal zasa na to, Ze
ludia ¢asto veria poznatkom, ktoré su v rozpore s vedeckymi zavermi.
Napriklad, kazdy piaty z opytanych Americanov si mysli, Ze existuje
suvis medzi detskym ockovanim a autizmom, a kazdy treti sihlasi
s vyrokom, Ze globalne oteplovanie je iba fima.? Roz$irené boli aj iné
nepravdepodobné presvedcenia, ako povedzme to, Ze americka vlada
zatajila stroskotanie UFO v roku 1947 pri meste Roswell, ¢i nazor,
Ze média a vlada pouZivaju tajné technolégie cez televizny signal na
kontrolu mysle obc¢anow.

Podobné prieskumy st v krajinach Eurépskej tinie ojedinelé. Podla
dostupnych informécif vysoky vyskyt nepodloZenych presvedceni nie
je Specificky iba pre Spojené Staty americké, ale tyka sa tiez krajin
v nasom blizSom okoli. Priblizne dvadsat’ percent Talianov veri tomu,
ze dokazy o prvom pristati na Mesiaci boli vyfabrikované americkou
vladou spolu s NASA a tieto vesmirne misie sa v skuto¢nosti ne-
odohrali, Ze lietadla zdmerne vypustaju do ovzdusia chemické latky
(tzv. chemtrails) ako stucast utajovaného vladneho programu, alebo
tomu, Ze vakciny Skodia imunitnému systému ¢loveka a vyvolavaju
u l'udi choroby.® Hladaciku podobnych stadii sa Gplne nevyhlo ani
Slovensko, kde sice zatial nemame podrobnejsie idaje o rozsirenosti
roznych nepodlozenych presvedceni, ale isté naznaky ndm poskytuju
vysledky prieskumu Globsecu.* V iom bola zahrnuta aj otazka, do
akej miery st ludia presvedceni, Ze tajné spolky alebo skupiny riadia
dianie vo svete a usiluju sa o vytvorenie totalitnej svetovlady. Ide
sice o v8eobecne formulovany vyrok, pod ktorym si moZno predsta-
vit rézny obsah, no napriek tomu toto tvrdenie zjavne odkazuje na
mnohé rozsirené konspiracné tedrie. Je preto povsimnutiahodné,
Ze s uvedenym vyrokom suhlasila aZ polovica opytanych Slovakov.

Niektorym I'udom sa uvedené nazory moézu zdat pomerne ne-
Skodné. Vyskumnici zaoberajici sa podobnymi presvedceniami vSak
tomu venuju zvySenu pozornost. Nie preto, Ze by neboli tolerantni
k inym postojom a za kazdu cenu potrebuju presadzovat svoju pravdu.
Vedia, ze kazdé z uvedenych presvedceni je CiastoCne zalozené na

! Newport & Strausberg (2001)
2Jensen (2013)

3 Mancosu, Vassallo, & Vezzoni (2017)
*Klingova (2018)
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nepodloZenych informaciach, teda poznatkoch, ktoré su skreslené, su
v rozpore so zavermi vedeckého vyskumu, alebo st obcas dokonca aj
tiplne vymyslené. Clovek nemusi byt vedec, aby si v§imol, ako rychlo
sa nepodlozené informéacie v spolo¢nosti Siria a ako ¢asto sa s nimi
dnes stretavame. Staci raz za Cas precitat si noviny, sledovat tele-
vizne spravy, a urcite postrehneme vyhlasenia, Ze I'udia st nachylni
verit ,pseudovede” oproti overenym vedeckym informaciam,” Ze na
socialnych sietach koluju falo$né spravy,® alebo Ze verejni Cinitelia
inklinuju ku kon$pira¢nym teériam.’

Zvedavym pri ¢itani takychto ¢lankov akiste napadaji rézne otazky:
,Co znamena verit kon$piracnym teéridm?“, ,AKy je rozdiel medzi ve-
deckymi a pseudovedeckymi informaciami?, ,0 com presne hovorime,
ked' tvrdime, Ze 'udia obcas veria nepodloZenym presved¢eniam?“ Toto
vSetko podnietilo vyskumnikov vedecky skimat’ problematiku, ktorej
sa venuje tato kniha. Co teda vlastne spaja iroki skupinu presvedéent,
zahfnajucu napriklad vieru v UFO a duchov, nedoveru v ockovanie
a globalne oteplovanie, ¢i presvedcenie, Ze vlady a iné skupiny mocnych
snuju tajné plany s cielom kontrolovat' a ovladat obyc¢ajnych ob¢anov?
Ich spolo¢nym znakom je podla vacsiny vyskumnikov?® to, Ze st nepod-
loZené z hladiska kolektivne nazbieraného poznania l'udstva. Inymi
slovami, tieto presvedcenia a ndzory bud’ nie si podporené vacsinou
vedecky nazbieranych dékazov, alebo st dokonca vyslovene v rozpore
s prijimanymi vedeckymi teériami o tom, ako svet okolo nas funguje.

UzZ podla tejto definicie je zrejmé, Ze odliSit nepodloZené infor-
micie od vedeckych a opodstatnenych nie je vidy jednoduché. Aby
sme to dokazali, musime najskor vediet rozoznat najcastejSie typy
nepodloZenych presvedceni a pochopit, preco im ludia déveruju.
V tejto kapitole postupne prejdem priklady niekol’kych rozsirenych
presvedceni, ktoré st zaloZzené na nepodlozenych informaciach, zlahka
nacrtnem histériu ich skimania a pribliZim vdm zopar zaujimavych
vedeckych studii venovanych tomu, preco st l'udia nachylni im verit.

5 Horak (2016)
¢ Prokopcak (2018)
7 Bariak (2018)

8 napr. Lobato, Mendoza, Sims, & Chin (2014); Pennycook, Fugelsang, & Koehler (2015);
Stahl & van Prooijen (2018)
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Cierna matka, $tastnd sedmitka ¢i Gnosy mimozemstanmi:
paranormalne presvedéenia

Zrejme medzi najstarsie typy nepodloZenych presvedceni, ktoré boli
predmetom vedeckého vyskumu uz od zaciatku dvadsiateho storocia,
patri viera v paranormalne javy. Ide o presvedcenia zaloZené na existencii
roznych fenoménov, ktoré by sme v beznej rec¢i oznacili ako ,nadpriro-
dzené’, teda ikazy narisajice zakladné zakony prirody a fyziky.® Medzi
nadprirodzené javy zaradujeme napriklad rézne povery ako vieru, Ze
Cislo sedem ndm moZe priniest Stastie, kym trinastka vesti smolu, ale aj
iné presvedcenia tykajuce sa existencie magickych a duchovnych javoy,
napriklad ¢arodejnic a strasidiel, ¢i vieru v UFO a fantastické zvierat3,
akymi st lochnesska priSera ¢i Yeti.!® Mnohé z tychto presvedceni majt
korene v minulosti, ked’ l'udia nemali k dispozicii vedecké poznatky
o pricinach prirodnych javov, a preto sa ¢astejSie uchylovali k tomu, aby
si pre tazko pochopitelné javy nasli vysvetlenia magické a obskurne.
Takymto spdsobom vznikali legendy, povery a myty, ktoré pozname
dodnes. Napokon viera v to, Ze prirodné katastrofy ako silné burky ¢i
suchg, ktoré znicili ludom Grodu, maji na svedomi ¢arodejnice, bola
pre ludi v niektorych historickych etapach relativne beznou stc¢astou
Zivota. Najma v obdobi raného novoveku viedlo toto presvedcenie do-
konca k masovému prenasledovaniu a vrazdeniu ,¢arodejnic”. Z akych
dovodov vsak ludia veria v paranormalne javy aj v sicasnosti, ked’ uz
o0 svete vieme ovela viac a pri vysvetlovani udalosti okolo nas sa nemu-
sime spoliehat na magiu, duchovno ¢i nadprirodzeno?

Podla moznych vysvetleni ndm paranormalne presvedcenia davaju
L»ildziu kontroly“ nad déleZitymi udalostami v nasich Zivotoch, ktoré sami
nedokazeme ovplyvnit.!* Napriklad v pripade tragickej udalosti, ako je
umrtie v rodine, je pre nas jednoduchsie uverit' tomu, Ze k nej doslo zo
sice nadprirodzenych, ale predpovedatelnych pricin - ako zakliatia, smoly
Ci Bozej vole - ako uverit, Ze ide jednoducho o zhodu nahod, resp. kom-
plikovand splet dovodov, ¢o je mimo nasej kontroly. Pripustit, Ze mnoho

 Lindeman & Aarnio (2007); Medzi paranormalne presvedcenia sa podla niektorych
autorov nezaraduje viera v tie nadprirodzené javy, ktoré maju ndboZensky povod, ako
napriklad viera v Boha, duchov ¢i v posmrtny Zivot (Irwin, 2009)

10 Tobacyk (2004)

1 Dag (1999)
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udalosti vo svojom Zivote nevieme ovplyvnit, pochopit, Ze si ndhodné,
Vv nas totiz vyvolava pocit bezmocnosti. LepSie ako bezmocnost je potom
verit, Ze udalosti okolo nas maju svoj povod v pdsobeni magie, duchov,
mimozemstanov ¢i skratka smoly a Ze tieto priciny sa daju predvidat
pomocou horoskopov, astrologie, ¢i vestenia budticnosti, napriek tomu,
Ze vedcom sa opakovane nepodarilo potvrdit U¢innost spominanych
praktik, ¢i najst dokazy o existencii paranormalnych javov.!2

Zrejme aj pre hlboké zakorenenie tohto spdsobu vysvetlovania
sveta v mysliach ludi bola viera v nadprirodzené javy historicky prvym
typom nepodlozenych presvedceni, ktorym sa vyskumnici zacali sys-
tematicky venovat. Pedagdgovia a socialni vedci'® uz zaciatkom dvad-
siateho storocia vyjadrovali vo svojich pracach znepokojenie nad tym,
aké rozsirené su vo vSeobecnej populdcii iraciondlne presvedcenia
a povery.'* Jednou z prvych stadii paranormalnych presvedceni bola
praca profesora Nixona,' ktory zistil, Ze medzi vysokoskolskymi Stu-
dentmi boli pomerne malo rozsirené povery, ako napriklad Ze ¢islo
13 prinadsa nestastie alebo Ze sa budiicnost da ¢itat' z dlane. Viac ako
tretina Studentov vSak verila tomu, Ze fyzicka ¢i psychicka choroba sa
da privodit tak, Ze na fiu ¢lovek mysli, alebo Ze uprenym pohladom
mozno ovplyvnit spravanie druhych ludi (teda istej forme telepatie).

K vyznamnému posunu vo vyskume viery v nadprirodzené javy
doslo okolo roku 1940, ked’ sa do centra pozornosti vedcov dostali
presvedcenia spojené s fenoménom tzv. mimozmyslového vnima-
nia (z angl. extrasensory perception, ESP).1® Viera v telepatiu, teda
schopnost komunikovat bez zapojenia zmyslov, jasnovidectvo ¢i
vSeobecne Siesty zmysel sa stala predmetom skiimania najmé preto,
Ze v danom obdobi vzrastol zaujem o parapsycholdgiu a s tym spojenti
snahu overit existenciu tychto fenoménov. Termin parapsycholégia
sa pouzival na oznacenie badania najma v oblasti mimozmyslové-

2 napr. Hines (2003)

3 Irwin (2009)

1# 0 snahe racionalne vysvetlovat a odstratiovat povery rozsirené medzi ludmi vsak existuju
zaznamy uz minimalne od zaciatku 19. storocia. Prikladom je publikacia Pavla Michalka
»Rozhovory ucitela so sedliakmi o Skodlivosti povier panujiicich medzi pospolitym ludom“
zroku 1802, dostupna na: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/913/Michalko_Rozhovory-uci-
tela-so-sedliakmi-o-skodlivosti-povier-panujucich-medzi-pospolitym-ludom/1

15 Nixon (1925)

16 [rwin (2009)
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ho vnimania, ktoré sa sice vydavalo za psychologicky vyskum, ale
nesplialo zdkladné naroky kladené na vedecké prace. Napriklad,
parapsycholégovia verili, Ze l'udia, ktori veria paranormalnym javom,
su najvhodnejsimi kandidatmi na ziskavanie dékazov o existencii
mimozmyslového vnimania, pretoze prave vdaka tejto svojej viere
zvyknu dosahovat lepSie vysledky v roznych ,skuskach” telepatie ako
ti, ktori st voci telepatii skepticki. Takéto nazory a spésoby badania
mali malo spolo¢né so skuto¢nym vedeckym vyskumom,'” no viedli
k roz$ireniu zaujmu o vieru vo fenomény stvisiace s mimozmyslovym
vnimanim, ¢o v kone¢nom doésledku pomohlo aj psychologickému
vyskumu tohto typu paranormalnych presvedceni.

K poslednym dvom vac$im historickym zlomom vo vyskume v tejto
oblasti prispeli spolocenské udalosti z patdesiatych a Sestdesiatych
rokov dvadsiateho storocia. Prvym spolo¢enskym podnetom bol
narast medialnych sprav o pozorovani UFO, ¢o viedlo k zvySenému
zaujmu o Studium presvedceni spojenych s existenciou mimozem-
skych civilizacii ¢i inosmi l'udi na vesmirne lode. Druhym podnetom
bolo rozsirenie uzivania psychedelickych 1atok, ktoré predznamenalo
prace na tému rozsireného vedomia ¢i mimotelovych zaZitkov. Kazda
z tychto udalosti svojim spdsobom prispela k upriameniu pozornosti
na vyskum niektorého aspektu paranormalnych javov, no az do se-
demdesiatych rokov sa povercivé myslenie, viera v mimozmyslové
fenomény, mimozemské civilizacie, magia ¢i duchovno skumali pre-
vazne oddelene.!® AZ v tomto obdobi doslo k dolezitému pokroku, ked’
si vyskumnici zacali uvedomovat ich vzajomnu prepojenost a vytvo-
rili pre ne zastresujlice pojmy ako nadprirodzené ¢i paranormalne
presvedcenia. Prave vdaka tejto teoretickej integracii sa mohol zacat
moderny psychologicky vyskum, ako rézne paranormalne javy na-
vzajom suvisia, ako su rozsirené vo vSeobecnej populdcii, a preco si
ich vlastne l'udia osvojuju.

V stcasnosti sa vac¢sina vyskumnikov v oblasti paranormalnych
presvedceni zhoduje, Ze tieto presvedcenia zvyknu byt navzajom pre-
viazané a Ze l'udia, ktori veria niektorym nadprirodzenym javom, st

17 Blizie sa tejto téme venuje kapitola V. Cavojovej.
18 [rwin (2009)
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taktieZ ovela nachylnejsi verit’ aj inym.! Otazkou vsak nadalej ostava,
preco niektori l'udia doveruju takymto fenoménom, ktoré sa nedaju
vysvetlit pomocou modernych vedeckych poznatkov, kym inf ich exis-
tenciu uplne popieraju. Jedna z linii vyskumu, ktora sa zaobera touto
otazkou, obhajuje tzv. hypotézu kognitivnych deficitov. Podla nej m6zu
byt niektori 'udia nachylnejsi vysvetlovat' si obycajné udalosti vo svojom
Zivote nadprirodzenym sposobom pre Specifické nedostatky v niekto-
rych myslienkovych procesoch - napriklad vo vnimani a posudzovani
pravdepodobnosti nahodne sa vyskytujicich javov.?° Désledkom tychto
nedostatkov ¢i omylov mo6Zze byt napriklad sklon vidiet nezavislé uda-
losti ako vzajomne prepojené. Preto napriklad ked’ si spomenieme na
svojho davneho priatela a ten znenazdajky prave v tej chvili zavola,
moZeme to vysvetlit ako obycajni zhodu nahod, no niekto s takymto
deficitom je nachylnejsi vytvorit si pre tuto situdciu nadprirodzené
vysvetlenie pomocou telepatie ¢i Siesteho zmyslu.

Overeniu tejto hypotézy sa venuje Stidia britskych vyskumnikov,?!
ktori najskor zistovali, ¢i GCastnici vyskumu veria v rézne nadpriro-
dzené javy tykajlice sa mimozmyslového vnimania, Zivota po smrti
¢i schopnosti myslou hybat vecami, a potom svojich participantov
poziadali, aby vyriesili niekol'’ko logickych uloh. Tie merali dodrZiava-
nie jedného z najzakladnejsich pravidiel pravdepodobnosti, zndmeho
ako pravidlo konjunkcie. Toto pravidlo hovori, Ze pravdepodobnost
dvoch javov vyskytujucich sa sti¢casne nikdy nemoze prekrocit prav-
depodobnost toho, Ze sa jeden z danych javov vyskytne osamote. Na
ilustraciu uvadzam dva priklady takychto uloh:

Jana ma priatel’ku, ktort vSak nevidela uZ niekol’ko rokov. Na stred-
nej Skole si boli vel'mi blizke, no potom sa navzajom odcudzili, ked’
kazda nastupila na ind univerzitu. Raz vecer Jana prisla domov z ro-
boty a sadla si za stdl, aby sa navecerala.

Ktora z nasledujicich moznosti je podla vas najpravdepodobnejsia?

a.) Jana si spomenula na svoju priatel'ku.

b.) Janina priatel'’ka ne¢akane zavolala.

9 napr. Drinkwater, Denovan, Dagnall, & Parker (2017); Lindeman & Aarnio (2007)

20 Dagnall, Drinkwater, Denovan, Parker, & Rowley (2016); Rogers, Davis, & Fisk(2009);
Rogers, Fisk, & Lowrie (2016). Viac k tejto téme sa docitate v kapitole Lenky Kostovicovej:
,Zdludnosti posudzovania rizika a pravdepodobnosti - Statistickd negramotnost”.

21 Rogers a jeho kolegovia (2009)
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¢.) Jana si spomenula na svoju priatel’ku a jej priatel'’ka vtom ne-
Cakane zavolala.

Robert si vysiel so svojimi kamaratmi na veceru. Rozhodli sa, Ze
vyskus$aju azijsku restauraciu, v ktorej nikto z nich dovtedy nebol.
Restauracia sice pdsobi trochu Spinavo a oSarpane, a vyzera to, Ze
tam nezvykne chodit’ vela l'udi, no vSetci z partie sd hladni a tak sa
rozhodnq, Ze sa tam predsa len najedia.

Ktora z nasledujticich moznosti je podla vas najpravdepodobnejsia?

a.) Jedlo v azijskej restauracii bolo pokazené.

b.) Rébertovi je na dalsi den zle.

c.) Jedlo v azijskej reStauracii bolo pokazené a Rébertovi je na

dalsi den zle.

Navonok ulohy vyzeraji nendpadne, skryva sa v§ak za nimi mys-
lienka, Ze zatial Co tretia moZnost pri oboch tlohach je postavena tak,
aby poOsobila najpravdepodobnejsie, jej vyber je v rozpore s vysSie
spomenutym pravidlom konjunkcie. KedZe tato alternativa predsta-
vuje spojenie udalosti z prvych dvoch moznosti, jej pravdepodobnost
nemoze nikdy presiahnut pravdepodobnost toho, Ze sa jedna z udalos-
ti odohra osamote. Napriklad moZnost, Ze si Jana spomenula na svoju
priatel’ku a ta jej v danej chvili zavolala, vyvolava pocit, Ze medzi Janou
a jej priatel'’kou existuje nejaké nadprirodzené puto, ktoré vysvetluje
prepojenie tychto udalosti. Stale vSak existuje moZnost, Ze priatel’ka
zavolala bez toho, aby si na iiu Jana spomenula, alebo naopak, Ze si na
nu Jana spomenula, no priatel’ka nezavolala. Ak ¢lovek zvazi Sancu,
Ze sa odohral jeden z tychto uplne obycajnych scenarov, nemusi sa
vel'mi vyznat v matematickych zdkonoch, aby si uvedomil, Ze tretia
alternativa naznacujica paranormalne vysvetlenie je v skuto¢nosti
znacne nepravdepodobna. Podobne aj v priklade s Rébertom pred-
stavuje tretia moznost spojenie dvoch udalosti, teda toho, ze jedlo
v azijskej reStauracii bolo pokazené a toho, Ze Robertovi je na dalsi
deni zle. Roébertovi v§ak mohlo byt zle aj bez toho, aby zjedol poka-
zené jedlo a taktieZ je mozné, aj ked zrejme menej pravdepodobné,
Ze zjedol pokazené azijské jedlo, no napriek tomu mu na dalsi den
zle nebolo. Aj ked’ v ilohe s Robertom predstavuje tretia moznost
iba obycajni zhodu ndhod a neskryva ziadne nadprirodzené vysvet-
lenie, stale plati, Ze tato mozZnost z matematického hladiska nemoze
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