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UvoD

Blizil sa koniec roka 2018 a odrazu som si uvedomila, zZe na
den presne pred $iestimi rokmi sme v nasej partnerskej po-
radni privitali prvych klientov. Spominam si na td hrozna
nervozitu a na obavy z toho, ¢i som vsetko urobila spravne
a na ni¢ nezabudla...

Pocas tych Siestich rokov nasou partnerskou poradnou
preslo 282 parov. Niektoré dvojice s nami absolvovali cely
program, iné s nami pobudli iba pit alebo Sest’ tyzdnov.

Sedemdesiatdva percent parov zostalo SPOLU vdaka ich
usilovnosti, tomu, Ze na sebe skutocne vyrazne pracovali ce-
lych desat’ tyzdnov a kazdy den v tom d’alej pokracuja.

Zvysné pary nezostali partnermi, ale ich rozchod prebehol
priatel'sky a u niektorych aspon ,,pokojne®.

Pod’te nacerpat’ energiu, zvlidnut vsetky prekazky, ktoré
pred nds partnersky zivot kladie, pod'te sa naucit, ako si part-
nersky zivot uzivat a ako zostat SPOLU. Nie kvoli detom,
nie z obavy, ¢o na to povie okolie, nie preto, ze je to finan¢ne
vyhodnejsie alebo Ze sa bojite samoty.

SPOLU, lebo SPOLU chcete byt, lebo si uzivate
kazdy okamih, ked' mozete byt SPOLU, pretoze viete,
ze af ked'ddjde k vymene nazorov, udobrovanie
bude stat za to, a ze vymena nazorov je bezny prejav
spoluzitia, ktory vztah neoslabuje, ale posilnuje, ked’
sa drzite istych pravidiel. Jednoducho preto, lebo
SPOLU ste radi, lebo SPOLU chcete byt.
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Tito kapitola je uréena predovietkym pre ZENY ©.

Milé damy, muz JE muz, muz NIE JE Zena. Skuto¢ne
sa od neho neda ocakavat’ spravanie, na aké sme zvyk-
nuté pri Zenach (kamaratke, mame, sestre...).

Muz je od prirody nastaveny tak, ze ak mu predostriete neja-
ky problém, pokusi sa ho vyriesit ¢o najskor, a to preto, aby
bol ¢o najskor pripraveny riesit’ d’alsi problém. Napriklad ked’
muzovi poviete ,,nemame nijaké taniere®, muz vstane a po-
zrie sa do danej policky. Skontroluje mnozstvo jednotlivych
tanierov, z kazdého druhu nardta pit kusov. Toto mnozstvo
potom porovnd s poctom os6b v domdacnosti — dvaja dospeli
a dve deti, ¢o st dohromady $tyria, tanierov je pit, teda uplne
stacia. Na zaver vam oznami, Ze je vSetko v poriadku,
tanierov méte dost. Zena by pochopila skryty vyznam,
teda Ze taniere, ktoré mate, uz netvoria cela supravu
(¢ize Sest kusov z kazdého), st otl¢ené, davno vysli
z moédy a jednoducho potrebujete nové. Muz je nastave-
ny na praktickd strinku veci. Preto ak si myslite, ze potrebu-
jete novu supravu tanierov, musite muzovi povedat”: ,,Sucasna
suprava tanierov je neuplnd, navyse su otl¢ené, potrebujeme
novi stpravu. Co touto vetou dosiahnete? Presne to, ¢o
chcete. Mozog muza sa zacne zaoberat ,,praktickou castou,
¢o v danej vete nie je pocet tanierov, ale ,,potreba novej supravy
tanierov®. Od muza sa da v takom pripade ocakavat, ze vaim
bud’ da peniaze, ozndmi, aby ste nejaku stpravu vybrali,
a vypusti to z hlavy ako ,,vyriesené®, alebo ak je empatic-
kej$i a snazivejsi, pomdze vam s vyberom. Prebehne
ponuky na internete, porovna cenu a kvalitu (niektori
muzi su naozaj vel'mi dbkladni a dopredu si najdu na
internete vietky parametre, ¢o by mal riad spihat, napri-
klad, ze sa da dat do umyvacky, do rury, ze je zdravotne ne-
skodny, nezatazuje zivotné prostredie...) a ponikne vam uz
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vytypované alternativy. Ak si z nich vyberiete, je to vyhra.
Muz dany tovar aj objednd a hurd, vy mate nové taniere. Slava,
muz vyriesil problém a je pripraveny na riesenie d’alsicho.

Naspat do jaskyne

Zachovalo sa mnoho artefaktov, malieb na stendch jaskyn ¢i
bdji o tom, ako T'udia zili v praveku. Prive toto obdobie je
kIa¢ové na pochopenie fungovania l'udského mozgu.

Méme niekol'’ko zakladnych Easti mozgu, no my sa

vzhlI'adom na naSe Gi¢ely zameriame na tri hlavné:

* Predny mozog alebo medzimozog (diencephalon)
— skladd sa z piatich réznych oddielov, nds vSak zaujima
zasadny: HYPOTALAMUS, ktory je tstredim vegeta-
tivnych, endokrinnych a emoc¢nych funkeii.

* Stredny mozog (mesencephalon) — riadi centralnu nervo-
VU ststavu.

* Zadny mozog (rhombencephalon) — riadi zmyslové organy
a rovnovahu.

V mozgu kazdého cloveka su zakotvené zdkladné funkcie na
prezitie. Prave hypotalamus urcuje ,,nastavenie muza®, teda
to, Ze muz je muz, a nie zena, a jednoducho sa podla toho
aj sprava. Jasné, dnes nie je bezné, aby muz siel ulovit veceru
a musel branit a chranit’ nase obydlie pred preditormi. Nase
mozgy sa, samozrejme, prisposobili si¢asnému sposobu zivo-
ta, no tato zakladna potreba v nich napriek tomu zostava za-
kotvend. Hypotalamus nezmizol, stile je tam, stile ma svoje
primdrne nastavenie, aj ked” ho prisposobil dnesnému svetu.
Podstata zostava rovnaka. Zakotvend je tak pevne, ze ovplyv-
nuje nase spravanie a reakcie. Prave preto muz vzdy reaguje
odlisne ako Zena a nikdy to nebude inak. Tak je to spravne.
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MUZI sa rodia ako HRDINOVIA

Ked' sa narodi muz, narodi sa hrdina. Muz sa rodi s instink-
tom lovca, ochrancu, bojovnika a vodcu svorky. Presne toto ma
zakotvené vo svojom mozgu. Je to primarny bod jeho reakcii.
Odklonme sa teraz od toho, ze niektoré damy by urcite namiet-
li: ,,Ale ved' ten m@j je taka citlivka!* Moze byt, no rozhodne
to nie je jeho primarne nastavenie, skor to ovplyvnila vycho-
va, ktord bola pravdepodobne vel'mi ,,liskyplna®, takze celého
chlapa pokazila. Zial, je to tak. Najmi my Zeny sa primdarne
podiel'ame na vychove deti a nickedy v prehnanom usili ochra-
nit ich a zabezpecit im ,,to najlepsie” im vlastne nevedomky
ublizujeme. O vychove deti piseme v nasom druhom e-booku
Roditia z jaskyne, a preto sa teraz opit zamerajme na muzov.

1. Muz potrebuje ,,lovit'*, aby sme ho za to my Zeny
mohli oslavovat’ a chvilit. Ak toto pochopite, dimy, vy-
hrali ste. Do sucasného jazyka by sme to mohli prelozit
slovami: muz musi vediet, Ze je potrebny. Tazko by dnes
niekde hl'adal mamuta, aby ho ulovil, takze muz sa usiluje
,,lovit™, ako mu to terajsi svet najlepsie umoznuje: Nartube
drevo, aby vim mohol zakurit. Zarobi peniaze ,,navyse®,
aby ste mohli ist' na dovolenku. Ked sa doma pokazi prac-
ka, muz ju opravi (pripadne kupi novu). Ak sa zamysli-
te nad spravanim muza, zistite, ze stile ,lovi“. No TU,
prave v tomto okamihu, prichadza nedorozumenie. Muz,
pochopitel'ne, ¢aka, ze ked ,,ulovil”, dostane aj ,,pochva-
lu®. A je jasné, ze ,,po love* si muzi potrebovali oddych-
nut. Boli predsa unaventi, ¢o je prirodzené. Predstavte si,
ze kedysi, ked' $iel muz na lov, behal hoci aj pol dna po
lese, potom s d’al$simi muzmi zhotovili $pecidlnu pascu na
mamuta, ktoré¢ho bolo treba zabit' (uvedomte si, aké pri-
mitivne ndstroje mali v porovnani s tymi dne$nymi). To
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vietko si vyzadovalo vel'ké fyzické usilie. Samozrejme, lov
muza vycerpal. A opit’ sa vritme do sicasnosti — muz na-
rubal drevo, doviezol ho, zakuril. Namiesto pochvaly mu
v§ak manzelka vynadala, Ze tym drevom narobil nesku-
to¢ny neporiadok, a poziadala ho, aby si po sebe upratal.
Muz teda povysava a sadne si pred televizor — aby si aspon
takto odpocinul, ako mu kaze jeho prirodzeny instinkt.
No Zena sa spyta, co vysedava. Vraj treba vyniest smeti...

Milé damy, toto nie je celkom v poriadku. Ako zena, pocho-
pitel'ne, rozumiem, ze potrebujete pomoct, ze treba povysa-
vat' a Ze smeti sa samy nevynesa. Lenze, prosim, respektujme
nastavenie muza, nastavenie, s ktorym sa muz rodi, s ktorym
jednoducho, ani ked’ sa naozaj vel'mi snazi, nepohne. Samo-
zrejme, muz si na nicktoré veci za¢ne Casom davat’ pozor,
a dokonca si k svojmu ,,Jlovu* prida aj to, ze po nartibani dre-
va ma doma povysavat, ¢im bude ,,Jov dokonceny*‘. Dopraj-
me mu teda aspon chvilku odpocinku.

Muz md viatsi mozog ako Zena. MuZi vsak prichddzajii o trikrat viac

/ . v v v . Ve 7 9] v
mozgovych buniek nez Zeny. MuZ sa vie lepsie siistredit, ale Zena
zase dokaze robit’ tri rdzne veci naraz bez toho, aby stratila suwislosti
pri kazdej z nich.

Muz funguje podl'a zavedeného programu: LOV -
POCHVALA - ODPOCINOK. Ak mu tento systém
dokazete ponechat, muz bude $tastny, pokojny a rozhod-
ne bude mat chut a elin pomoct vam s ¢imkol'vek, na co si
spomeniete.

2. Muz potrebuje chranit svoju ,,svorku‘ a bojovat
za fiu. Je to dalsie zo zdkladnych nastaveni muza. Pod
svorkou mame na mysli rodinu. Kedysi, ked T'udia zili
v jaskyniach, vel'mi casto hrozilo, ze ich napadne nejaky
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predator, a tak boli muzi vo dne v noci pripraveni nasa-
dit’ svoje zivoty na ochranu svojej svorky. Nastastie dnes
na nas predatory bezne nettocia, no je vela inych veci,
ktoré nas ohrozuju. Napriklad taka vynikajica vec ako
kamaratky. Vraj na vis kamaratky nedtocia? Tak sa na to
pozrime pohl'adom muza. Vritite sa domov z , kavicky*
s kamoskou a chcete sa podelit o novinky, takze svojmu
muzovi porozpravate: ,,Predstav si, milacik, ta Ilona dnes
zase celé poobedie iba nadavala na toho svojho. On je fakt
otrasny, ma to s nim tazké, doma musi vietko robit sama.
Nepomoze jej ani odviezt deti na krazky, vraj staci, ze
ich vozi rino do $koly a...“ Co ste tym svojmu muzovi
povedali? Muzi od prirody veci zjednodusuja. Mnozstvo
informdcii, ktoré ste na partnera prave vychrlili, jedno-
ducho muz neméze ,,dekédovat®. Takze mu z toho vy-
plyva: Moja zena je z tej svojej kamaratky Ilony hrozne
unavena = [lona jej $kodi. A ked’Zze muz vas chce chranit,
logicky ho zaplavia neprijemné pocity voci Ilone a bude
vas od nej odhovirat. Muz teda ,,bojuje za udrzanie
svojej Criedy/rodiny a md ,,v ndplni price” chranit ju
pred vsetkym negativnym.

Ked' si znovu precitate predchiadzajaci bod, uvedomite si, ze
muz problém potrebuje ¢o najskor vyriesit. Teda za¢ne s vami
rozoberat, ze Ilona mozno nie je idedlna kamaritka a ¢i si
vlastne nevymysla a netahd vds za nos... a hidka je na svete.
Toto je jedna z klasickych situacii, ktoré v nasej partner-
skej poradni riesime: ,,On by bol najradsej, keby som bola
stale doma s nim a nikam by som s kamoskami nechodila.
Ved kol'ko riz mi uz povedal, ze kamaratky mi tla¢ia do hla-
vy len samé hliposti a zbyto¢ne ma podpichujia. Vobec ne-
rozumie, ze kamaritky potrebujem, aby sme si mohli pokle-
betit' a prebrat nase dievcenské zdlezitosti.* Milé damy, teraz
uz viete, ze va$i muzi chipu, ze potrebujete mat kamaritky.
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V skutocnosti v partnerskej poradni nakoniec vzdy dospe-
jeme k rovnakému vysledku — muzom nielenze neprekiza,
ze idete von s kamardtkami, dokonca su radi, ked’ si s nimi
poklebetite a oni ziskaji ¢as pre seba. Trochu iné to je, ak
muzovi nechdte na starost’ deti, lebo si, samozrejme, neuzije
sukromie, ale ak muz o tom, Ze s detmi zostane sam v urce-
nom case, dopredu vie, vymysli Gzasny program pre seba aj
pre deti.

Preto, milé damy, nezatazujte svojich muzov podrobnos-
tami. Staci, ak poviete, ze ste sa s Ilonou porozpravali pri
dobrej kidve a pobehali ste po obchodoch. Idedlne by bolo,
keby ste si ziroven vyhliadli film, na ktory by ste chceli ist
so svojim milym. Muzove myslienky vzapiti zacna smerovat
k vyrieSeniu vasho zelania a za¢ne hladat termin, kedy by
ste spolu mohli zajst do kina. A o nejakom ,,odhovarani od
kamariatky* nebude rec.

Ciel'om rozhovorov s vasim muzom predsa nie je, aby ste
preberali, ako to funguje u toho ¢i u onoho doma a ¢o vsetko
riesi. Cielom je, aby ste si s partnerom uzili prijemné chvile
SPOLU. Rozpravajte sa teda o tom, kam sa spolu vyberiete,
na aku farbu chcete premal'ovat’ kuchynu, ¢i si pojdete za-
lyzovat, kedy vam niekto postrazi deti a vy stravite vecer vo
dvojici.

Plati jednoduché pravidlo: Svojich muZov zasypavajte
len podrobnostami, ktoré sa tykaja vasej domacnosti.
Vsetko ostatné vynechajte.

3. Muz potrebuje byt ,,velitel’**. Spokojné manzelstvo je
to, v ktorom su spokojni obidvaja partneri, lebo manzel-
stvo tvoria dvaja Gcastnici, nie je ich viac ani menej. Pokoj-
ne nazrite do Obfianskeho zakonnika, presne tak znie defi-
nicia manzelstva. Ak v manzelstve muz nema ziadne slovo,
len tazko bude spokojny, ¢ize jeho manzelstvo nemozno
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pokladat’ za $tastné. Rozhodne to vak neznamend, ze by
sa zena mala vo vztahu citit menejcennd, utli¢ana.

Muz je hlava, zena je krk, ktory tou hlavou hybe. Toto
ste uz urcite nickde poculi, vSak? Damy, pri spravnom
,,zaobchadzani® mdte vyraznii moznost ovplyvnit to, ako
veci dopadni. No navonok by mal byt tym, kto s va-
$im spolo¢nym rozhodnutim vyjde na svetlo, vzdy muz.
Podl'a idedlneho scendra teda vy nastolite problém ¢i po-
trebu ochrany svojmu muzovi a, ako uz viete z predchi-
dzajucich riadkov, muz sa za¢ne danou zalezitostou hned
zaoberat), aby ju vyriesil — je tak predsa nastaveny. Vy mo-
zete muza upozornit' na nevyhody niektorych moznosti
a, naopak, na vyhody inych. Muz po zvizeni vsetkych
za a proti pride na genidlne rieSenie celej zalezitosti.

Vravite, ze je to drina? Ano, to je, neslubovala som, ze to pdj-
de bez nimahy a bez price. Zena je obdarend mnohymi da-
nostami, jednou z nich je umenie ,,byt krkom®. Ak je vsak
zena tym spravnym ,.krkom*®, muzi dosahuji pozoruhodné
uspechy. Moja babka mi raz povedala vel’kt mudrost: ,,Kazdy
muz je taky skvely, aka vel'kt predvidavost a trpezlivost’ s nim
mala jeho zena.* Spravnym pristupom v muzovi prebidzate
tazbu zniest vim modré z neba. Na druhej strane aj td nasa
,,drina® je iba o uhle pohl'adu. Muz potrebuje uspokojit tri
zakladné potreby, ktoré som opisala v predoslom texte, vda-
ka ¢comu bude stastny a pociti tizbu robit’ $tastnymi svojich
najblizsich, teda vis a vase deti. Ak je muz stastny, aj keby sa
raz objavila nejakd milenka a postavila by sa hoci aj na hlavu,
verte, ze by vas neopustil. A to ani v pripade, ze vy budete mat
patdesiat a milenka dvadsatpit rokov.

Muzi maju radi svoje istoty a svoj pokoj, neznasaju
zmeny. Chapajtca Zena, ktora respektuje ich tri hlavné potre-
by, je pre nich poklad, ktory nevymenia za neistotu a tipanie.
Viac o tejto téme si povieme v kapitole Nevera vo vztahu.
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My Zeny chceme, aby sa k ndm nds muZ spraval ako k princeznej.
Spometite si na vsetky tie rozpravky, ktoré ste vidali ako malé.
I kaZdej o princeznii bojoval princ, udatny rytier a hrdina. Nikdy
sa o 1w neuchadzal chimulo s nulovym sebavedomim. Podporte vo
svojom muZovi jeho vaitorného hrdinu, lebo iba taky muz sa k vam
bude spravat’ ako k princeznej.

Muz, ktory ma sny, potrebuje zenu,
ktora ma viziu.

Aj muzi maju svoje dni

Muzmi nezmietaji hormondlne burky ako nami Zenami, no
napriek tomu tiez maju svoje dni. Ako si muzi ,,naprogra-
movani®, uz vieme, a prave z toho pramenia ,,ich dni®.

Zasadné pre kazdého muza je, aby sa mu darilo. Vo chvili,
ked je muz uspesny, dari sa mu, dokaze zabezpecit svoju ro-
dinu, citi sa vyborne. Pre muza je to najdolezitejsi ukazovatel
Stastia a spokojnosti. Ak sa muz v tejto oblasti citi nenaplne-
ny, okamzite to pociti aj jeho okolie.

Vysvetlim to na priklade z nasej partnerskej poradne, ked
prisiel par Katka a Milan. Obidvaja mali tridsatosem rokov,
manzelmi boli trindst’ rokov a mali spolu dve deti. Celé ich
spoluzitie bolo plné lisky, ¢o bolo zjavné uz na prvy pohlad,
no Milan sa podl'a Katky zacal v poslednych troch mesiacoch
spravat’ ,,cudne‘“. Odmietal s niou hovorit' o tom, preco ma
zI4 naladu.

Muzi sa vel’'mi ¢asto uzavra do seba, ked’ ich nieco
trapi, lebo sa boja, ze by utrpela ich muznost a v ociach zeny
by ,klesli. Preto si vic¢sinou zvolia cestu mlcania o danom
probléme. Niekedy to nechaja zijst dost d’aleko. Tak d’aleko,
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ze prehlbuju vzniknuty nesulad medzi sebou a zenou natol'-
ko, ze napokon dojde k odcudzeniu. Nastrbia tak vzajomny
harmonicky vztah. A pritom vo chvili, ked sa im nedari na
pracovnom poli, potrebuju najviac prave to, aby doma vietko
klapalo a aby zase zacali dosahovat aspech aj v praci. Zjed-
nodusene sa da povedat, ze doma si zbytoc¢ne vytvoria d’alsi
problém. Ten im potom odobera energiu, sustredenie a silu,
ktoré by mohli venovat’ vyrieseniu svojho primirneho pro-
blému v praci.

No vritme sa k nd$mu paru. Milan pracoval ako manazér
v jednej vicsej firme, ktorej sa v danom obdobi vel'mi neda-
rilo, a tak tam vladla dost napita pracovna atmostéra. Navyse
bolo zrejmé, ze dojde k restrukturalizacii, takze niektori ma-
nazéri pridu o svoje miesta, a nebolo jasné, ako sa bude firma
d'alej vyvijat. Milan sa usiloval, aby o svoje miesto neprisiel
a udrzal tak sStandard, na ktory si rodina z finan¢nej stranky
zvykla. Snazil sa tak vel'mi, ze robil veci, ktoré neboli v sa-
lade s jeho ja. Vel'mi casto musel chodit za svojim $éfom do
centraly a preberat s nim rozne varianty, ako danu situdciu
vo firme otocit’ spravnym smerom. Spreviadzali to opatrenia,
s ktorymi Milan vnutorne nesuhlasil, ale napriek tomu ich
urobil. Ako sam povedal: ,,Nasli sme vymyslenych vinnikov,
nebolo vobec isté, ze prave ti I'udia stoja za neuspokojivymi
vysledkami, no napriek tomu sme ich obetovali, vyhodili sme
ich.* Spociatku si nahovaral, Ze to bude v poriadku, ze to tak
bolo spravne. Pocul, ako si prepusteni ['udia nasli nova pricu,
a tak sa ubezpecoval, ze spravil dobre, lebo teraz sa maja lep-
sie. Milan zil zo dna na den, v strese, vynervovany, nepocho-
peny, bojoval sam so sebou, ¢1 kond spravne, ze sa podriad'uje,
ze robi veci proti svojmu presvedceniu a ze sa usiluje udrzat
s1 postavenie stoj ¢o stoj. Svoju poziciu obhdjil, pri restruk-
turalizacii mu boli pridelené dalsie tri projekty. Pokusal sa
vyhodit si z hlavy myslienky na to, Ze sa podiel'al na tom ¢i
na onom, komu a ako to ublizilo. Snazil sa mysliet dopredu.

18



AKO FUNGUJE MUZ

Toto vsetko dokazal zo seba dostat’ az takmer tri roky po
tom, ¢o prvy raz prisli k ndm do poradne. Na nasom tvod-
nom sedeni totiz nechcel hovorit vobec o ni¢om. Povedal,
ze z jeho pohladu je vietko v poriadku. Nemad cas zaobe-
rat sa tym, ze podla Katky ma na nu momentilne menej
Casu, ze jeho firme sa celkom nedari a ze md plné ruky price
s tym, aby to tam dali dokopy.

Katka sa nejaky cas snazila Milana iba ticho podporovat.
Nevyvolavala hadky, nevypytovala sa, a postupne sa s nim
prestala delit o svoje zazitky, postrehy, tripenia aj rados-
ti. Ich Zivot sa pocas tych troch rokov od ich prvej navste-
vy vel'mi zmenil. Intimne spolu vobec ni¢ nemali, nedavali
st uz ani pusu pri odchode z domu ¢i pri prichode domov.
Ich rozhovory sa obmedzili na praktické veci spojené s det-
mi a s domdicnostou. Milan bol rad, ze ma doma ,,pokoj*.
Prisiel, najedol sa, prehodil zopar slov s detmi a $iel do pra-
covne ,,pracovat”™‘. Zostal tam dlho do noci a rino sa s det-
mi a s Katkou videl chvil'ku pri ranajkach. Postupne prestal
stthat’ chodit’ na besiedky deti, na ich viano¢né predstavenia
a na oslavy narodenin sa pridaval tesne pred ich koncom. Kat-
ke vel'a raz zislo na um, ze Milan ma niekoho iného. Nemal.
Prica ho ubijala, bol v nej nestastny. Bol nestastny z toho,
k comu sa znizil, bol nestastny sim zo seba, no na druhej
strane sa neodhodlal odist. Bal sa, ¢i si niekde nieco nijde,
ked mad teraz taka povest'...

Momentilne maju Katka s Milanom za sebou Sest’ tyz-
dnov v nasej poradni, vSetko sa zda na dobrej ceste. Milan dal
vypoved', v praci mu nariadili home office, a teda ziskal dva
mesiace pokoja, aby si nasiel pricu, ¢o sa mu podarilo. Od-
cudzenie medzi nim a Katkou uz bolo dost vel'ké, postupne
si teda znovu buduju k sebe cestu. Maju pred sebou este po-
riadny kus cesty, ale verim, Ze to zvladnu.

Muzi skritka funguji inak ako zeny. Zena, ked’ md pro-
blém, povie o nom doma, rodine, kamaratkam. Jednak preto,
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