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1. KRISTUS ZIJE. On je nasou nadejou a najkrajSou
mladostou tohto sveta. Vietko, ¢oho sa dotkne, stava sa
mladym, stava sa novym, napiﬁa sa zivotom. Preto prvé
slova, ktorymi sa chcem obratit na kazdého mladého
krestana, st tieto: Kristus zije a chce, aby si bol zivy!

2. Je v tebe, je s tebou a nikdy neodchadza. Ty sa sice
mozes vzdialit, no vedla teba je Vzkrieseny, ktory ta vola
a Caka na teba, aby si zacal odznova. Ked sa pre svoje
smutky, ziale, obavy, pochybnosti alebo zlyhania citi$
stary, on bude pri tebe, aby ti znova dodal silu a nade;j.

3. Vsetkym mladym krestanom s laskou pisem tito apos-
tolsku exhortaciu, tento list. Chcem v nom upozornit na
niektoré body, o ktorych nas presvied¢a nasa viera a za-
roven nas povzbudzuje rast vo svitosti a v angazovanosti
za svoje povolanie. KedZe ide o milnik na ceste synody,
obraciam sa zarover na cely Bozi lud, na pastierov a ve-
riacich, aby uvazovanie o mladych a v prospech mladych
bolo vyzvou a povzbudenim pre nas vSetkych. No predsa
na niektorych miestach budem hovorit priamo k mla-
dym, kym na inych vzhladom na cirkevné rozlisovanie
predlozim vSeobecnejsie pristupy.

4. Inspiroval som sa bohatstvom tvah a dialégov vlanaj-
$ej synody. Nebudem méct zhrnat vsetky prispevky, kto-
ré si mozete preditat v zadvereénom dokumente, ale pri



pisani tohto listu som sa usiloval zachytit navrhy, ktoré sa
mi zdali najvyznamnejsie. Takto bude moje slovo oboha-
tené o tisicky hlasov veriacich celého sveta, ktori poslali
na synodu svoje nazory. Aj neveriaci mladi, ktori sa chce-
li zGcastnit svojimi tvahami, predlozili problémy, ktoré
vo mne vyvolali nové otazky.



Prva kapitola

CO HOVORI O MLADYCH BOZIE SLOVO?

5. Pripomerime si nieco z bohatstva Svitého pisma, kde
sa viackrat hovori o mladych a o tom, ako im Pan ide
v Ustrety.

V Starom zakone

6. V ¢asoch, ked sa s mladymi prili§ nepocéitalo, niektoré
texty poukazuju na to, Ze Boh sa pozera inymi o¢ami. Na-
priklad vieme, Ze Jozef bol v rodine jeden z najmladsich
(porov. Gn 37, 2 - 3). Napriek tomu mu Boh v sne oznamil
velké veci a svojich bratov prevysil dolezitymi tlohami,
ked mal sedemnast rokov (porov. Gn 37 - 47).

7. U Gedeona spoznavame uprimnost mladych, ktori ne-
maju vo zvyku zjemrovat skuto¢nost. Ked mu anjel pove-
dal, ze Pan je s nim, odpovedal: ,Ked je Pan s nami, pre¢o
nas toto vsetko postihlo?“ (Sdc 6, 13). Pan sa vSak nena-
mrzel pre tato vycitku a zopakoval mu riskantna ulohu:
,Chod's touto svojou silou a vyslobod Izrael” (Sdc 6, 14).

8. Samuel bol neisty mladik, ale Pan sa s nim zhovaral. Na
radu jedného dospelého si otvoril srdce a poc¢ul Bozi hlas:
»Hovor, Pane, tvoj sluha poc¢ava“ (1 Sam 3, 9. 10). Stal sa vel-
kym prorokom. Zasiahol v délezitych okamihoch, rozhodu-
jucich pre dejiny jeho vlasti. Aj kral Saul bol mlady, ked ho

Pan povolal, aby plnil svoje poslanie (porov. 1 Sam 9, 2).

9. Kral David bol povolany este ako chlapec. Ked pro-
rok Samuel hladal budtaceho krala Izraela, isty ¢lovek mu



ako kandidatov predstavil svojich starsich a skusenejsich
synov. Prorok vsak povedal, ze vyvoleny je mlady David,
ktory pasol ovce (porov. I Sam 16, 6 - 13), pretoze ,¢lovek
hladi na vyzor, ale Pan hladi na srdce” (v. 7). Slava mla-
dosti je skor v srdci ako vo fyzickej sile alebo v dojme, aky
vyvolava v druhych.

10. Ked mal Salamdn nastupit namiesto svojho otca,
citil sa strateny a povedal Bohu: ,Ale ja som maly chla-
pec, neviem, ¢o si pocat” (1 Kr 3, 7). No smelost mladosti
ho podnietila vyprosit si od Boha muadrost a odovzdal sa
svojmu poslaniu. Nie¢o podobné sa stalo prorokovi Je-
remiasovi, ktory bol povolany vyburcovat svoj lud, ked
bol este velmi mlady. Ustraseny povedal: ,Ach, Pane, ved
neviem hovorit, mladu¢ky som® (Jer 1, 6), ale Pan ho upo-
zornil, aby tak nehovoril (porov. Jer 1, 7), a dodal: ,Neboj
sa ich, ved ja som s tebou, aby som ta vyslobodil® (Jer 1,
8). Oddanost proroka Jeremiasa svojmu poslaniu doka-
zuje, ¢o sa stane moznym, ked' sa spoji sviezost mladosti
s Bozou silou.

11. Jedno hebrejské dieveatko, ktoré slazilo u cudzieho
vojenského velitela Namana, sa s vierou pri¢inilo o jeho
uzdravenie z choroby (porov. 2 Kr 5, 2 - 6). Mlada Rat
bola prikladom velkodusnosti v tom, Ze zostala so svojou
svokrou, ktora postihli tazké ¢asy (porov. Riit 1, 1 - 18),
a prejavila aj odvahu napredovat v zivote (porov. Riit 4,
1-17).

V Novom zakone
12. Jedno z JeziSovych podobenstiev (porov. Lk 15, 11 -

32) hovori o tom, ze ,mladsi“ syn chcel odist z otcovské-
ho domu do dalekej krajiny (porov. v. 12 - 13). Jeho sny



o nezavislosti sa v§ak zmenili na zhyralost a neviazanost
(porov. v. 13), pri¢om zakusil tvrdost osamelosti a chudo-
by (porov. v. 14 - 16). No nasiel silu zamysliet sa a zacat
odznova (porov. v. 17 - 19), preto sa rozhodol, Ze vstane
(porov. v. 20). Pre srdce mladého ¢loveka je typické, ze
je ochotny zmenit sa, je schopny vstat a nechat sa pou¢it
od zivota. Ako nepodporovat syna, ktory sa podujal na
nie¢o také? Stars$i brat mal v8ak uz staré srdce, nechal sa
zaujat lakomstvom, egoizmom a zavistou (porov. v. 28 -
30). Jezi$ viac chvali mladého hries$nika, ktory nastapil
na dobru cestu, nez toho, ktory si mysli, Ze je verny, ale
nema ducha lasky a milosrdenstva.

13. Ve¢ne mlady Jezis nam chce darovat srdce, ktoré
bude stale mladé. Bozie slovo od nas Ziada: ,Vy¢istite sta-
ry kvas, aby ste boli novym cestom® (I Kor 5, 7). Zaroven
nas pozyva vyzliect si ,starého ¢loveka®, aby sme si ob-
liekli ,nového® (porov. Kol 3, 9. 10).! A ked vysvetluje, ¢o
znamena obliect si mladost, ,ktora sa obnovuje® (v. 10),
hovori, Ze to znamena mat ,hlboké milosrdenstvo, laska-
vost, pokoru, miernost a trpezlivost®. ,Znasajte sa navza-
jom a odpustajte si, ak by mal niekto nieco proti druhé-
mu (Kol 3, 12 - 13). Znamena to, Ze prava mladost spociva
v tom, ze mame srdce schopné milovat. A naopak, vset-
ko, ¢o nas oddeluje od druhych, robi dusu starou. Preto
uzatvara: ,Ale nad vSetko toto majte lasku, ktora je zviz-
kom dokonalosti“ (Kol 3, 14).

14. Vsimnime si, Ze JeziSovi sa nepacilo, ked dospeli po-
zerali na najmladsich s pohfdanim alebo ich despoticky
drzali vo svojich sluzbach. Naopak, pozadoval: ,Kto je
medzi vami najvicési, nech je ako najmensi® (Lk 22, 26).

1 To isté grécke slovo, ktoré znamena ,novy*, sa pouziva na vyjadre-
nie ,mlady*.



U neho vek nepredstavoval privilégium a to, ze mal nie-
kto menej rokov, neznamenalo, Ze ma mens$iu hodnotu
alebo mensiu dostojnost.

15. Bozie slovo hovori, ze s mladymi treba zaobchadzat
»ako s bratmi“ (I Tim 5, 1), a rodi¢om odporuca: ,Nedraz-
dite svoje deti, aby nezmalomyselneli“ (Kol 3, 21). Mlady
¢lovek neméze byt malomyselny, jeho charakteristikou
je, Ze sniva o velkych veciach, hlada iroké obzory, odva-
zi sa na viac, ma chut dobyt svet, vie prijat naro¢né vyzvy
a chce vydat zo seba ¢o najviac, aby vybudoval nieco lep-
Sie. Preto nalicham na mladych, aby si nedali ukradnut
nadej, a kazdému opakujem: ,Nech nik tebou nepohtda
preto, ze si mlady*® (I Tim 4, 12).

16. No zaroven sa mladym odporuca: ,Podriadujte sa
star$im" (1 Pt 5, 5). Biblia nas stale povzbudzuje, aby sme
mali velka uctu k starym, pretoze maju dedic¢stvo sku-
senosti, zazili uspechy aj zlyhania, radosti i velké bolesti
Zivota, nadeje i sklamania, a v tichu srdca si uchovavaju
mnohé pribehy, ktoré ndm moézu pomoéct nepomylit sa
a nedat sa oklamat falo$nymi preludmi. Slovo mudre-
ho starca pozyva res$pektovat isté hranice a dokazat sa
v spravnej chvili ovladat: ,Povzbudzuj mladikov, aby boli
triezvi® (Tit 2, 6). Nie je dobré upadnut do kultu mlados-
ti alebo do mladickeho postoja pohfdania ostatnymi pre
ich roky alebo preto, Ze patria do inej generacie. Jezis ho-
voril, Ze mudry vie vynasat zo svojho pokladu veci nové
i staré (porov. Mt 13, 52). Mudry mlady ¢lovek sa otvara
buducnosti, ale vzdy je schopny osvojit si nie¢o zo skuse-
nosti inych.

17. V Markovom evanjeliu sa objavuje ¢lovek, ktory po-
tom, ako mu Jezi§ pripomenul prikazania, tvrdi: ,Toto
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vSetko som zachovaval od svojej mladosti® (10, 20). Ho-
vori sa to uz v Zalmoch: ,Ty, Pane, si moja nadej od mo-
jej mladosti. [...] Boze, ty si ma poucal od mojej mladosti
a ja az doteraz ohlasujem tvoje diela zazra¢né" (Z71,5.7).
Netreba lutovat, ak stravime svoju mladost tak, Zze sme
dobri, ze otvarame srdce Panovi a Zijeme inym sposo-
bom. Ni¢ z tohto nas neoberé o mladost, ale ju posiliuje
a obnovuje: ,Mladost sa ti obnovuje ako orlovi* (Z 103,
5). Preto sv. Augustin zialil: ,Neskoro som ta zacal milo-
vat, krasa taka starid a taka nova, neskoro som fta zadal
milovat!“? A predsa spominany bohaty muz, ktory bol
verny Bohu vo svojej mladosti, dovolil, aby ho dalsie roky
odviedli od jeho snov, a radsej zostal naviazany na svoje
bohatstvo (porov. Mk 10, 22).

18. V Mattsovom evanjeliu sa v8ak objavuje mladik (po-
rov. Mt 19, 20. 22), ktory prisiel za JeziSom, aby sa ho spy-
tal, ¢i méze urobit nieco viac (porov. v. 20). Prejavil du-
cha typického pre mladych, otvoreného pre nové obzory
a velké vyzvy. V skutoénosti vSak jeho duch nebol taky
mlady, pretoze sa uz naviazal na bohatstvo a pohodlie.
Ustami tvrdil, Ze chce niedo viac, ale ked’ od neho Jezis
ziadal, aby bol §tedry a rozdal svoj majetok, uvedomil si,
ze nie je schopny odputat sa od toho, ¢o vlastni. Napokon
»ked pocul toto slovo, odisiel smutny* (v. 22). Zriekol sa
svojej mladosti.

19. Evanjelium hovori aj o niektorych muadrych mla-
dych dievc¢atach, ktoré boli pripravené a pozorné, zatial
¢o iné zili roztrzito a ospalo (porov. Mt 25, 1 - 13). M6-
zeme totiz stravit svoju mladost v rozptyleni, lietat po
povrchu Zivota, driemat, bez schopnosti budovat hlboké

2 Vyznania, X, 27. PL 32, 795.
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vztahy a preniknat do jadra zivota. Takymto spdsobom
si pripravujeme chudobnt budtcnost, bez zakladov. Ale-
bo moézZeme stravit svoju mladost pestovanim krasnych
a velkych veci, a tak si pripravovat budtcnost plna zZivota
a vnatorného bohatstva.

20. Ak si stratil vnutornd silu, sny, nadsenie, nadej a vel-
kodusnost, objavuje sa pred tebou Jezis, ako sa objavil
pred mftvym synom vdovy, a celou svojou mocou vzkrie-
seného Pana ta povzbudi: ,Mladenec, hovorim ti, vstan!*
(Lk 7,14).

21. V Bozom slove je bezpochyby mnoho dalsich textov,

ktoré nas mo6zu osvietit v tomto Zivotnom obdobi. Nie-
ktoré z nich budeme analyzovat v dalsich kapitolach.
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Druha kapitola

JEZIS KRISTUS STALE MLADY

22. Jezis je ,mlady medzi mladymi, aby bol pre mladych
prikladom a zasvitil ich Panovi“?® Preto synoda potvrdi-
la, Ze ,mladost je originalnym a podnecujucim obdobim
zivota, ktory Jezi§ prezival a posvitil ho“* Co ndm hovori
evanjelium o Jezisovej mladosti?

Jezisova mladost

23. Pan ,vydychol dusu® (Mt 27, 50) na krizi, ked mal nie-
¢o vySe tridsat rokov (porov. Lk 3, 23). Je délezité uvedo-
mit si, Ze Jezi§ bol mlady. Dal svoj Zivot vo veku, ktory
sa dnes oznacuje vyrazom dospely mlady. Svoje verejné
poslanie zacal uskutoénovat v mladosti, a tak ,zaziarilo
svetlo® (Mt 4, 16), najmé ked' daval svoj zivot az do kon-
ca. Tento zaver nebol improvizovany, naopak, cela jeho
mladost vo vSetkych okamihoch bola vzacnou pripravou,
pretoze ,vSetko v JeziSovom zivote je znakom jeho ta-
jomstva“® a ,cely Kristov zivot je tajomstvom vykapenia“®

24. Evanjelium nehovori o JeziSovo detstve, ale prinasa
niekolko udalosti z jeho dospievania a mladosti. Matus
umiestiiuje obdobie Panovej mladosti medzi dve udalosti

3 Svity Irenej, Adversus haereses, I1. 22, 4: PG 7, 784
Zdverecny dokument 15. riadneho generdlneho zasadania synody bisku-
pov, 60. Odteraz sa dokument bude citovat skratkou ZD. Mozno ho
najst na http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/
rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentu-xvassemblea-gio-
vani_it.html

5  Katechizmus Katolickej cirkvi, 515.

6 TamzZe, 517.
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- medzi navrat jeho rodiny do Nazareta po obdobi exi-
lu a jeho krst v Jordane, kde zacal verejné Géinkovanie.
Poslednym obrazom o dietati JeziSovi je obraz malého
utecenca v Egypte (porov. Mt 2, 14 - 15) a potom repat-
rianta v Nazarete (porov. Mt 2, 19 - 23). Prvé obrazy o Je-
zisovi ako dospelom mladom ¢loveku nam ho ukazuja
uprostred zastupu ludi pri rieke Jordan, ked sa ako jeden
z mnohych prisiel dat pokrstit svojmu bratrancovi Janovi
Krstitelovi (porov. Mt 3, 13 - 17).

25. Tento krst nebol ako nas, ktory nas uvadza do Zivota
milosti, ale bolo to zasvitenie sa pred zacatim velkého
zivotného poslania. Evanjelium hovori, Ze jeho krst bol
dévodom Otcovej radosti a dobrozdania: ,Ty si méj mi-
lovany Syn® (Lk 3, 22). Hned nato sa ukazalo, ze Jezis je
naplneny Duchom Svitym a Duch ho zaviedol na pust
(porov. Lk 4, 1 - 14). Takto bol pripraveny ist kazat a robit
zéazraky, oslobodzovat a uzdravovat (porov. Lk 4, 1 - 14).
Kazdy mlady ¢lovek vo chvili, ked’ zaciti povolanie plnit
na zemi urdcité poslanie, dostava pozvanie zaregistrovat
vo svojom vndtri tie isté slova, ktoré mu adresuje Boh
Otec: ,Ty si moj milovany syn.*

26. Medzi tymito dvomi udalostami nachadzame jednu,
ktora nam predstavuje Jezisa ako dospievajuceho. Je to
vtedy, ked sa so svojimi rodi¢mi vratil do Nazareta po-
tom, ako sa im stratil a ako ho nasli v chrame (porov. Lk 2,
41 - 51). Tu sa hovori, ze ,im bol poslusny“ (porov. Lk 2,
51), teda neodmietal svoju rodinu. Hned nato Lukas do-
dava, Ze ,Jezi§ sa vzmahal v mudrosti, veku a v oblube
u Boha i u ludi® (Lk 2, 52). Znamena to, Ze sa pripravoval
a tento Cas vyuzival na prehibenie svojho vztahu s Ot-
com a s ostatnymi. Sviity Jan Pavol II. vysvetluje, Ze ne-
rastol len fyzicky, ale Ze ,u Jezisa §lo aj o duchovny rast®,
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