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NAMIESTO UvoDU

Ked sa dni stivaju tich$imi a tmavsimi, ¢asto prave vtedy
sa v zivote ¢loveka odohravaju dolezité veci. Tak je to aj
v Advente. Napriek nervéznej trme-vrme, ktora v tychto
dnioch panuje, je to aj ¢as vntorného zastavenia sa a na-
dychnutia. Aky to dar! Dni od Prvej adventnej nedele do
Troch kralov s nie¢im vynimoénym. Rytmus Zivota sa
spomaluje a ti, ktori sa snazia byt pokojnejsi, rozjimave;jsi,
vnimaju, ze niec¢o sa dotyka ich stdc. Pohlad sa upriamuje
skor dovnutra a na jednoduché veci v mnohorakosti bez-
ného zivota. Ludia a udalosti, ktoré sme si predtym sotva
vs$imali, s zrazu ,napadnejsie. Mozno preto, Ze v tme
vnimame zivot intenzivnejsie ako v svetle.

Cas pred Vianocami i ¢as po nich nam déava vela hviezd-
nych hodin na nebi i v srdci. Tak to bolo aj vtedy, ked sa
v Betleheme narodilo Dieta: hviezda ziarila na nebia pre-
mieniala srdcia v8etkych - srdcia pastierov, mudrcov od
vychodu, srdcia Marie a Jozefa a azda eSte aj srdcia vola
a osla, ak vobec pri jasliach boli.

Emeritny papez Benedikt XVI. v jednej zo svojich ad-
ventnych tvah hovori, Ze Advent mozno nazvat ¢asom, ked
sa mobilizuje uZ temer zabudnuta dobrota, ochota mysliet
na druhého a poskytnat mu konkrétne znamenie dobroty.
Napokon mozno povedat, ze Advent je ¢as, v ktorom ozi-
va stara tradicia napriklad v adventnych piesnach, ktoré
sa v tej-ktorej krajine uchovavaja. Z ich melédii a textov
aj do nasich ¢ias prenika niec¢o z fantézie, radosti a sily
viery nasich predkov, nie¢o krasne jednoduché, ¢o nas
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potesuje a povzbudzuje, aby sme sa predsa len usilovali
o zivu vieru. Ved iba ona nas dokaze utesit aj uprostred
velmi tazkych ¢asov.

Prave touto formou adventnej skisenosti sa priblizuje-
me ku krestanskej tradicii v jej podstate. Tradicia charak-
terizuje Advent slovami Sviitého pisma, ktoré st milnikmi
na ceste tychto dni. Hovori: ,Zime pocestne ako vo dne;
nie v hyreni a opilstve, nie v smilstve a necudnosti, nie
v svaroch a ziarlivosti, ale oblec¢te si Pana Jezisa Krista...
(Rim 13,13 - 14).

Co tym Pavol myslel? V no¢nom hodovani so vsetkym,
¢o k nemu patri, vidi synonymum noci a spanku ¢loveka,
obraz pohanského sveta, ktory sa ponara do materialna,
zotrvava v tme nepravdy, a napriek hektike a kriku okolo
spi, lebo Zije mimo vlastnej skuto¢nosti a mimo vlastné-
ho povolania.

Prebudit sa zo spanku znamend povstat z konformizmu
tohto sveta a s odvahou striast zo seba sen, ktory ¢loveka
obera o najlepsie moznosti v jeho povolani byt poctivy,
¢nostny a mat odvahu znova verit. Posolstvom Adventu
je bdelost pre Boha a druhého ¢loveka, bdelost, ktora na-
chéadza svetlo a robi svet jasnejsim.

Hviezda milosti, muadrosti a 1asky svieti o to jasnejsie,
o ¢otmavsiaje noc - nielen u proroka Izaiasa, ale aj u tych,
ktori st1 na ceste ako ,hlada¢i“ Boha: ,lud, ¢o krac¢a vo
tmach, uzrie velké svetlo, nad tymi, ¢o byvaju v krajine
tiena smrti, zaZiari svetlo® (Iz 9, 1).

Toto je hlboké poznanie pravdy, ktoru ¢lovek sotva
najde na javiskach divadiel sveta, a ak predsa, tak skor
za kulisami. Zivot sa narodil tam, v tme, nie vo svetlach
reflektorov.
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Ked chceme vediet, ako Boh prichidza, musime po-
zerat tam, kde prisiel, do betlehemskej mastale... (porov.
Lk 2, 7). Narodil sa bezmocny, odkdzany na druhych, ale
milujtci. Cheel nielen [ahsie pochopit ¢loveka a jeho zZivot,
ale dokazat, ako velmi mu zaleZi na riom, na jeho zachra-
ne a na tom, aby nebol zatrateny (porov. Lk 19, 10). Prisiel
k ndm. Kvoli nam. Preto ho treba nielen obdivovat, ale
predovsetkym nasledovat.

V tomto adventnom ¢ase mnohi tusime, ze sme plni
tazby znova sa vydat na cestu, v biblickom duchu neza-
budat na skutky lasky vo¢i inym a nezanedbavat ani ,svoj*
advent. Ved Vianoce maja nastat aj v Zivote kazdého z nas.
Nemoézeme ich opravdivo prezit v chaotickych aktivitach,
ktoré st také typické pre tieto dni: pri nakupoch bez mie-
ry, pri nekone¢nom upratovani, pri plytvani silami na ne-
spravnom mieste... A nepokdsajme sa ani o reprizu Via-
noc z minulych rokov: mozno im nechybalo ni¢, iba Boh
v nich nebol pritomny...

autor
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AKO PREZIT ADVENTNY CAS?

* Kazdy rok nastava ¢as, ked v supermarketoch, obchod-
nych domoch i vianoénych trhoch, doslova na kazdom
kroku nas obklopi clona zvukov adventnych a viano¢nych
piesni. Byva to uz o niekolko tyzdnov predtym, ako v sku-
to¢nosti za¢ina Advent. Z nekoneénych péasiem sa na nas
sype sneh, zvonia zvonéeky, prichadza Mikulas. Méatez zvu-
kov ma za tlohu zastriet realny pohlad a lahsie vytiahnut
peniaze z vrecka. Pasivni posluchadi, aktivni kupci - a trh
funguje. Ak sa dokazeme zastavit, musime si priznat: tam,
kde bol ¢lovek tymto spésobom funkcionalizovany, tam sa
straca ludskost. Co ndm zostalo z ¢ara Vianoc, od ktorych
nas deli necely mesiac?

Narodenie Pana chceme prezivat ako sviatok radosti.
Akej radosti? Tej pozlatkovej, reklamnej, prchavej a po-
vrchnej, aki ndm pontika medialna kultara zdbavy? Alebo
hlbokej radostiz rodinného a priatelského spolo¢enstva?
Pre mnohych je to iba pekna tradicia, pozostatok minu-
losti, legenda ¢i mytus.

Pre niektorych ludi st Vianoce prilezitostou zastavit
sa, zamysliet a porovnavat minulé s pritomnym, slova so
skutkami. Pre mnohych je to tak. Ale kto sa dokaze na ne
pozriet objektivne, musi priznat, Ze pre mnohych st to aj
dni bolesti a tichého smutku. ,Viano¢né hodnoty® u mno-
hych udi vyvolaja iba trpky usmev. Je mozné hovorit
naozaj vazne o ,laske®, ,nevinnosti®, ,udive®, ,nezZnosti‘,
»uteche“a ,pokoji“?

Cely svet i nasa spolo¢nost ako jeho sui¢ast sa nacha-
dzaju v nelahkej situacii. Mnohé istoty, o ktoré sme sa
opierali a ktorym sme déverovali, sa racaja.
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Pamaitate si eSte, ako sme pred rokmi celili diktatare
materialistickej ideoldgie, ktorti oznacovali ako ,vedecky
svetonazor“? Akakolvek myslienka, ktora sa z nej vymyka-
la, bola prezitkom alebo ideologickou diverziou. Ludska
dusa oficidlne neexistovala. Aj Boha zrusili.

Tento ideologicky materializmus je dnes uz prekona-
ny. Nasilny prad $tatnejideolégie nahradil nenasilny prad
Zivotného $tylu, zamerany inym smerom: mat vsetko, ¢o
mozeme ziskat a vlastnit. Preto siahame po kazdej ponuke,
ktort nam ponuka pestrofarebna reklama.

Moc posvitného tizasu nahradila sila egocentrizmu.
Neustéle v sebe nie¢o hladdme, no nachadzame iba prie-
past a prazdnotu, ktort potrebujeme nie¢im naplnat. Pre-
to sa upiname raz k hodnote mat, inokedy k hodnote byt.
Mat viac a viac; byt viac a viac, uctievanejsi, dolezitejsi
ako ty, ako on.

Ideologicky materializmus bol vynuateny. Pragmaticky
materializmus je dobrovolny, respektuje obé¢iansku slo-
bodu. Na§mu spravaniu ni¢ nevnucuje, nevedie s nami
nazorové spory. Kedysi sme sa pytali, aky je zmysel nasho
Zivota; dnes sa pytame, ak4 je nasa zivotna aroveri. Zd4 sa,
7e etika zalozena na obetavosti uz vymrela. Clovek uz nie
je ochotny vzdat sa svojich zaujmov kvoli nadosobnému
idealu ¢i spoloé¢nému dobru.

Pravom sa pytame, ¢o sa d4 robit v tejto vaznej situa-
cii, ktora nas obera o pravé hodnoty. Ak sa my krestania
iba prizerame, nie sme skuto¢ni krestania. Aby sme sa
vyrovnali s narokmi postmoderny, nesta¢i podriadit sa
jej standardom a tvarit sa, ze nAm neprekazaja. Falosna
podoba pokrokového krestanstva by bola smie$na, keby
nebola aj smutna a nebezpecna. Je potrebné, aby sme sa
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vedeli postavit zodpovedne a krestansky ¢estne ku kaz-
dodennému Iudskému zZivotu i k ponukam tohto sveta
(porov. Gaudium et spes, 69).

Polozme si otazku sa, ako je to s nasou pripravou na
stretnutie s Bohom na konci nasho zivota. Tato otazka
uzko savisi s liturgickym Adventom. Cely nés zZivot je ad-
ventom, plnym oc¢akavania i konania. Liturgicky Advent
nas vyzyva na novu kvalitu Zivota.

Zalezi aj na tom, ¢i a ako prijmeme najhlbsiu pravdu
Vianoc. Ved my krestania vieme, Ze v obraze jasli a pricho-
du Dietata sa ukryva aj kriZ a utrpenie. Mnohé hodnoty
pochadzajuce z krestanstva celé starocia zuslachtovalilu-
di a chranili jednotlivcov i narody pred zdnikom a v ¢ase
prenasledovania boli zdrojom jedine¢nej moralnej sily
odolavat zlu a vydrzat. Moderna doba, v ktorej Zijeme,
je zlozita a rozporna: vytvara nové hodnoty, otvara nové
moznosti...

Clovek na svojej Zivotnej ceste musi ¢elit mnohym omy-
lom, sklamaniam, hlupostiam i zZialu, len aby mohol za-
¢at odznova. Svoje chyby a nedostatky, sklamania a viny
vsak smieme prinasat na oltar BozZej trpezlivosti, pretoze
Boh je va¢si ako nase hriechmi zatazené srdce. Vyuzime
to predovsetkym v tomto milostivom ¢ase.

ADVENT — ZMYSLUPLNY CAS

* Anglicky basnik Wystan Hugh Auden (1907 - 1973) na-
pisal dlht basen s nazvom For the time Being: a Christmas
Oratorio (Na tento ¢as: Viano¢né oratérium). Pri opise
ocakavania Spasitela Auden do ¢asti venovanej Adventu
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vlozil prekvapujuci, mimoriadne sugestivny obraz. O¢a-
kéavanie ¢asto vychadza z pocitu prazdnoty: bod, v kto-
rom si krizova situacia za¢ina razit cestu v nasej mysli, sa
moze objavit kedykolvek a kdekolvek, napriklad aj ,ked
osamoteni sedime v ¢akarni malej vidieckej stanice, s o¢a-
mi upretymi na okienko toalety® Takéto prostredie méze
vyvolavat pocit bezutesnosti, ak nie priam opravdivého
strachu. Bezvychodiskova samota, beznadejné ¢akanie
na vlak, ktory neprichadza, alebo prejde bez zastavenia,
a my, zdanlivo ochromeni, sediaci v miestnosti, ktora pri-
pomina skor vizenie ako doméace prostredie, s okienkom,
ktoré nedava ani nadej na mozny, aspon pomyselny unik.

V takejto bezutesnej situacii sa nachadzalo ludstvo
pred prichodom Jezisa Krista.

Slovo adventus v predkrestanskom Rime pripominalo
vyroény vstup bozstva do chramu, ktory mu bol zasvéteny.

Slavenie liturgického Adventus Dominije ¢asom Panov-
ho prichodu do chramu srdca, za¢iatkom liturgického roka,
ktory suistreduje obdobie o¢akavania do $tyroch tyzdnov.

Tradicia ho premietla do cirkevnych obradova do po-
pularneho symbolu venca so $tyrmi sviecami. Styri sviece,
$tyri tyzdne, $tyri tisicro¢ia ako ¢as, ktory uplynul od pa-
du prvého ¢loveka Adama do prichodu druhého Adama,
Krista, ktory mu ukazal cestu spat.

Stvorkaje ¢islom tplnosti, archetypom celistvosti v po-
zemskom Zivote: pozname Styri svetové strany, ktoré defi-
nuju nas priestor, tyri strany ma stvorec ako symbol zeme,
a $tyri st aj ro¢né obdobia, ktoré udavaja rytmus nasho
&asu. Styri st ludské rasy, $tyri zemské Zivly, $tyri st bazy
DNA, styri sily, ktoré riadia udalosti fyzického sveta. Aj
evanjelia sa $tyri.
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Sviece na adventnom venci sa zapaluji jedna za dru-
hou a ,plnost ¢asu® (Gal 4, 4), symbolizovana dokonale
uzavretym kruhom venca, sa zavrsuje.

Z tohto pozehnaného ¢asu v8ak nesmieme robit iba
akasi zboznt idylu. Adventny ¢as je zvlastnym ¢asom
zodpovednosti a konkrétnej pomoci (porov. Mt 3, 3 a Mt
25, 40). Casom, v ktorom je potrebné naplnit srdcia zod-
povednostou za seba i za inych, vzdjomnou solidaritou,
dobrotou a laskou (porov. Gaudium et spes, 46). Musime
si uvedomit, Ze nejde len o liturgické slavenie Vianoc,
ale predovsetkym o zodpovedn pripravu na stretnutie
s JeziSom - Sudcom.

Krestania prvych ¢ias zili v presvedcéeni a o¢akavani,
ze Panov prichod nastane hned po jeho odchode z tohto
sveta. Ked'sa tak nestalo, mnohi boli znechuteni a vy¢itali
to apostolom. Apostol Peter nabada k trpezlivosti: ,Toto
jedno nech vam je, milovani, zjavné: Ze u Pana je jeden
den ako tisic rokov a tisic rokov ako jeden den® (2 Pt 3, 8).
S podobnym problémom sa stretava i svity Pavol v Sola-
ne, kde sa mnohi v nespravnom chéapani prichodu Jezisa
Krista oddavali zdhalke a sladkému ,ni¢nerobeniu

Pri uvazovani nad zmyslom Adventu pripravme svoje
srdce natieto o¢akavania a prizapalovani sviec sa pokisme
znovu objavit zmysel radostného tajomstva, ktoré prinasa
adventny ¢as. Symbolizuje dlhé o¢akavanie ziarivého pri-
chodu Pana a pomaly, naméhavy rast vedomia, ktorym je
poznaceny vnutorny vyvin kazdého ¢loveka.

Pozname $tyri etapy sebarealizacie, ktoré predstavuja
nas psychicky vyvin: je to integracia osobnosti na fyzickej
urovni, na citovej irovni, na mentalnej trovni a napokon
integracia na duchovnej urovni, ktora privadza k zrodu
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