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Venovanie.

Thuto knihu venujem dedkovi, ktorého som ni-
kdy v biologickej rodine nemala...

Vlastnu biologickt babku Anku som spoznala
az v mojich dvadsiatich 6smich rokoch. Navste-
voval ju osamelo zijtci dedko Tibor s fialovym
bicyklom, ktory celé dni tvoril a vytvoril naj-
krajsiu zahradku siroko daleko v okoli. Miloval
pracu v zdhrade a medzi styrmi stenami sidlis-
kového bytu sa nemohol realizovat tak, ako by si
to zelal. Rada som s nim travila ¢as v oaze voni
ovocia a kvetov babkinej zahradky, rozpravala
sa s nim o zivote a ani som nevedela ako, vza-
jomne sme sa ,,adoptovali®.
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On sa stal mojim dedkom a ja jeho vnuckou.

Moja tvar ziarila sStastim, srdce prezivalo
dovtedy nepoznané pocity. Hoci nas s dedkom
Tiborom nespajalo pokrvné puto, bol mi ako
vlastny dedusko. Odisiel nahle, vo veku sedem-
desiatsest rokov, par dni po nadhernej malej be-
siedke pri gulasiku v jeho milovanej zahradke.
Obcas vidim jeho pritomnost v oc¢iach vsetkych
mojich babiciek a deduskov, ked sa tesia z mojej
navstevy...

Verim, ze slovd moéjho srdca a riadky tejto
knihy doletia az k tebe dedusko Tibor, nech je
to magické miesto, kde si uz navzdy, akokolvek
daleko.
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Jedného dna zostarneme
vsetci, ak budeme mat
to Stastie.

Aka bude nasa staroba, o tom rozhoduju ¢iny
pocas nasho zivota. Nie slova, nie zamery, nie
zelania €1 tazby. éiny, kde sa spocitaju tie dobré
a vydelia tymi zlymi, povedala jedna moja ba-
bicka. Ja len dodam, ze zo skusenosti a pozoro-
vania seniorov viem, ze mnohi z nich chcu vratit
cas len kvoli jednému okamihu, ktory znamenal
zlom v ich Zivote.

Veru niekedy staci mala chvila, aby sme si ob-
Ibili niekoho na cely zivot, castejsie vSak nesta-
¢i cely zivot, aby sme zabudli na malua chvilu. Je
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zaujimavé sledovat rozmanitost zivota. Pre nie-
koho je jeho zivot plny radosti a stastia. Obklo-
peny sirokou rodinou si ho uziva plnymi duska-
mi, zatial co iny ¢lovek smutne hladi spoza okna
svojho pribytku na svet opusteny a zabudnuty.

V dobe, ked mi na mysel prichadzali podobné
filozofické otazky, som koncila strednu skolu. Na
prahu dospelosti som prehodnocovala moznosti,
ktorou cestou sa vydat, comu sa venovat. Cim sa
zivit, v com byt Uspesna, ale hlavne prospesna.
V tejto zaplave myslienok ma energiou dobijali
zazitky so starymi rodi¢mi mojich spoluziacok zo
strednej skoly. Rada som ich navstevovala a tra-
vila u nich ¢as uplne inym spoésobom ako bezne
mladé sleény v mojom veku. Po ukonéeni vyso-
kej skoly som sa s diplomom vo vrecku vratila do
mesta, kde som vyrastala, netusiac, ze uz o krat-
ky ¢as budem mat babiciek a deduskov viac ako
ktokolvek iny.

Pri navstevach vsetkych tych seniorov ma
vzdy hlboko dokazal dojat pohlad na rovnaky
obraz, ktory visel na niektorej zo stien bytu.
Svadobna fotografia. Troniaca desiatky rokov
na stene s valcekovym vzorom na najviditelne;j-
Som mieste. Poctivy masivny okrasny ram, kto-
ry akoby symbolizoval nezrusitelnost prepoje-
nia I'udi na fotografii, ¢i majstrovské zachytenie
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okamihu tej doby rué¢nym spracovanim fotogra-
fie ma vzdy na par okamihov uniesol do krajiny
fantazie, kde laska, tcta a charakter nie su len
slovami. Pocity na tomto mieste umocnuje sa-
motnd miestnost. SU v nej sustredené spomien-
ky v podobe predmetov, fotografii, dobového
svietidla z mladosti a ticho. Tu sa da rozjimat
nad spomienkami z minulosti.

Tu sa nezije, nebyva.

Tu su zapisané korene, ktoré by mal kazdy
poznat.

V minulosti slizila takato miestnost na pri-
jatie vzacneho hosta alebo na slavnostné ucely
rodiny. Vtedy sa vytiahol aj slavnostny jedalen-
sky servis, pribor, obrus. Veci, ktoré ako nemi
svedkovia doby skromne c¢akaji na svojho no-
vého majitela alebo ich stihne osud nepotrebne;j
vecl. Veci, ktoré ostavaju po senioroch sa casto
povazuju za zbyto¢né, nemoderné, stice na odpis.
Ale ¢o je najhorsie, velakrat sa za také zo strany
mladej generacie nepovazuju iba veci...
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Vsetko zI€ je na nieco dobré.

Nuz, ako to nezriedka byva, za rozhodnutia
rodicov platia najmé deti. Kazda rodina ma svoje
tajomstva, ktoré dokonale ukryva pred svetom.
Tajomstva, ktoré rozhoduji o smerovani zivota
dalsich generacii. Generacné konflikty, dlhoroc-
né mléanie. Dodnes vlastne neviem, a ani som to
nikdy pre pokoj v rodine neskiimala, preco také-
to rozhodnutie moji rodic¢ia urobili.

7 rozpravania mojich deduskov a babiciek
viem, ze mnohi dospeli stale robia rovnaké chy-
by. Jednou z najvicsich je, ze neumoznia svojim
detom vyrastat s babkou a dedkom, aj ked zija.

Bol to aj moj pripad. Ked sa rodi¢ia rozvied-
li, v detskej mysli Sestrocného dievcatka natr-
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valo zostala spomienka na decembrovi vecernu
jazdu na sankach s mamou k jej novému part-
nerovi. Otéimovi. A dUplne nova kapitola mo6jho
zivota bola plna skusok, ktoré znamenali koniec
mojho detstva. Kapitola, z ktorej sa na dlhé roky
vytratil aj moj brat Marek, kedze musel zostat
zit s otcom a rovnako ako ja, bez kontaktu so
starymi rodi¢cmi. Dnes uz dospely muz, stast-
ny tatino Uzasnej Melissy, zodpovedny partner
a hlavne milujtci vnuk, ktory nezabtda na sta-
rych rodicov. Tak to je dnes moj brat, Marek.

11
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Fenomén 21. storocia -
osamelost a nielen seniorov.

Pocit osamelosti vznika ako nasledok straty
kontaktu s blizkymi, rodinou, priatelmi, znamy-
mi, spolupracovnikmi. Spésobuje to ¢asto zmena
bydliska, prace, odstahovanie sa, zaneprazdne-
nost okolia ¢i vedoméa strata, alebo prerusenie
kontaktu s okolitym svetom z dovodu zlozitej zi-
votnej situacie. Situacie, ktora nam svojou pod-
statou ublizila, zobrala kus vlastného JA. Jav
osamelosti je akoby pozostatok nasich evoluc-
nych vyvojovych zvieracich instinktov. Tie v pri-
pade zranenia aj toho dusevného sa instinktivne
utiahnu do ustrania. Svorka vsak nepocka a ne-
milosrdne pokracuje dalej...

12
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Mnohym sa nepodari vratit na razcestie ak-
tivneho zivota, z ktorého mozno len na chvilu
odbocili. Aby si mohli vyriesit svoje psychické
bolesti, zranenia. Ukryt, do ktorého sa utiahli
z roznych dovodov sa zda bezpecénejsi ako risko-
vanie dalsich bolesti, zraneni. Je v podstate jed-
no, ¢i ide o rozchod s partnerom, partnerkou. Ci
je za tym rozpad rodiny, alebo zrada zo strany
priatelov, netuspech v praci, podnikani. Odvaha,
sila vzdorovat nepriaznivym okolnostiam, bojo-
vat s nimi, proti nim, plynicimi rokmi slabne.
Preto sa Iudia v pokrocilom veku citia ovela osa-
melejsi.

Takito Tudia sa potom trapia v depresiach
bez Tudského kontaktu, v konecnom dosledku
zabudnuti, opusteni. Ci uz vo svojich bytoch, do-
moch alebo aj v domovoch déchodcov. Nikto sa
o nich zvonku nezaujima, nekontaktuje ich, ne-
navstevuje.

Svorka, ktoru opustili alebo ich odvrhla ale
zije, lovi dalej, lebo taky je kolobeh zivota. Toto
bezprizorné ,cakanie na zasah zhora“ zacalo uz
davno predtym. Prave spomenutym pretrhnu-
tim socialnych vizieb s rodinou, priatel'mi, ak-
tivnym zivotom.

Pritom staci tak malo ako povedala vidiecka
babicka Anka.

13
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,Aby som sa necitila osamela, stac¢i pritom-
nost ¢loveka.”

Byt napomocny jeden druhému mame evo-
luéne zapisané v génoch. V tych génoch, ktoré
nam zaistuju prezitie a izolaciu slabych jedincov
zaroven.

Casto sa moje myslienky a spomienky vo fi-
lozofickom rozjimani vracajid k smutnému pri-
behu, ktory ma svojim vyvojom medziludskych
kontaktov a vztahov vo viacgeneracnej inte-
rakcii hlboko zasiahol. Mozno aj kvoli tomu, ze
ucastnikov ¢iastoéne poznam, ¢im som sa nech-
tiac stala takmer jeho stcastou. Premyslam
sama, vo svojom vnutri, ako sa da pomoéct ludom
v tychto situaciach, pretoze kazdy krok, ktory sa
udeje v spleti zlozitych vztahov m4 vplyv nielen
na priamych ucastnikov, ale zasahuje medzige-
neracne. Napriec¢ celou liniou aj tych potomkov,
ktori nemaja ani tusenia, ¢o sa pred desiatkami
rokov odohralo v zivote ich predkov. Zaujimavé
je, Zze na to, aby ¢lovek pochopil pribehy, akym
je za vsetky tento mementom, musi prist do se-
niorského veku.

Dnes uz babicke, s netradicnym menom
Aurélia, sa v 70. rokoch minulého storocia na-
rodila zdravotne postihnuta dcéra. S diagnoézou,
ktora v danej dobe bola absolitne raritna. Zdra-
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votnictvo v tom case sa markantne podpisalo
na progresivnom dalsom vyvoji tohto ochorenia
a neuspesnou operaciou zacinajucim lekarom sa
zdravotny stav mladej Zeny na prahu dospelosti
este zhorsil. Aurélia o zdravie dcéry a jej budu-
ci zivot bojovala kazdy den ako levica. Napriek
neltdtostnému osudu, ktory postihol jej dcéru,
zacalo cez chmary na oblohe po Case presvitat
predsa len slnko. Jej deérka sa zalubila a nako-
niec aj vydala. Po ¢ase sa mlada dvojica dockala
aj vytuzeného potomka. Avsak proti voli pani
Aurélie.

Hoci vyvoleny srdca mladej Zeny nebol prilis
podla gusta pani Aurélie, bol budicnostou nie-
len pre jej potomka, ale aj do znacnej miery pre
nu samotnu. Dnes uz pani Aurélia vie, ze ,,mla-
dych®“ mala vtedy podporit a nie im podkopavat
nohy a robit im naschval. DIhé roky bol vyvoleny
srdca jej dcéry iba trpenym elementom, ktorému
sa to snazila véemozne ,,sprijemnit®.

Musi byt mimoriadne tazké a zaroven je to
prejavom vysokej miery sebareflexie priznat si
svoje pochybenie. Zvlast v seniorskom veku. Po-
chybenie, ktoré malo vplyv na dalsi vyvoj vztahu
medzi dvoma I'udmi, vratane svojich blizkych.

Fakty neprestanu existovat len preto, ze ich
clovek ignoruje alebo sa zdraha o nich hovorit.

15
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Pani Aurélia sice ¢iastocéne ulavila svojej dusi,
ked sa vyrozpravala a zdoverila sa mi so svojim
trapenim, ale zni¢ené osudy uz nikdy nenapravi.

S pokorou prijima starostlivost o ochrnutého
manzela, tiez seniora, 1 napriek tomu, ze aj ju
samotnu opustaju sily.

Co moézeme urobit, aby sme sa vobec nedo-
stali do situdcie, kedy si budeme klast v starobe
ruku na srdce s otazkami?

Memento pribehu pani Aurélie vam mozno da
odpoved. Paradoxne perspektivu ¢rtajuceho sa
stastného konca anjelika — dcérky pani Aurélie
a Certa — jej zata doslova znicil narastajici zau-
jem mladej zeny o okultné vedy. Mozno k tomu
prispela aj celozivotna trauma fyzickych obme-
dzeni, s ktorou sa musela cely zZivot vyrovnavat.
Veci medzi nebom a zemou, ktoré ju doslova fas-
cinovali, jej davali moznost akéhosi iniku nielen
do sveta vymodelovanych kreacii pochybnych
guru, ale neskor aj do viru radovanok, ktoré si
vraj nestihla uzit, lebo sa prilis rychlo vydala
a nepocuvala mamu, aby tak nerobila. Posadnu-
tost manipulativnymi technikami, arogancia vy-
chadzajuca z vlastnej bolesti nestastia, zaroven
odmietajuca akékolvek racionalne argumenty
vratit sa do realneho spésobu Zivota a k rodine
sposobili, ze jej manzelstvo nevydrzalo. Rodina
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sa rozpadla a vzdjomné vztahy sa nenavratne
destruovali. Pani Aurélia dcéru prichylila spat.
Pyrhovo vitazstvo naplnilo po okraj ¢asu opoje-
nia, exzat uz nebol stcastou ich zivota, ale pocit
radosti z dosiahnutia vitazstva sa akosi nedosta-
vil. Navratena dcéra po case doslova usla opét
od mamy. Do zdanlivej slobody existencie podla
svojich predstav a tizob ako pred mnohymi rok-
mi, za svojim vyvolenym. Mudre a jediné mozné
riesenie. Odhalenie redlneho sposobu zivota za
hranicou beznych spoloc¢enskych noriem u vlast-
ného potomka by zranilo ¢i sklamalo kazdého ro-
dica, rovnako to plati aj opacne. V tomto smut-
nom pribehu bez konca nikto nevyhral a vsetci
su porazeni. Dcéra, dnes uz patdesiatnicka, zaci-
na uplne od nuly, rovnako ako jej byvala rodina,
ktoru si na chvilu vytvorila. Jej stratu nedokazu
nahradit striedajici sa novi potencialni partneri
a pani Aurélia mlcky trpi.

Snaha diktovat potomkom smer ich zivota sa
vzdy zmeni na riziko posadnutosti a ta je znicu-
juca aj pre rodica aj pre potomka. A nakoniec naj-
viac to odnesie tretia linia generacie — vnucky,
vnucl. Podobnych osudov su tisice, nikto o nich
nevie, nehovori. Nepatri sa to. Pritom staci tak
malo, uvedomit si, Ze pravda zostane pravdou,
aj ked jej nikto neveri, rovnako ako loz zostane
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klamstvom, aj ked mu na chvilu pod vplyvom
manipulacii uveria vsetci.

Partneri a partnerky deti st vzdy budicnost
aj pre rodicov, v podobe novej rodiny, ktorej pev-
ny zaklad moéze dat len vyrieSena minulost.

Ako inym meriame, tak bude namerané nam.

Seniori o tom vedia viac ako ktokolvek iny.
V oc¢iach pani Aurélie zostala bolest a tizba vra-
tit spat cas. Bohuzial. Vo svojich tkrytoch ostali
uvéaznené tri generacie opustenych zien. Osame-
lost v rodinach je dosledkom klasickej schémy.

Dcéra si nerozumie s matkou a prerusia kon-
takty.

Po ¢ase sa jej narodi dieta.

Trojgeneracna linia je prerusend, vnucka ne-
pozna svoju babicku.

Potrva desatrocia, kym pride Sanca na zmenu
(ak pride) a tri zeny v ukrytoch z nich vyjda von
a v tom lepsom pripade sa spoja. VJEDNU.

Ohnom zivota kalena retaz spojenia prejde
skuskou pevnosti v tej najhortcejsej peci ne-
priazni osudu. Casu malo, zlomenych srdie¢ok
vela. Ano, najhorsie vyc¢itky su tie nemé. Patrim
medzi tych stastnejsich jedincov, ktorym sa po-
darilo spojit spéat tri generacie.

Vdaka mo6jmu pribehu a projektu starostlivos-
ti o seniorov sa tri zeny — babka, mama a vnucka

18
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— spojili v jednu a nasli k sebe po dlhych rokoch
cestu. Moja mama opét chodi za svojou mamou
a ja za mojou babkou.

Ak som vas inspirovala svojim pribehom, tak
v tomto momente, prave pri ¢itani tychto riad-
kov zdvihnite telefén a zavolajte svojim blizkym
alebo ich rovno navstivte.

Nevahajte a urobte to!

A nielen teraz, robte to oddnes pravidelne.

To najvzacnejsie, co mozete cloveku dat je vas
¢as, ktory znamena kus vasho zivota. Kus z vas
samych. Ak uplynie, uz sa neda vratit...

Samota moéze byt prijemna, ak je nablizku
niekto, s kym sa o nu moézete podelit. Mnohi mla-
di I'udia sa citia uz ,stari a osameli“ aj dnes, so
vsetkymi sprievodnymi javmi starnutia. Akoby
sa pripravovali na zivot na opustenom ostrove.
Nie biologicky opotrebovanym telom, ale mys-
Tou, ktora casto predcasne zostarne izolaciou od
okolia. Ide o SpecifickGl vnutorni osamelost. 7Zit
sam v tichu svojho vnutra je IN. Ako nezavis-
ly spésob existencie voli tento sposob dnes vela
mladych Tudi bez intenzivnejsieho a hlbsieho
socialneho kontaktu. Povrchné rychle kontakty
a vztahy st doménou upondhlanych dni. Vo vel-
kych obchodnych centrach, v dave a predsa mno-
hi z nas st sami. Formalny kontakt pri nakupe,
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