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PREDSLOV

Autor Cerpal inSpiraciu na napisanie tejto knihy zo silnej viery,
Ze ajurvéda by sa mala odovzdavat ludom zo Zapadu jednodu-
chym, praktickym spésobom. Doposial sa na Zapade pristupo-
valo k ajurvéde ako k ezoterickej nauke. Ajurvéda je vsak prosta,
prakticka veda o Zivote, a jej principy sa dajd univerzalne uplat-
nit v kazdodennom Zivote nas vsetkych. Ajurvéda ma co pove-
dat ku kazdej oblasti a stranke ludského Zivota, pricom pontka
rady, ktoré hladaci vacsej harmonie, mieru a dlhovekosti overo-
vali a doladovali po celé starocia.

Vedomosti sprostredkované v tejto knihe natrvalo obohatia
Citatelovi Zivot. Ajurvédska nauka nevychadza z neustale sa me-
niacich vyskumnych dat, ale z ve¢nej madrosti pustovnikov risioy,

ktori ziskali tento stbor intuitivnych vedomosti, odrazajucich
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dokonal celistvost kozmického vedomia, zboznou introspekciou
a meditaciou. Ajurvéda je nadcasova a difame, Ze jej osvetlenie
podané v tejto knihe bude citatelovi sltzit po cely Zivot.

Ajurvéda sa zaobera 6smimi zakladnymi lekarskymi odbor-
mi: pediatriou (detskym lekarstvom), gynekolégiou (Zenskym
lekarstvom), porodnictvom, oftalmolégiou (oénym lekarstvom),
geriatriou, otorinolaryngolégiou (usnym, nosnym a krénym
lekarstvom), vieobecnym lekarstvom a chirurgiou. Ku kazdej
z tychto lekarskych Specializacii pristupuje v stlade s tedriou
piatich Zivlov (éter, vzduch, ohen, voda, zem); tridds, ¢ize troch
telovych Stiav; siedmich dhdtu, cize telesnych tkaniv; troch mdl
(mo¢, vykaly, pot) a zivotnej trojjedinosti tela, mysle a duchov-
ného uvedomenia. V tomto Gvodnom texte st vsetky pojmy
riadne vysvetlené.

Kniha ma hlavne poskytnut zakladny prehlad o ajurvéde, a to
vratane technik vySetrovania; diagnézy a liecby; podpory dlho-
vekosti; pouzitia rastlinnych liec¢ivych prostriedkov a dalSich
praktickych kazdodennych rad na uchovavanie zdravia.

Po nadobudnuti zakladného prehladu o ajurvéde by si Citatel
eSte mal prestudovat pisomnosti ajurvédskych mudrcov, napri-
klad chirurga Sugruta (ktory pred viac ne? dvetisic rokmi napisal
klasicky text o chirurgii Susrut Samhita), a oboznamit sa s u¢enim
modernych ajurvédskych lekarov. Susrutove spisy imponujtcim
sposobom z velkej Casti predvidali vyvoj modernej mediciny.
Okrem inych tém v nich detailne rozoberal chirurgické tkony pri
pitve a plastickej chirurgii, ktoré sa o niekolko storoci neskor stali
zakladom modernej plastickej chirurgie. Sugrut zdokonalil techni-
ky fixovania zlomenin kosti kovovymi implantatmi a identifikoval
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vitalne body na tele, takzvané marmy, ktoré stvisia so Zivotne do-
leZitymi organmi. Vonkajsie poranenie tychto bodov méze mat
nadmieru vazne, aZ smrtelné nasledky. Jednym zo Susrutovych
pocetnych prispevkov k medicine bolo vypracovanie Specialnej
metddy pustania Zilou pri liecbe choréb prenasanych krvou. Sa-
diac podla tohto stru¢ného vypoctu je nad sinko jasnejsie, ze sa
mame ¢o udit od starovekych ajurvédskych majstrov aj dnes.

Ajurvédske mudrosti st zapisané v staroindickom jazyku san-
skrit. Na objasnenie niektorych ajurvédskych lekarskych pojmov
autor pouziva sanskritské terminy, ked na ne neexistuje nijaky vy-
hovujuci prekladovy ekvivalent v anglictine. V3etky tieto pojmy st
pri prvom vyskyte v knihe jasne a jednoducho vysvetlené.

Toto je autorovo prvé knizné dielo, a preto by chcel veno-
vat podakovanie svojim ucitelom ajurvédy, najma vajdjovi B. P.
Nanalovi z ajurvédskej lekarskej skoly Tilak Ayurveda Mahavid-
hyalaya Medical School, kde autor vystudoval a postupne bol
menovany do funkcie odborného asistenta a profesora internej
mediciny, ako aj nemocnici Seth Tarachand Ramnath Ayurvedic
Hospital, kde autor nadobudol lekarsku prax ako stazista a kde
neskdr zastaval funkciu lekarskeho riaditela. Dalej by autor rad
podakoval svojim Studentom a priatelom, ktori ho svojou las-
kou, sticitom a oporou in$pirovali, aby napisal tento text. Daku-
je aj kazdému citatelovi, ktory si predsavzal dalej sa ucit a rast
a je otvoreny ajurvéde, ako ju priblizuji stranky tejto knihy.

Dr. Vasant Lad
Santa Fe, Nové Mexiko
januar 1984






. KAPITOLA

Histodria a filozofia*

Ajurvéda nezahrniuyje len vedu, ale aj nabozenstvo a filozofiu.
Slovo ndbozZenstvo pouzivame na oznacenie systému presved-
¢eni a disciplin, ktoré vedu k stavu bytia, ked sa brany vnima-
nia otvaraji vsetkym strankam zivota. V ajurvéde sa cela cesta
Zivotom povazuje za posvatnu. Slovo filozofia oznacuje lasku
k pravde, a v ajurvéde je pravda bytim, ¢irou existenciou. Zdro-
jom vsetkého Zivota. Ajurvéda je teda ucenie o pravde, ako sa
prejavuje v zivote.

Vsetka ajurvédska literattra vychadza z filozofie stvorenia
sdnkhja. (Koretiom vyrazu sdnkhja sd dve sanskritské slova: sat,

* Tato kapitolu, ktord méZe byt pre Eitatelov bez predchadzajlicej znalosti preberanej
problematiky dost tazka, si mozete preditat ako prvd, poslednu ¢i kedykolvek, ked
vam to pride vhod.
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o znamena ,pravda’, a khja, ¢o znamena ,poznat") Citatel si
ma pestovat otvorend mysel a srdce voci sdnkhjovej filozofii pra-
ve kvoli jej izkemu spojeniu s ajurvédou.

Staroveké prebudené bytosti, risiovia (mudrci a jasnovid-
ci), objavovali pravdu prostrednictvom nabozenskych praktik
a disciplin. Pocas procesu intenzivnej meditacie sa stali steles-
nenim pravdy vo svojom kazdodennom Zivote. Ajurvéda je uce-
nie o kazdodennom Zivote a tento stibor vedomosti sa vyvinul
z praktického, filozofického a naboZenského osvietenia risiov,
ktoré pramenilo z ich priameho prieniku do podstaty stcna.

Tieto osvietené bytosti vnimali, ako sa vesmirna energia pre-
javuje vo vsetkom zivom i nezivom, a to v (zkej interakcii medzi
¢lovekom a vesmirom. TaktieZ si uvedomovali, Ze zdrojom vset-
kého sticna je kozmické (vesmirne) vedomie, ktoré sa prejavuje
ako muzska a Zenska energia — Siva a Sakti.

Risi Kapila, ktory dospel ku kozmologickému svetonazoru
sdnkhja, objavil dvadsatstyri principov & prvkov univerza,** spo-
medzi ktorych je Prakrti, ize tvorivy potencial, najzakladnejsi.

Purusa je muzska, zatial ¢o Prakrti je Zenska energia. Purusa
je beztvara, bezfarebnd, bez akychkolvek atribatov, nezdcast-
nuje sa aktivne na prejavenom vesmire. Tato energia je neselek-
tivne, pasivne vedomie.

Prakrti ma formu, zafarbenie a atribaty; je to selektivne za-
merana pozornost. Je vyjadrenim Bozskej vle — tym, Co tizi po

** Konkrétne ide o nasledujlcich 24 principov & prvkov filozofie sinkhja: Prakrti, Mahad,
Ahamkara; pat zmyslovych schopnosti; pat motorickych organov; mysel; pat Zivloy, t. j.
éter, vzduch, ohen, voda, zem. Purusa sa ¢asto priraduje k Prakrti, rovnako aj tri guny,
t.j. sattva, radzas a tamas. (Pozri 1. schému znazortiujicu kozmoldgiu sdnkhja.)
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mnohosti. Univerzum je dieta zrodené z maternice Prakrti, Boz-
skej matky.

Prakrti tvori vSetky formy univerza, zatial o Purusa je sved-
kom tohto tvorenia. Je to prvotna fyzicka energia obsahujlca tri
univerzalne kvality ¢i guny, ktoré sa nachadzaji vsade v prirode,
v celom vyvijajicom sa vesmire.

K tymto trom gundm patri sattva (esencia), radZas (pohyb)
a tamas (inercia, ne¢innost). Vietky tri st zakladom celého stic-
na. V Prakrti sa nachadzajd v rovnovahe. Po naruseni vzajomnej
rovnovahy guny na seba posobia, ¢o je hybnym momentom vy-
voja vesmiru.

Prvotnym prejavom Prakrti je univerzalna inteligencia Ma-
hdd. Z neho sa formuje Ahamkadra, Cize ego, a to sa dalej pricine-
nim sattvy prejavuje prostrednictvom piatich predmetov zmys-
lového vnimania (tanmatier) a piatich vykonnych organov, &m
sa tvori organicky vesmir. To isté ego sa potom dalej zhmotriuje
do piatich zakladnych Zivlov (bhtita) pricinenim tamasu, ¢im sa
tvori anorganicky vesmir.

RadzZas v tele je teda ¢inoroda Zivotna sila pohanajdca orga-
nicky vesmir k sattve a anorganicky vesmir ku tamasu. TakZze sat-
tva a tamas st necinné, potencialne energie, ktoré potrebujd ak-
tivnu, kinetickd silu radzas. Sattva je tvorivy potencial (Brahma),
radzas je kineticka ochranna sila (Visnu) a tamas je potenciilna
destruktivna sila (Mahésa). Tvorenie (Brahmd), uchovavanie (Vis-
nu) a nicenie (Mahésa) su tri zakladné prejavy prvotného vesmir-
neho viezvuku bez zvuku, aum (6m), ktoré st viadepritomné
vo vesmire. Sprievodny obrazok je schematickym znazornenim

zhmotnovania sa prejaveného vesmiru.
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1. schéma
Kozmolégia sankhja

Purusa je neprejavend, beztvard, pasivna, mimo vlastnosti, pri¢in a nasledkov, priestoru a ¢asu.
Purusa je Cira existencia. Prakrti je tvoriva, ¢inoroda sila, zdroj formy, prejavu, vlastnosti a priro-
dy. Mahdd je vesmirna inteligencia ¢i Buddhi. Ahamkdra je ego, uvedomovanie si ,Ja som". Sattva
je stalost, Cisty aspekt, prebudenie, esencia a svetlo. RadZas je dynamika, pohyb. Tamas je static-
ky. Je to potencialna energia, inercia ¢ize ne¢innost, temnota, nevedomost a hmota.

Prakrti

Pit zmyslovjch Pt motorickych Mysel Sluch Dotyk Irak Chut Cuch
organov orginov orgdn vykonny aj jequnaéteru jegunavzduchu jegunaohfia  jegunavody  jegunazeme
orgdnykogniie ~ vykonné orgdny pozndvacf (dkdsa (vdju) %tédias) (d7dla) %prthv’w’)
(poznvania lsta
usi ruky
koza nohy
odi rozmnozovacie organy
jazyk vylucovacie organy
nos

Organicky svet Anorganicky svet
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PRVA NAUKA O ZIVOTE

Ajurvéda je systém holistickej mediciny, ktory pochadza z Indie
a je tam Siroko rozsireny. Slovo ajurvéda v sanskrite znamena
,nauka o Zivote". Aju (Ajuh) znamena ,Zivot" alebo ,,ka?dodenné
zitie" a véda je ,nduka” alebo ,,sibor vedomosti"”. Ajurvéda bola
najprv zaznamenana vo védach, najstarsich zachovanych pisom-
nych pramenoch na svete. Indovia uplatnuju tento zdravoved-
ny a liecebny systém v kazdodennom Zivote uz viac ako pattisic

rokov.

AJURVEDA A LUDSKY POTENCIAL

Ajurvéda udi, Ze clovek je mikrosvet, vesmir sam osebe. Je to
dieta vesmirnych sil pésobiacich vo vonkajsom prostredi, v ma-
krosvete. Jeho individualnu existenciu nemozno oddelovat od
zhmotneného vesmiru ako celku. Ajurvéda nazera na zdravie
a chorobu holisticky, pricom berie do Gvahy bytostny vztah
medzi individualnym a vesmirnym duchom, individuainym a ve-
smirnym vedomim, energiou a hmotou.

Podla ucenia ajurvédy kazda ludska bytost instinktivne sme-
ruje k zboznosti, k hmotnému zabezpeceniu, rozmnozovaniu
a slobode. Bez vyvazeného, pevného zdravia by vsak nemohla
tieto Styri zakladné biologické a duchovné vrodené dispozicie,
tize pudy, napliiat. Ajurvéda poméze zdravému zachovat si zdra-
vie a chorému ho obnovit. Je to medicinsko-metafyzicka nauka
o lieceni a Zivote, je matkou vsetkych lie¢ebnych umeni. Ajurvéd-
ska prax ma podporovat ludské stastie, zdravie a tvorivy rast.

Kazdy si moze prakticky osvojit zaklady samoliecby Stidiom
ajurvédskych uceni. Spravnym vyvazovanim vsetkych energif
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