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Kapitola prvni

W

Rozkvét lidského védomi

Evokace

Zemé pfed 114 miliony let. Je rano, kratce po vychodu
slunce. Prvni kvét, ktery se objevil na nasi planeté, se pra-
vé otevira, aby pfijal slunecni paprsky. Planeta byla pokry-
ta vegetaci miliony let pfed touto vyznamnou udalosti, jez
pfedznamenala evolu¢ni zménu v zivoté rostlin. Prvni kveét
pravdépodobné nepftezil dlouho a kvetouci rostliny i nadale
zustavaly vzacnymi a ojedinélymi ukazy, protoze podminky
pro jejich vyskyt a rozsiteni nebyly s nejvétsi pravdépodob-
nosti dostatecné pfiznivé. Nicméné jednoho dne se vSechno
zménilo a na celé planeté doslo k explozi barev a vani — ale-

spon tak by to videlo vaimavé védomi svedka.
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Mnohem pozdéji ty jemné a vonavé bytosti, které dnes
nazyvame kvétinami, zacaly hrat dalezitou roli v evoluci
védomi jiného druhu. Lidé byli jimi ¢im dal tim vice pfi-
tahovani a fascinovani. A jak se vyvijelo védom{ lidskych
bytosti, kvétiny byly s nejvétsi pravdépodobnosti prvni véci,
kterou lidé ocenovali, 1 kdyz pro né nemély uzitnou hodno-
tu. Receno jinymi slovy, nijak nesouvisely s pieZitim. Byly
inspiraci pro nespocet umelct, basnikt a mystika. Jezis nam
tika, abychom kvétiny pozorovali a ucili se od nich, jak Zit.
O Buddhovi se fik4, ze jednou pfednesl ,,kazani beze slov*
tim zptisobem, ze zvedl kvétinu a dival se na ni. Po chvili
se jeden z pfitomnych, mnich jménem Mahakasjapa, zacal
usmivat. Rika se o ném, e byl jedin, kdo pochopil kazani.
Podle legendy byl ten usmév znamenim poznani. Postupné
si jej pfedavalo osmadvacet mistra a mnohem pozdéji se stal
zakladem zenu.

Krasa kvétin probudila lidi — i kdyzZ jen na kratkou dobu
— ke krase, ktera je nezbytnou soucast{ jejich vlastniho nit-
ra, jejich skutecné podstaty. Rozpoznani krasy bylo jednou
z nejvyznamnéjsich udalosti v evoluci lidského védomi.
S timto poznanim jsou neoddélitelné spojeny pocity radosti
a lasky. Aniz bychom si to plné uvédomovali, kvétiny zté-
lesnuji to, co je nejvznesenéjsi, nejposvatnéjsi a v podstaté
nehmotné uvnitf nas samotnych. Kvétiny, mnohem pomi-
jivejsi, kiehci a éterictéjsi nez rostliny, z nichz se vyvinuly,
se staly posly z jinych svét, mostem mezi svétem fyzikal-
nich forem a svétem bez forem. Nejenze pffjemné voni,

ale také nam pfinaseji vani z fiSe ducha. Pouzijeme-li slovo
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,»osviceni v sirsim slova smyslu, nez je obvyklé, na kvétiny
muzeme pohliZet jako na ,,osvicené* rostliny.

O jakékoli formeé zivota v jakékoli fi§i — nerostné, rostlin-
né, zivocisné nebo lidské — 1ze fici, ze prochazi ,,osvicenim®.
Je to vsak velmi vzacny jev, protoze se jedna o néco vic, nez
je evolu¢ni pokrok: osvicen{ také naznacuje pferuseni vyvo-
je, pfeskok na zcela jinou troven Byti, a co je nejdilezitéjsi,
odpoutani se od materie.

Co muze byt tézsi a neproniknutelnéjsi nez skala, nej-
hustsi ze vsech forem? A pfesto nékteré skaly prochazeji
zménami molekularni struktury, promeéni se v krystaly a sta-
vaji se pruhlednymi. Uhlik se pfi nepfedstavitelné vysokych
teplotach a obrovském tlaku méni na diamanty a nékteré ne-
rosty na drahokamy.

Vétsina plazu, tvora nejvice spjatych se zemi, se v prua-
béhu miliont let nezménila. Nékterym vsak narostlo pefi
a kfidla a zménili se na ptaky. Vzepteli se tak gravitaci, ktera
je dlouho drzela pfi zemi. Nezacali 1épe chodit ani 1ézt, ale
uplné prekonali plazeni a chuzi.

Odnepameéti maji kvetiny, krystaly, drahé kameny a pta-
ci zvlastni vyznam pro lidského ducha. Stejné jako vsechny
formy zivota, také oni jsou jen docasnymi projevy nedilného
jediného Zivota a jediného Védomi. To, co na nich lidi tak
fascinuje a pfitahuje, je jejich étericka povaha.

Pokud lidské vnimani dosahne urcitého stupné pfitom-
nosti, klidu a bdé¢losti, dokaze procitit bozskou esenci zivo-
ta, existujici védomi{ nebo ducha kazdého stvoteni a kazdé

formy zivota. V tom okamziku rozpozna, ze je v jednoté
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s jejich vlastni podstatou, a miluje je jako sebe. Ale nez se
tak stane, vétsina lidi vidi jen vnéjsi formu. Neuvédomuji
si vnitfni podstatu, stejn¢ jako si neuvédomujf svou vlastni
podstatu a ztotoznuji se pouze s vlastni fyzickou a dusevni
formou.

Clovek, ktery je védomé P¥tomny jen obcas, mize mit
n¢kdy pocit, ze v pfipadé kvéta, krystald, drahych kamena
nebo ptakt existuje néco vic nez pouha fyzicka existence
téchto forem. Nevi, proc je k témto formam pfitahovan, ale
pocit’uje k nim naklonnost. Vzhledem k jejich éterické pova-
ze jejich forma zahaluje vnitfntho ducha v mensi mifte, nez
je tomu u jinych forem zivota. TotéZ plati 1 pro vSechny cer-
stvé narozené formy zivota — déti, Sténata, kot’ata, jehnata
a tak dale. Jsou kfehka a choulostiva, ale jesté nejsou pev-
né svazana s hmotnym svétem. Vyzafuje z nich nevinnost,
sladkost a krasa, které nejsou z tohoto svéta. Pohled na né
dokaze roznéznit 1 relativné necitlivé lidi.

Kdyz jste vonimavi a rozjimate o kvétiné, krystalu nebo
ptakovi a nezapojujete do tohoto procesu svou mysl, stanou
se pro vas oknem do fise bez tvart. Je to vnitifni prahled
— 1 kdyz nepatrny — do fise ducha. To je davod, proc¢ tyto
tfi ,,osvicené™ formy zivota sehravaly jiz odpradavna velmi
dulezitou roli v evoluci lidského védomf; to je davod, pro¢
je napfiklad hlavnim symbolem buddhismu drahokam v lo-
tosu a pro¢ bila holubice oznacuje Ducha svatého v kfes-
tanstvi. Pripravuji padu pro mnohem vyznamnéjsi a hlubsi
zmeénu v planetarnim védomi, kterda ma u cloveka nastat.

Jedna se o duchovni probuzeni, jehoz svédky se stavame.
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Cil této knihy
Je lidstvo pfipraveno na transformaci védomi? Je pfipraveno
na vnitfni rozkvet tak radikalni a hluboky, Ze ve srovnani
s nim i rozkvét rostlin, bez ohledu na to, jak je uzasny, je
jen slabym odleskem? Dokazou se lidé vymanit ze struktur
svych podminénych mysli a stat se prazracnymi pro svétlo
védomli, jako krystaly nebo drahokamy? Dokazou vzdorovat
pfitazlivosti materialismu a materialnosti a povznést se nad
identifikaci s formou, ktera podporuje ego a drzi je v zajet
jejich vlastnich osobnosti?

Moznost takové transformace je hlavnim poselstvim vel-
kych duchovnich uceni lidstva. Poslové Buddha, JeZis a dalsi
— né¢kteff z nich neznam{ — byli prvnimi kvétinami lidstva.
Tyto vzacné a jedinecné bytosti byly zvéstovateli. V té dobé
jeste nebyly ptiznivé podminky pro vseobecny rozkveét, a tak
jejich poselstvi bylo do zna¢né miry nepochopeno a casto
znacné zkresleno. Jejich poselstvi rozhodné nezménilo lid-
ské chovani, s vyjimkou malé hrstky lidi.

Je dnes lidstvo pfipraveno lépe, nez tomu bylo v dobé
téchto prvnich ucitela? Proc¢ by mélo byt? Co muzete d¢lat,
pokud viibec néco, abyste urychlili tuto vnitini zménu? Cim
se vyznacuje stary egoicky stav vedomf a jak lze rozpoznat
nove vznikajici védomi? Na tyto a dalsi zakladni otazky by
méla odpovedét tato kniha. Mnohem dulezitéjsi je, ze tato
kniha sama o sobé¢ je prostfedkem transformace, protoze
vychazi z nového védomi. Myslenky a koncepty, které zde
prezentuji, se vam mohou zdat dulezité, ale ve skutecnos-

ti jsou druhotadé. Jsou jen ukazateli, které vas povedou na
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cest¢ k probuzeni. Béhem ctenf této knihy ve vas probéhne
zména.

Hlavnim cilem této knihy neni pfinést nové informace
¢i pohledy na mysl nebo se pokusit o nécem vas presvedcit.
Smyslem této knihy je vyvolat posun ve védomi; to zname-
na probudit vas. V tomto smyslu tato kniha nenf ,,zajima-
va‘“. Zajimava znamena, ze od ni muzete udrzovat odstup,
pohravat si s myslenkami a pfedstavami ve své mysli, sou-
hlasit nebo nesouhlasit. Tato kniha je o vas. Bud zméni
stav vaseho védomi, nebo pro vas nebude mit zadny smysl.
Muze probudit pouze ty, ktefi jsou pfipraveni. Ne kazdy je
pfipraven, ale mnoz{ z vas ano. S kazdym clovékem, ktery
se probudi, poroste hybna sila kolektivniho védomi, coz
usnadn{ prozfeni ostatnich lidi. Pokud nevite, co znamena
probuzeni, ¢téte dal. Skutecny vyznam tohoto slova mu-
zete pochopit, az kdyz se sami probudite. Proces probu-
zeni, ktery je nevratny, mize odstartovat pouhy nepatrny
naznak. U nckterych z vas se tento naznak objevi pfi Cte-
ni této knihy. U mnoha dalsich jiz tento proces zacal, ale
neuvédomuji si to. Tato kniha jim pomuzZe nastartovany
proces rozpoznat. N¢kteif lidé se probudi az pod vlivem
né¢jaké ztraty nebo trapeni. Jini po setkani s duchovnim
ucitelem nebo se seznami s ucenim, napfiklad si prectou
Moc pritomného okamzikn nebo jinou duchovné zaméfenou
knihu s transforma¢nim ucinkem — nebo se probudi za-
sluhou kombinace vyse uvedenych moznosti. V ptipade,
ze proces probouzeni u vas jiz zacal, ¢teni této knihy ho

urychli a zintenzivni.
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Nezbytnou soucasti probuzent je poznani vlastniho nepro-
buzeného , ja* neboli ega a toho, jak mysli, mluvi a jedna. Stejné
dalezité je poznat kolektivné podminéné dusevni procesy, které
vas udrzujf v neprobuzeném stavu. Proto v této knize ukazuji
hlavn{ stranky ega, jak funguje u jedince a jak u kolektivu. Je to
dulezité ze dvou navzajem souvisejicich davodt. Prvnim je, ze
dokud nepochopite zakladni mechanismy fungovani ega, ne-
rozpoznate ho, ono vas opét obelsti a vy se s nim ztotoznite. To
znamena, ze vas ovladne a bude pfedstirat, ze je vami. Druhym
dtvodem je, ze samotné poznani ega je jednou z cest k probu-
zeni. To, co vam umozni rozpoznat vase nevédomé ja, je vase
probuzené védomi. Nemutizete bojovat proti egu a vyhrat, stejné
jako nemutizete bojovat proti temnot¢. Jediné, co potiebujete, je

svétlo védomi. Vy jste tim svétlem.

Nase zdédéna dysfunkce

Podivame-li se podrobnéji na staroveka nabozenstvi a du-
chovni tradice lidstva, zjistime, ze pod mnoha vnéjsimi rozdi-
ly existuji dva zakladni poznatky, na kterych se vétsina z nich
shoduje. Slova, ktera pouzivaji k popisu téchto poznatkd, se
lisi, a presto poukazuji na dvoji zakladni pravdu. Prvnf ¢ast
této pravdy tvofi poznani, ze ,,normalni* stav mysli vetsi-
ny lidi obsahuje silny prvek toho, co bychom mohli nazvat
dysfunkei nebo dokonce silenstvim. Snad nejpfesnéji tuto
poruchu popisuji néktera ptvodn{ uceni hinduismu, ktera ji
oznacujf za jistou formu kolektivn{ dusevni nemoci. Nazyvaji
ji mdja, tedy zavoj klamu. Ramana Maharsi, jeden z nejvetsich

indickych mudrct, oteviené fika: ,,Mysl je maja.
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Buddhismus pouziva rizné terminy. Podle Buddhy vy-
tvafi lidska mysl v normalnim stavu dukkbu, coz lze pielo-
zit jako utrpeni, neuspokojivost nebo prosté nestésti. Pova-
zuje ji za charakteristicky rys lidské povahy. Kamkoli jdete,
at’ délate cokoli, fika Buddha, setkate se s dukkhou. Dfive
nebo pozdéji se projevi v kazdé situaci.

Podle kfest’anského uceni, normalni kolektivni stav
lidstva je jednim z ,,prvotnich hficha®. Slovo hfich cha-
peme a vykladame vétsinou nespravné. V doslovném pie-
kladu z fectiny, ve které byl napsan Novy zakon, hiesit
znamend minout cil, jako lukostfelec, ktery mine terc,
takze zhfesit znamena postradat smys/ lidské existence.
Znamena to zit nevédomé, slep¢, a tudiz trpét a zpuso-
bovat utrpeni. Termin hfichu, zbaven kulturnich nanosa
a nespravnych interpretaci, poukazuje na dysfunkci, ktera
je vlastni lidské povaze.

Uspéchy lidstva jsou ptisobivé a nepopiratelné. Vytvotili
jsme nadherna hudebni, literarni, malifska, sochafska a ar-
chitektonicka dila. Véda a technologie nam v posledni dobé
pfinesly radikalni zmény ve zptisobu, jakym Zijeme. Umoz-
nily nam delat a vytvafet veci, které by jeste pfed dvema sty
lety byly povazovany za zazrak. Lidska mysl je nepochybné
velmi inteligentni. Pfesto je tato inteligence poznamenana
sflenstvim. Véda a technologie jen zesilily nic¢ivy dopad dy-
sfunkce lidské mysli na nasi planetu, ostatni formy Zzivota
a na lidi samotné. D¢jiny dvacatého stoleti jsou nejzfetelnéj-
$im dtikazem naseho kolektivniho silenstvi. A tato dysfunk-

ce se v soucasnosti zrychluje a zesiluje.
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