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Ste to, ¢o vasa hlbokd tuzba, ktord véas pohdna.
Akd je vasa tuzba, takd je vasa vola.
Akd je vasa vola, také su vase skutky.

Aké st vase skutky, taky je vas osud.
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DEEPAK CHOPRA

Hoci ma tato kniha nazov Sedem duchovnych zdkonov tispe-
chu, mohla by sa volat aj Sedem duchovnych zdkonov Zivota,
lebo ide o rovnaké principy, aké vyuziva priroda na vytva-
ranie vSetkého, co hmotne existuje — vSetkého, ¢o dokaze-
me vidiet, ¢uchat, ochutnat alebo sa toho dotkntit.

Vo svojej knihe Vytvdranie hojnosti: vedomie bohatstva
v poli vietkych moznosti som nacrtol kroky k uvedomeniu si
bohatstva, zalozeného na skuto¢nom pochopeni fungova-
nia prirody. Kniha Sedem duchovnych zdkonov tispechu tvori
podstatu tohto ucenia. Ked sa toto poznanie stane sucas-
tou vasho vedomia, d4 vam schopnost vytvarat neobme-
dzené bohatstvo s nentutenou lahkostou a zazivat uspech
v kazdom pocinani.

Uspech v zivote sa d4 definovat ako pokracujici narast
Stastia a postupna realizicia hodnotnych cielov. Uspech je
schopnost plnit vase tizby s nenttenou lahkostou. A na-
priek tomu sa uspech, vratane tvorby bohatstva, vzdy po-
vazoval za proces, ktory si vyzaduje tvrdd pracu a casto sa
ma za nieco, ¢o sa da dosiahnut len na tkor inych. K dspe-
chu a bohatstvu potrebujeme zaujat duchovnejsi postoj,
lebo st vydatnym priadom vsetkého dobrého, ¢oho sa nam

v zivote dostava. Poznanim a cvi¢enim duchovného ziko-
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SEDEM DUCHOVNYCH ZAKONOV USPECHU

na sa uvadzame do stladu s prirodou a tvorime s bezsta-
rostnostou, radostou a laskou.

Uspech mé vela aspektov; materidlne bohatstvo je len
jednou jeho zlozkou. A ¢o viac, Gspech je cesta, nie ciel.
Hmotna hojnost, vo vsetkych svojich vyjadreniach, je jed-
nou z veci, ktoré nam tu cestu sprijemnuju. K aspechu
vs$ak patri aj pevné zdravie, energia a Zivotny entuziazmus,
naplnujuce vztahy, tvoriva sloboda, emociondlna a psy-
chologicka stabilita a pocit pohody.

No aj pri zazivani vsetkych tychto veci zostdvame nena-
plneni, ak sa nestarime o semienka bozskej podstaty v na-
som vnutri. V skuto¢nosti sme prezlecenou bozskostou
a bohovia a bohyne v embryu, obsiahnutom v nis, sa usilu-
ju o plné zhmotnenie. Skuto¢ny uspech je preto zazivanie
zazracného. Je odkryvanim bozskosti v nés. Je vinimanim
bozskosti vsade, kam ideme, vo vsetkom, ¢o vnima-
me - v o¢iach dietata, v krase kvetu, v lete vtaka. Ked za¢ne-
me vnimat nas zivot ako zazra¢né vyjadrenie bozskosti —
nie prilezitostne, ale neustdle —, vtedy spozname skutocny

vyznam uspechu.



DEEPAK CHOPRA

Skor ako definujeme Sedem duchovnjych zdkonov, vy-
svetlime si pojem zdkon. Zakon je proces, ktorym sa ne-
manifestované, teda neprejavené stiva manifestovanym,
prejavenym; proces, ktorym sa pozorovatel stiva pozoro-
vanym; proces, ktorym sa vizionar stdva scenériou; pro-
ces, ktorym snivajuci manifestuje sen.

Zo vsetkého stvorenia je vsetko, co existuje vo fyzic-
kom svete, vysledkom nemanifestovaného, meniaceho sa
na manifestované. Vsetko, co vidime, pochidza z nezna-
meho. Nase fyzické telo, fyzicky vesmir - vsetko a ¢okol-
vek, ¢o dokdzeme vnimat prostrednictvom nasich zmys-
lov - je transformaciou nemanifestovaného, neznimeho
a neviditelného na manifestované, zname a viditelné.

Fyzicky vesmir nie je ni¢ iné nez Ja, ricajuce sa do Seba,
aby sa zazilo v duchu, mysli a fyzickej hmote. Povedané
inak, vsetky procesy tvorenia si procesmi, prostrednic-
tvom ktorych Ja alebo bozskost vyjadruje samu Seba. Ve-
domie v pohybe sa prejavuje ako objekty vesmiru vo vec-
nom tanci zivota.

Zdrojom vsetkého tvorenia je bozskost (alebo tiez
duch); proces tvorenia je bozskost v pohybe (alebo tiez my-

sel); a objektom tvorenia je fyzicky vesmir (do ktorého
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patri aj fyzické telo). Tieto tri zlozky reality — duch, mysel
a telo, alebo, ak chcete, pozorovatel, proces pozorovania
a pozorované — su v podstate to isté. VSetky pochadzaju
z rovnakého miesta: z pola ¢irej potenciality, ktora je ¢iro
nemanifestovana.

Fyzikdlne zakony vesmiru sa v skutoc¢nosti celym tymto
procesom bozskosti v pohybe, alebo tiez vedomim v po-
hybe. Ked rozumieme tymto zdkonom a uplatnujeme ich
v nasich zivotoch, dé sa vytvorit vsetko, ¢o chceme, pre-
toze rovnaké zikony, ktoré pouziva priroda na vytvorenie
lesa, galaxie, hviezdy ¢i ludského tela, mozu tiez privodit
splnenie nasich najhlbsich tazob.

Prejdime si teda Sedem duchovnyich zdkonov tispechu a po-

zrime sa, ako ich mézeme uplatnit v nasich zivotoch.
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