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Tato kniha je venovana miliardam ludi na naSej
planéte, ktorych suzuje akykolvek zdravotny problém.
Mate pravo na to, aby vas ostatni vypoculi, brali
vazne a aby ste sa slobodne vyliecili.

Anthony William, Medicinske médium




,Zelerovéa $tava je zdrojom svetla tu na Zemi a odpovedou

pre tych, ktori uz hl'adanie odpovedi vzdali.”

Anthony William, Medicinske médium
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Yy ste ten najvacsi odbornik na vlastné zdravie
a vas pribeh uzdravenia je dblezity. Dblezitejsi, nez si
myslite. Niekto prave Caka, aby si vypocCul vas pribeh
a mohol objavit tento liek, ktory dokaze zmenit Zivot.”

Anthony William, Medicinske médium




1. KAPITOLA ———

Preco zelerova stava?

Zelerova Stava pomohla uz milibnom ludi
uzdravit sa.

Naozaj? Zelerova St'ava? — mozno ste
si neveriacky pomysleli, ak ste o nej es-
te ni¢ nepoduli, a mozno, aj ked ste uz
nieco poculi.

Ano, naozaj. Zelerova $tava.

Tato obycCajna zelenina — stonkovy zeler —,
ktora sa mi povaluje v chladnicke?

Presne tak. Prehliadana, podcefiovana
a malo pouzivana bylinka (ano, bylinka),
ktorl poznate z tuniakového Salatu, z réz-
nych natierok alebo ho konzumuijete surovy
s dipom, ma omnoho vacsiu moc, nez by
sa zdalo - no iba ak viete, ako ju vyuzit vo
SVOj prospech.

Uz celé desatrodia odporticam zelerovu
Stavu ako vynimodny liedivy elixir. Ak Glovek
hlada liek na konkrétny zdravotny problém
alebo zazracny napoj, ktory mu doda ener-
giu aiskru, prave zelerova $tava je riedenim.
Uz dihé roky mam to $tastie a sledujem,
ako meni zivoty mnohych [udi.

Vdaka publikacii mojej prvej knihy Me-
dicinske médium sa spravy o zelerovej
Stave zacali $irit do sveta. Spominal som
ju aj v dalsich troch knihach, pretoze ma
vSestranné vyuzitie pri kazdom probléme.
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Udivilo ma, ako si komunita Medicinskeho
média vzala tieto lieCivé informéacie k srdcu.
Ked' &lenovia tejto komunity zistili, Ze ze-
lerova Stava naozaj funguje, zadcali Sirit jej
posolstvo do celého sveta a delit sa 0 svo-
je skusenosti. Desiatky tisic z nich zacali
zverejfiovat svoje fotografie ,pred a pof
na ktorych bolo vidiet, ze maju JistejSiu
plet, Ziarivej$i pohlad, silnejSie telo a znovu
ziskali vitalitu, o by istotne vyrazilo dych
aj vam. Niektoré pribehy, ktoré sa za tym
ukryvajl a opisuju, ako zelerova $tava nie-
komu doslova zachranila zivot, vas ohuria
este viac. Ludia, ktori kedysi zvadzali tazky
boj, sa teraz citia dobre a ponukaju bez-
hrani¢nl podporu priatelom aj neznamym.
Vytvorili sme hnutie.

Pre v8etku tuto pozornost, ktorl na se-
ba pritahuje zelerova $tava, by sa mohlo
zdat, ze sa z nej stal trend dnesnych &ias,
no zajtra sa na fu zabudne. Ja vas vSak
ubezpecCujem, ze to nie je chvilkovy vystre-
lok. Tato &tava sa nestala popularnou vda-
ka finanCnej podpore, aku dostavaju nové
trendy. Zelerova $tava si ziskala mnohych
priaznivcov, pretoze naozaj lieCi. Dnes je
dokonca uzito&nejsia ako pred rokmi, ked
som ju zadal odporucat. O péar desiatok
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rokov bude zohravat este ddlezitejsiu Ulo-
hu. Aj ked tuto knihu odloZite a siahnete po
nej az o par rokov, aj tak bude obsahovat
lieCivu pravdu, ktora sa vam zide. Nestane
sa z nej zastarana tedria, ktord nahradia
nové nazory na stravu a vyzivu. Popijanie
zelerovej Stavy bude doleZité stale a stane
sa beZnou sudastou vasho Zivota v mene
zachovania zdravia a vitality. Ostatné trendy
v oblasti zdravia prichadzaju a odchadzaju,
pretoZze nikdy neboli a nebudl skuto¢nou
odpovedou na problémy ani ich rie$enim.
No v pripade zelerovej $tavy je to iné: je to
vecna pravda.

ZACIATKY ZELEROVEJ STAVY

V roku 1975 mi Boh prvykrat poradil, aby
som pribuznej odporudil zelerovd $tavu na
zahojenie zraneného chrbta po pade zo
schodov. V tom Case sa o nieCom takom ani
nechyrovalo. Matne si spominam, Ze som ju
v roku 1977 odporucil rodinnému priatelovi,
ktory trpel silnym refluxom kyseliny.

V trinastich &i trnastich rokoch som ako
brigadnik dokladal tovar v miestnom super-
markete. Ak sa ma zakaznici supermarke-
tu spytali na svoje zdravie, poradil som im
a zaviedol som ich do uli¢ky s ovocim a ze-
leninou, aby si kupili to, ¢o bolo treba na
ich tazkosti a zdravotné problémy. Séf sa
ma raz opytal, &o by tymto ludom pomohlo
eSte viac. Odpovedal som, ze potrebujem
odstavovac. A on ho kupil.

Vzdy, ked' si to situacia zakaznika vyza-
dovala — ¢i uz ho suzovala artritida, dna,
diabetes, problémy s travenim, alebo iné
priznaky a tazkosti — zobral som z regélu
zvazok stonkového zeleru, umyl som ho,
odstavil a zakaznikovi som priniesol velky
pohar Cistej zelerovej tavy. ZvyGajne to
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bolo 0,5 litra a presvedcil som ho, aby vypil
tento rastlinny liek priamo tam v ulicke. Ak
mu to robilo problémy, prehovoril som ho,
aby si dal par hltov hned na mieste a po¢as
nakupov a aby zvySok dopil v aute alebo
doma. Moj $éf si Uctoval iba cenu zeleru
a prikazal pokladnikom, aby jeden pohar
Stavy nahodili do kasy ako zvézok zeleru.
Niektori zékaznici pocitovali zmiernenie
réznych problémov uz pri odchode zo su-
permarketu.

Jednu otazku som pocuval stale dokola:
,Nemate nieCo, ¢im by som si to osladil?”
Mnohi ludia vtedy ani len nepoduli o odsta-
vovani, takze predstava Cerstvej zeleninovej
gtavy a navySe Cerstvej zelerovej Stavy, im
bola absolutne cudzia. Ti, ktori uz poculi
o odStavovani, siju cheeli dochutit mrkvou,
jablkom alebo cviklou. Ja som vS8ak na to
odpovedal, ze by to stratilo u¢inok. Narusi-
lo by to mechanizmus lieCby, teda sodikové
klastrové soli. (Preditate si 0 nich viac uz
o chvilu.)

Niektori rodi¢ia davali Stavu aj svojim
detom. Ak malo dieta nadchu, doniesol
som trochu zelerovej $favy a matka mu
ju dala pit. Rodidia mi ddverovali, preto-
7e videli, ze to zaberalo. Zelerova $tava
je natolko udinny liek, ze ak dieta kri¢alo
alebo plakalo, pretoze zjedlo v obchode
vela cukrikov, a ja som doniesol zelerovu
gtavu, ktord rodi¢ dal dietatu vypit, odrazu
sa upokojilo a rozveselilo. Je to totiz skve-
ly stabilizator vysokej alebo nizkej hladiny
cukru v Kkrvi.

Ustavi¢ne som behal k odétavovadu, aby
som ho vygistil a mohol pripravit dal$i pohar
zelerovej Stavy. KedZe som okrem toho da-
val rady zékaznikom tykajlce sa ich zdravia,
§éf musel moju pracu — dokladanie tovaru —
pridelit niekomu inému. Bol v tomto zho-
vievavy. Raz mi povedal, ze nikdy predtym
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sa nemusel zasobovat takym mnoZstvom
stonkového zeleru.

Ked som bol starsi, zadal som vystupo-
vat a prednadat v rdznych obchodoch so
zdravymi potravinami v réznych &astiach
krajiny. Niekedy sa tam ziSlo 50 az 500 ludi
a ja som ich poucoval o liecivych uginkoch
Sistej zelerovej Stavy. Bolo to v 90. rokoch
minulého storocCia a len malokto mal doma
odstavovac, a tak som ukazoval, ako si pri-
pravit zelerovi Stavu v mixéri — k nakréja-
nému stonkovému zeleru treba pridat vodu
a potom to precedit. Ak ¢lovek nemal doma
ani odstavovac, ani mixér, poradil som mu,
aby zul zelerové palicky a vyplUval duzinu.
Hoci to nebolo to isté, pretoze nikto ne-
dokaze pozut tolko zeleru, bolo to aspori
niec¢o. Aby sa sanka prili§ nenamahala, od-
porucal som, aby ho zul po trochach pocas
celého dna.

Ked som ludom rozpraval o zelerovej
Stave, Casto od udivu stratili re¢. Stonkovy
zeler nebol vel'mi oblUbenou potravinou na
odstavovanie. V tych &asoch sa $tavy ro-
bievali z cvikly, mrkvy a jablk, niekedy si do
nej l'udia pridavali uhorku a vo vynimod&nych
pripadoch par stoniek zeleru. Mnohym sa
nepozdavala Cista zelerova Stava. Jej pitie
bolo akési neprijatelné.

Ludia vSak aspon akceptovali nazor, ze
zeler je zdravy, pretoze poculi, ze sa prida-
va do Salatov alebo polievok. Niektori ludia
si spomenuli na zdravy zelerovo-mrkvo-
vy vyvar, ktory varievala ich stara mama.
Dalsi sa dopoduli, ze zeler sa vyuzival ako
liek uz davno v minulosti — hoci treba po-
vedat, ze ak podujeme o vyuzivani zeleru
v rbznych kultdrach v minulosti, va¢sinou
ide o bulvovy zeler, ¢o je celkom ina bylina
ako stonkovy zeler. Presne tak — bulvovy
zeler a stonkovy zeler su dve rbzne byliny
rovnake] Gelade. Bulvovy zeler vzhladom
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pripomina okruhlicu a nie je velmi dobré
ho od&tavovat, pretoze jediny spdsob, ako
z neho dostat Ziviny, je uvarit ho. Bulvovy
zeler je v surovom stave tazko stravitelny.
Aj ked sa uvari, neda vam to, ¢o stonkovy
zeler alebo §tava z neho.

Aj ked teda ludia poculi o zeleri — a po-
vedzme si Uprimne, nikto ho nepoznal vel'mi
dobre — trend konzumécie zelerovej Stavy
bol v &ase, ked som ho zadal odporucat,
absolutne novy. Stonkovy zeler a zelerova
gtava su dva odliné pojmy s odlignym vy-
znamom. Cerstva zelerova $tava sa nikdy
dovtedy nevyuzivala na lieCebné Ucely a uz
vbbec nie v takychto davkach. Ak niekto
odstavil zvézok zeleru, bolo to preto, Ze ho
nasiel povalovat sa v chladnike a chcel ho
spotrebovat, skor nez zhnije. Pravdepodob-
ne do Stavy pridal par mrkiev alebo jablko.

Takze ked som odporucal Cistl zelero-
vU 8tavu, stretol som sa poriadnou davkou
skepticizmu.

V&CESinou som si vypodul otazku: ,Zele-
rova... $tava?“ lludia maju v sebe hlboko
zakorenenu predstavu, ze zeler je najlepsi
v podobe paliCiek s dipom alebo ako jedna
z mnohych prisad. Takze niekedy je priam
nemozné presveddit ich, Ze ista a obycaj-
na zelerova &tava ma liecivu silu. Lekari a ini
zdravotnici by ju ihned zavrhli.

Vysledky, ktoré som v8ak pozoroval u ['u-
di, ktori to brali vazne, boli skutoCne Uzas-
né. Cestoval som po krajine a v malych
obchodikoch so zdravymi potravinami, vo
velkych obchodoch so zdravymi potravina-
mi, v malych divadlach a dokonca aj suteré-
noch kostolov som ukazoval 'udom, ako si
mozu pripravit zelerovd Stavu a Siril posol-
stvo tejto liecivej sily na Cokolvek a vsetko,
&o ich trapilo, spolu s dal§imi informéaciami,
o ktoré som sa uz podelil v sérii knih Medi-
cinske médium.
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Po jednom takomto vystupeni zaCiatkom
90. rokov minulého storodia, pocas ktoré-
ho som ukazoval, ako rozmixovat a scedit
stonkovy zeler na pripravu zelerovej $tavy,
a pocas ktorého som prakticky predniesol
dizertacnu pracu o jej Ucinkoch, podisla ku
mne mlada zena pred tridsiatkou.

,Bojuiem so zavislostou,“ povedala mi.
,Od v8etkého a Sohokol'vek. Llahko podlie-
ham zavislostiam.”

J1ak denne vypite liter takejto zelerovej
gtavy,“ odpovedal som.

O mesiac som v tom obchode so zdra-
vymi potravinami vystupoval opat. Z davu
80 alebo 90 ludi ku mne opét podisla mla-
da Zena. ,Pamaéatate si ma?“ opytala sa.

,Ano, mali ste problém so zavislostou,”
odpovedal som. ,Ako sa vam dari?"

LVylieCili ste ma zo vSetkych mojich zavis-
losti,” pokraCovala.

,Naozaj?“

,Ano“ suhlasila. ,Povedali ste mi, aby
som pila zelerovu Stavu.*

,10 zelerova st'ava vas vylieCila zo vSet-
kych zavislosti,” podotkol som. ,Pite ju aj
nadalej.“

,Od detstva som nezazila ani jeden
mesiac, poc¢as ktorého by som s niedim
nebojovala,” dodala. ,Uz nikdy ju nepre-
stanem pit.“

V priebehu rokov som zistil, ze zelero-
va $tava ma zvlastnu schopnost narusit
bludny kruh. Ci uz i8lo o zavislost od jed-
la, napriklad od kola€ov, susienok alebo
Cipsov, od prejedania vo v8eobecnosti, od
drog, liekov na predpis, hnevu, cigariet ale-
bo cohokolvek iného, tento &lovek najprv
zvy&ajne trpel Uzkostou a depresiou. A ak
ten &lovek nepocitoval lizkost a depresiu na
zadiatku, nakoniec sa unho prejavili v do-
sledku zavislosti. Model mySlienok a poci-
tov, ktoré vedu k vzniku urcitého spravania,
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a spravanie, ktoré vedie k uritym myslien-
kam a pocitom, moze pdsobit ako neza-
stavitelny kolobeh. Zelerova §tava zasiahne
a ihned poskytne Ulavu od zavislosti, Uz-
kosti a depresie, vdaka omu Glovek opat
najde pevnu pddu pod nohami.

Aj napriek tomu sa vzdy najdu skeptici.
PocCas tychto prednasok som Casto videl
na tvarach vyraz pytajlci sa: ,Zeler? Je to
vbbec mozné? Zeler je bezcenny.” Nieke-
dy sa ludia smiali. (A deje sa to stéale, hoci
je zelerova Stava na smiech uz &oraz me-
nej, pretoze stale viac ludi zverejfiuje svoj
pribeh uzdravenia.) Niektori ludia, ktori sa
zUCastnili mojich prednasok alebo prisli
do mojej ambulancie, sa nechceli vzdat
mrkvovej Stavy alebo liekov na predpis. Ini
boli otvoreni a Uprimne priznali: ,Som cho-
ry. Prechadzam si peklom. Ledva som sa
sem doplazil. Som na tom tak zle, ze sotva
stojim na nohach.” Jedna vec sa v3ak vo-
bec nezmenila: Ak sa &lovek citi zle, bu-
de hladat moznosti, ktoré by predtym
vbbec nehladal.

,Co v8etko ste uz skugali?“ opytal by som
sa.

~VSetko. Ni¢ nezabralo. Skusim c¢okol-
vek,” odpovedal by.

A ja by som navrhol zelerovu Stavu.

,Dobre, tak skusim zelerovd $tavu, su-
hlasilo by iba zopar odvaznych ludi. ,Hoci
si myslim, ze to nezaberie a zrejme mi to
nebude chutit, ddm tomu $ancu.”

['udska tizba uzdravit sa je taka silna, ze
Clovek prekona akékol'vek prekazky, skusi
moznosti mimo konvencnych aj alternativ-
nych medicinskych nazorov, len aby sa mu
naozaj polepsilo. Ludia, ktori skusili zelero-
vU tavu, boli naozaj odmeneni. Ti, ktori do-
drZiavali pokyny z tejto knihy a stale sa nimi
riadia — a teda pitie 0,5 litra zelerovej $tavy
na prazdny Zaludok sa stalo ich beZznym
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ritudlom — ostali priam v nemom Uzase z jej
udinkov. Nakoniec sa zacali uzdravovat
a citit sa omnoho lepsie, nez Cakali. Zele-
rova $tava bola tajnym liekom, ktory som
odporucal celé roky. Koncom 90. rokov mi-
nulého storodia to boli uz tisicky l'udi, kto-
rym zelerova $tava pomohla. Neexistoval
priznak, ochorenie, zdravotny problém, po-
rucha ani choroba, ktoré by zelerova Stava
nezmiernila. Nikdy nesklamala.

Roky plynuli a ja som nadalej odporugal
zelerovl $tavu. Medzitym sa zadala roz-
rastat komunita Medicinskeno média. Do-
mace odstavovade a stanky so $tavami sa
tedili Soraz vacsej popularite a vdaka tomu
sa zelerova $tava stala dostupnejSou. Od
Sias, ked som ako dieta zacal odporucat
zelerovu &tavu, az po rok 2015, ked som
zadal pisat kniny, som poskytol pomoc sta-
tisicom ludi a videl som, Ze zelerova $tava
zohrala hlavnd Ulohu pri uzdraveni mno-
hych z nich.

Vdaka sérii Medicinske médium sa obja-
vili novi Clenovia nasej komunity. Zelerova
gtava bola vzdy pravdou, ktord som mohol
ponuknut, a preto ju spominam v kazdej
knihe — az také je vSestranna a zivotne do6-
lezita. Citatelia, ktorf ju skusili a pocitili jej
blahodarné Gginky vdaka pokroku v tech-
nolégiach, sa podelili o svoje pribehy, spa-
jali sa a inspirovali inych. S narastajucim
podtom ludi, ktori skusili zelerovi $tavu
a $irili svoj pribeh, sa hnutie zelerovej tavy
zadalo prudko rozrastat.

Odrazu zac¢alo omnoho viac ludi navste-
vovat stanky so $tavou po celom svete,
kde si pytali zelerovl tavu. Pracovnici za
pultom boli zaskoceni. ,Cistu zelerovu §ta-
vu?“ Hoci robievali vSetky mozné druhy
Stiav niekolko hodin denne uz mnohé roky,
nikdy o nie¢om takom nepoculi a necha-
pali, preGo to niekto chcel pit. Obchody
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s potravinami zadali vypredavat zeler, pre-
toze pribudali ludia, ktori si ho doma od-
gtavovali. Manazérov oddeleni Cerstvej
zeleniny a ovocia takisto Sokoval tento ne-
Sakany zaujem o zeler. Zelerova $tava lu-
dom pomahala a dopyt stéle rastol.

V sucasnosti si stonkovy zeler nasiel ces-
tu do hlavného prudu, a to len preto, ze je
naozaj ucinny. Objavuje sa na menu stan-
kov so §tavami a v ndzvoch jedného &lanku
za druhym. Hoci ma tesi, ze Coraz viac ludi
pocituje blahodarné Gdinky zelerovej tavy,
v dbsledku vSetkej tej pozornosti sa objavili
aj mylné informéacie. Tie trochu méatu tych,
ktori nevedia, omu maju verit v stvislos-
ti so zelerovou $tavou a ktoré rady by mali
dodrzZiavat. Preto je mojim cielom ponuk-
nut v tejto knihe pdvodny a zrozumitelny
navod na pripravu a pitie zelerovej $tavy,
ktory zodpovie vSetky mozné otazky a opi-
ge lieSivé ucinky tejto tavy tak ako nikto
doteraz, aby ste mohli s istotu napredovat.

ZNOVU ZVAZTE ZELER

Kym sa v8ak dostaneme k blahodarnym
udinkom zelerovej $tavy a dolezitému na-
vodu, ako z nej vytaZit o najviac vo svoj
prospech — musime sa chvilu pobavit o ze-
leri ako takom. Nema prave tu najlepsiu
reputéciu. Iste, povazujeme ho za uzitoc-
ny. Vyzera pekne s arasSidovym maslom
a hrozienkami, je to chrumkava prisada do
vajickového Salatu, dobra prisada do bujo-
nu alebo priloha ku grilovanym kridelkam
Ci ku kokteilu Krvava Mary. Zrejme ste uz
poculi o modelkach, ktoré jedavaju zeler,
aby si ustrazili hmotnost. Povazujeme ho
za viac-menej zdravl potravinu, lebo ma
nizky obsah kaldrii a je dokonca vyzivny,
ak sme mali to Stastie pochutnavat si na
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zeleninovom vyvare starych rodiCov. Keby
by ste sa odrazu stali ¢lenom Specialneho
timu, ktory pracuje na objave nového Uzas-
ného lieku na svete, zrejme by ste ho isli
hladat niekam do dzungle. Zeler by vam
vbbec neziiel na um, hoci je to jeden z naj-
vacsich zazrakov na nasej planéte.

Chépem, ak sa vam nechce verit, ze
zelerova Stava moze mat také blahodarné
Uginky. Ten obycCajny zvazok, okolo ktoré-
ho sme v obchode presli uz asi miliénkrat?
Ako mdze byt prave on neobjavenou super-
potravinou? Je to tak, je to neobjavena za-
zradné potravina. Aj ked budete aj nadalej
vnimat zeler ako nenapadnu prisadu alebo
prilohu na tanieri — ak naozaj nechapete,
Co je zeler a Co vSetko dokaze —, zelerova
gtava vam aj tak pomoze a prospeje. Prob-
lém v8ak spociva v tom, Zze to mozno rychlo
vzdate. A ako vam ma tato Stava pomoct,
ak jej nedate skutocnu Sancu? Ak stonkovy
zeler nechate bez povsSimnutia, pretoze je
prili§ oby&ajny, vedzte, Ze tym oddalujete
proces uzdravenia. Ak ho povazujete iba za
otravné kusky v tuniakovom Salate, okrada-
te sa o skuto&nu prilezitost.

Ak chceme pochopit, preo stoji zato,
aby sme zelerovu $tavu skusili nielen raz
alebo dvakrat, musime sa na zeler pozriet
v novom svetle. Musime vediet, Ze nesie
v sebe skutocnu lie€ivd moc a dokaze nam
pomdct, aby sme povzniesli svoje zdra-
vie na Uplne novu uroven. DeSpekt voci
zeleru sa pretavi do desSpektu vodi pro-
cesu uzdravenia a to nie je voCi vam fér.
Ucia nas, aby sme resSpektovali sami seba
a inych, pretoze je to su¢astou Zivota na
tomto svete. Tejto zazracnej byline by sme
mali prejavovat skutocny redpekt, preto-
ze tym hovorime, ze sa chceme uzdravit.
Akoby sme povedali: ,Chcem, aby sa moji
blizki citili lepsie.”
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llahko sa mbzZe stat, Ze ten, kto si mys-
li, Ze je zdravy, pochybuje o zelerovej Stave
alebo sa jej vyhyba. Ak je to aj vas pripad
a mate pocit, ze zelerovl $tavu nepotre-
bujete, skuiste si, prosim, aspori preditat
pribehy tych, ktorl sa vdaka nej vyliegili.
Predstavte si ludi v utrpeni, ktori brali ze-
lerovi Stavu velmi vazne, a to im zachra-
nilo zivot. Nepodlahnite nazoru, Ze je to
len Stava. Skuste si predstavit chronicky
chorého &loveka, ktorému zelerova $tava
vratila zivot, alebo ludi, ktori pomocou nej
zachranili zdravie svojich deti, ¢lenov rodi-
ny alebo priatelov. Predstavte si ludi, pre
ktorych bola zelerova $tava jednym z hlav-
nych nastrojov na zvratenie tych najhorsich
koznych ochoreni, priSernych migrén alebo
stragnej Unavy, v dosledku ¢oho nemohli zit
svoj zivot plnohodnotne. Prijmite, prosim,
s otvorenym srdcom tych, ktori sa pomo-
cou zelerovej tavy skutocne liecia.

Nikto z nas nema istotu, ze nikdy ne-
ochorie alebo Ze sa u neho neprejavi nejaky
problém. Na tento svet prichadzame s to-
xinmi a patogénmi ulozenymi v tele a den-
nodenne sme vystavovani novym formam
toxinov a patogénov. Dokonca aj ked mys-
lime pozitivne, snazime sa dat zo seba to
najlepsdie a pritahovat len to dobré, urdité
prekazky na ceste zivotom nemame jed-
noducho pod kontrolou. Niekedy stupime
do jamy, zakopneme a spadneme. Ked sa
to stane, zelerova $tava je jednym z nasich
liecivych spojencov. Pamétajte, Ze ¢aka na
vas, ak sa vam v buducnosti nieCo stane.
Alebo pite zelerovl §tavu, aby ste mali is-
totu, ze sa vam ni¢ nestane. Ak prave teraz
nie ste chori, neznamena to automaticky,
ze ste na tom zdravotne dobre. Nemusite
Sakat roky, kym dosiahnete kriticky stav
choroby, ktory vas prindti prehodnotit svoj
postoj k zelerovej $tave. Z toho bodu budete
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mat pred sebou velmi dihd cestu. Zelerova
&tava je tu pre vas prave teraz ako preven-
cia, ako ddlezity nastroj na zachovanie sta-
vu duSevného aj telesného zdravia a vasa
ochrana. Ak ju za¢nete pit uz dnes a stane
sa sU¢astou vasho kazdodenného Zivota,
znadne si tym prediZite Zivot a kazda chvila
navy$e sa predsa podita. Zelerova Stava je
jednym z najlepsich nastrojov, vdaka kto-
rému objavite svoje silnejSie a UzasnejSie
ja. Dajte zelerovej $tave Sancu a bude vam
sluzit tak ako este nikdy ni¢ a nikto.

Tato skvela rastlina vam pom&ze uzdra-
vit sa omnoho lepsie ako akykolvek liek
objaveny v dzungli. Je rovno pred vami.
Stonkovy zeler je zéazrak, ktory trpezlivo
Caka v regali obchodu na svoj den na vysl-
ni, ¢aka na to, na ¢o bol vzdy predurceny.
Jeding, ¢o treba urobit, je v&imnut si ho,
odstavit ho a vypit na prazdny ZalGdok.
(A majte vzdy na pamati, ze ked hovori-
me o zelerovej Stave, mame na mysli Gis-
tl, neochutent, neriedenu zelerovu $tavu
skonzumovanu naladno. Ked' si tato knihu
precitate, budete skuto¢nym odbornikom
na tato $tavu.) Zelerovl $tavu uz mozno
uznéavat pre silu, ktord v sebe naozaj nesie
a vdaka ktorej vdm poméze v Zivote napre-
dovat a prosperovat.

AKO POUZIVAT TUTO KNIHU

Tuto knihu som pisal tak, aby prebudila
celosvetové hnutie zelerovej Stavy a zaro-
ven uhasila plamerni chronickych problé-
mov a ochoreni. Ponuka pouzitelny, ucinny
a zékladny nastroj pre miliardy l'udi na ce-
lom svete, ktorych uz dlho suzuju zdravotné
tazkosti. Presne tak — miliardy. Nehovorime
tu iba o polovici populacie na zemi. Takmer
tri Stvrtiny obyvatel'stva nasej planéty bojuju
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minimalne s jednym trvalym problémom
alebo ochorenim a zvysna Stvrtina bude
s nejakym zépasit v budicnosti, pokial' ne-
zmeni svoje smerovanie. Ak nezasiahneme,
Coskoro bude kazdy ¢lovek na tejto planéte
trpiet chronickym zdravotnym problémom.
A prave zelerova $tava by mala byt tym
zdsahom, tym prvym a dosiahnutelnym
krokom na ceste k zdraviu. Tato kniha vam
ponuka odpovede na vsetky otazky o ze-
lerovej Stave, aby ste mohli zvréatit priebeh
svojho chronického ochorenia, chranit svo-
jich priatelov a blizkych pred vznikom akej-
kol'vek choroby alebo ponukat milovanym
moznost zvratenia chordb.

ZaCneme tym, Ze sa v nasledujucej ka-
pitole budeme venovat blahodarnym Gcin-
kom zelerovej $tavy. Doditate sa viac o tom,
preco je zelerova Stava taka dolezita. Do-
zviete sa viac o sodikovych klastrovych so-
liach, ktoré bojuju s patogénmi, o traviacich
enzymoch, ktoré upokojuju traviaci trakt,
o rastlinnych horménoch, ktoré vyvazuju
funkcie endokrinnych Zliaz, o vitamine C,
ktory podporuje imunitu, a o mnohych inych
Uginkoch. Ked zistite, ¢o v8etko vam zele-
rova $tava ponuka, bude vas to motivovat,
aby ste ju vyskusSali. Pochopenie toho, ¢o
telo potrebuje a akym spbsobom sa lieci,
podpori proces uzdravenia.

Ak bojujete s nejakymi tazkostami, cho-
robou alebo inym zdravotnym problémom,
urcite vas zaujme 3. kapitola Zbavte sa t'az-
kosti a ochoreni. Zistite viac o skutocnych
pric¢inach desiatok zdravotnych problémov
a zaroven sa dozviete, akym spbsobom
pomaha zelerova §tava pri jednotlivych
ochoreniach. Ako vzdy hovorievam, odha-
lenie zahadnej pri¢iny toho, ¢o vas trapi, je
na ceste k uzdraveniu kl'iCové.

V 4. kapitole Ako maximalizovat’ ucinky

zelerovej Stavy najdete navod na pri-
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pravu zelerovej Stavy, informacie o tom,
kolko jej pit (aj pokyny, ¢o sa tyka deti)
a kedy ju pit. Napriklad, ak si ob&as date
poldeci zelerovej $tavy, istym spdsobom
vam to pombze, no zrejme nezbada-
te vyrazné zmeny na svojom zdravi. Telo
vacs8iny z nas je natol'ko zatazeng, ze spo-
radické pitie malych davok zataz nezmier-
ni. Potrebujeme presné pokyny v suvislosti
s nacasovanim a mnozstvom, a prave
v tejto kapitole také pokyny ngjdete. A to
je len zaciatok. Vo 4. kapitole ponukam
mnozstvo inych rad a odpovedi vratane
toho, ako nadasovat pitie zelerovej $tavy
spolu s cvi¢enim a konzuméaciou doplinkov
stravy, ako si zvolit spravny odstavovag, ¢i
je vhodné pit zelerov( $tavu v tehotenstve
alebo pocas dojcenia, preCo naozaj treba
oddelit $tavu a duzinu, aby sa uvolnila lie-
giva sila, a preco je také dolezité pit zele-
rovu Stavu na prazdny zalidok. Tato kapito-
la je velmi dOlezitym zdrojom informacii
a predpokladam, Ze sa k nej z &asu na
Cas vrétite.

Postupne sa dostaneme k Ociste zelero-
vou $tavou, ktorej sa venujem v 5. kapitole.
Ak hladate jednoduchy postup, ktory vam
pomdze dodrziavat pitie zelerovej Stavy,
zopar kazdodennych krokov uvedenych
v tejto kapitole zaisti, Ze vam zelerova $ta-
va prinesie eSte vacsi osoh. Tato odista vy-
chadza z Rannej zachrany pecene z mojej
predchadzajucej knihy Zachrana pecene,
takZze ak ste ju uz podstupili, tieto kroky
vam budu pripadat velmi prirodzené.

V 6. kapitole Odpovede na otazky pri
liecbe a detoxikacii sa zaoberam niekto-
rymi otazkami, ktoré suvisia s tym, ako
dlho trva, kym spozorujeme Uginky zele-
rovej §tavy a jej nasledné prejavy na tele.
V sUvislosti s tym sa §iri mnozstvo pomy-
lenych nazorov, a preto je ddlezité, aby ste
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vedeli, ako si vysvetlit reakcie svojho tela
na zelerovl $tavu. Najmé preto, ze nie-
ktori ludia mézu po prvom vypiti zelerovej
Stavy spozorovat na sebe reakciu, kedze
tato tava hubi patogény a odistuje orga-
nizmus. Désledkom toho mdze byt dudna
chut v Ustach, vyraznejsi pach tela alebo
nutkanie Gastej8ie modit. Aj napriek tymto
reakciam suU na spravnej ceste, ako aj l'u-
dia, u ktorych sa neprejavi ziadna reakcia.
Tato kapitola vam pomdze pochopit sa-
motny proces liecby a ponuka vam podpo-
ru pocas tohto procesu.

V 7. kapitole Famy, obavy a myty sa po-
drobnejsie pozrieme na to, ¢o sa uvadza
v nadpise. Hnutie zelerovej $tavy sa vyzna-
Suje nevinnostou a Cestnostou a zelerova
gtava sa stala popularnou iba preto, ze lu-
dom naozaj pomaha a tieto dobré duse sa
rozhodli 0 tom prehovorit. Ziskala si priazer
mnohych, pretoze prinasa viditelné vysled-
ky. Znamena to, ze stupenci financne do-
tovanych trendov povazuju zelerovu $tavu
za hrozbu, zatial' Co ludia so skeptickejSim
pristupom v zivote neveria tomu, ¢o poculi.
V désledku toho sa objavili o zelerovej Stave
urcité pochybnosti a nespravne informacie.
Tato kapitola uvedie vSetko na spravnu mie-
ru. Ci uz vam isté otazky o zelerovej $tave
nedaju pokoja, alebo ste zvedavi na otazky
inych, tu najdete vsetky odpovede.

Nech uz dodrziavate akukol'vek diétu —
nizkosacharidovu, diétu s vysokym prij-
mom tukov alebo vysokym prijmom protei-
nov alebo preferujete vegansku ¢i rastlinnu
stravu, keto &i paleo stravovanie — alebo
verite v rbzne druhy mediciny — ajurvédsku,
tradi¢nu ¢insku, beznu, alternativnu alebo
funk&nu - zelerova $tava funguje s kazdou
z nich a mala by sa stat st¢astou vasho
Zivota. Ak ju budete pit dlhodobo, dosiah-
nete eSte lepSie vysledky. A ak budete
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chciet posunUt proces svojno uzdravenia
na vys&iu Uroven, v 8. kapitole Dal$ie rady
pri liedbe néjdete daldie odporidania. Ze-
lerova $tava je nie¢o ako Uzasny svetelny
majak, ktory prevedie Cloveka prvymi faza-
mi uzdravovania; popri vSetkych médnych
vystrelkoch a trendoch Ziadny iny liek nerie-
Si z&kladné priCiny zdravotnych problémov
s takou silou a rychlostou ako zelerova $ta-
va. Sama osebe dokéaze priniest pozitivne
vysledky po desiatich, patnastich ¢i dvad-
siatich rokoch utrpenia. Zelerova $tava je
vSak jediny zakladny nastroj, ktory vam
dokéaze stabilizovat organizmus a priviest
vas na cestu uzdravenia. Existuje realny
a efektivny ndvod na uzdravenie, ktory vy-
svetluje, odkial sa tu zelerova $tava viastne
vzala. S oraz va&sou pozornostou, ktord
na seba zelerova $tava puta, sa objavilo
este viac zmatocnych nazorov. Navod na
uzdravenie, ktory potrebujete, aby ste sa
citili lepSie — teda skuto¢ny navod, nielen
tedrie a trendy —, sa Sasto zahmlieva, kedze
sa uréité platformy snazia ludi presveddit,
ze zelerova $tava je ich vymysel. Ublizuje to
v8ak niedej matke, otcovi, dietatu, Studen-
tovi, pracujucemu Cloveku alebo starému
rodiCovi, ktory zapasi s novou diagnézou
a ktory potrebuje vediet, o mu ete moze
pomdct. Ak chcete napredovat v proce-
se uzdravenia, potrebujete viac informacii
na podporu tohto procesu: informécie zo
zdroja, z ktorého pochadza zelerova $ta-
va. A prave 8. kapitola vas navedie sprav-
nym smerom. Je doblezité, aby ste vedeli,
ze hnutie zelerovej $tavy vychadza z tohto
zdroja, a preto vedzte, ze tu najdete dal-
Sie informacie o lieCbe, ktoré ju podporuju
a posiliuju.

Chapem, ze stonkovy zeler a zelerova
gtava nie su vzdy dostupné. Stava sa, ze
burka znici celd Urodu alebo cestujete bez
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odstavovaca a zdroja Gerstvej zelerovej Sta-
vy na dosah. A preto v 9. kapitole najdete
alternativy zelerovej $tavy na tieto kritické
chvile. Tato kapitola ponuka niekolko moz-
nosti nahrady zelerovej §tavy, ktoré moze-
te konzumovat, kym k nej nebudete mat
opéat pristup.

Ak sa pytate na dokazy, ktoré by podlozili
vSetky tvrdenia o Uzasnej lieCivej sile zele-
rovej $tavy, v 10. kapitole Hnutie uzdravenia
najdete vysvetlenie toho, odkial' ziskavam
v8etky informéacie. Alebo modzete sledovat
miliény ludi po celom svete, ktori piju zele-
rovu §tavu a uzdravuju sa. Pytajte sa naich
pribeh, Citajte tie, ktoré zvergjnili, a skuste
to aj vy. PresvedCivy dbkaz sily zelerovej
gtavy urdite najdete.

VZDY VYHRATE

Zelerova $tava zapadne v8ade. L'udia pre-
hodnocuju a striedaju stravovacie preferen-
cie, neustale obmienaju diéty a prechadzaju
od jedného moderného stravovacieho rezi-
mu k druhému alebo sa vracaju do beznegj
rutiny bez akychkol'vek pravidiel. A preto,
nech uz preferujete akékol'vek stravovanie,
zelerovl $tavu pokojne zaradte do svojho
jedalneho listka. Vzdy tym ziskate, pretoze
je to skutocné riedenie, vdaka ktorému sa
budete citit lepsie a ktoré nepreferuje ziad-
ny stravovaci rezim.

U ludi, ktori si osvoijili pitie zelerovej $tavy,
pozorujem fyzické zmeny k lepSiemu, no
eSte CastejSie silnejSie svetlo, ktoré z nich
vychadza. Pamatajte, ze zelerova $tfava sa-
ma osebe je ako svetelny majak, ktory sa
nédm ponuka tu na zemi, a je to odpoved
pre tych, ktori uz prestali odpovede hladat.
Ak je svet zelerovej $tavy pre vas novinkou,
tak vitajte. Ak patrite medzi l'udi, ktori uz
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