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ezmite do rak tato knihu.
Otvorte ju.
Zacitajte sa.

Hovori totiz o tom, comu sa vSetci radSej vyhybame. Na
¢o nemyslime. Od ¢oho odvraciame pohlad. Co sa stane,
ak niekto z tych, ktorych milujeme, tu zrazu s nami ne-
bude? Co bude s cestami, ktorymi zrazu nebude chodit,
s predmetmi, ktoré nebude pouzivat? A predovsetkym
- a tato skdsenost je pre nds zatial nova - Co sa stane
s digitdlnou stopou tych, ktori zomreli, teda s ddtami,
v ktorych je zaznamenané ich myslenie, city, vztahy
a sny?

Tomas Hrabek napisal svoju knihu odborne aj patavo
a zaroven velmi empaticky. O kyberpriestore, ktory je
novodobou podobou neba a o tom, ako mozu byt mitvi
sticastou nasich zivotov.

Tak vezmite tito knihu.
Otvorte ju.

ZaCitajte sa.

Pretoze vsetci raz zomrieme.

Ale kym zijeme, milujeme, snivame a komunikujeme,
je dobré aj premyslat a planovat.

Eva Borusovicova, rezisérka a spisovatelka
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Uvod



améitam si, ako mi kamarat ukazal facebookovy pro-

fil svojho zndmeho, ktory par dni predtym zahynul
pri autonehode. Bol to zvlastny pocit. Prezerali sme si
jeho posledné prispevky a fotky. VSetko, ¢o v nich pisal,
malo zrazu Gplne iny kontext. Ked sme si citali o jeho
planoch na leto, citil som neprijemné kice v zaludku.
Videli sme starostlivo naaranzovanu fotku jedného z jeho
poslednych obedov. Profilovt fotku s autom, v ktorom
jeho zivot vyhasol. Sledovali sme momenty smerujice
k jeho poslednému dnu v zivote. Drobné radosti ¢loveka,
ktory netusi, Ze koniec je blizko. Citil som sa nepatricne
a zmétene. Nikdy som sa so smrtou na Facebooku ne-
stretol a nevedel som, ako madm reagovat.

Mo6j kamarat mi profil zosnulého ukézal, pretoze sa so
mnou chcel rozpravat o tom, Co sa na nom dialo. V ko-
mentaroch pod poslednym prispevkom prebiehal konflikt
medzi ludmi, ktori mitveho poznali a ktori reagovali na
jeho neCakanu smrt. VSetci rie$ili otazku, ¢i méa jeho
profil na Facebooku ostat alebo by mal byt ¢o najskor
zmazany. A aj ked diskusia prebiehala v pokojnej atmo-
sfére a slusne, bolo z nej citit napitie a silné emdcie.
Prebiehala tam mala vojna o to, ako by malo vyzerat
spravne smutenie na Facebooku.

Cim populdrnejsou sa socialna siet stdvala, tym viac som
vo svojom okoli poctival podobné pribehy. O mladych
ludoch, ktori ne¢akane zomreli, ale na Facebooku boli
nadalej pritomni. Pribehy o tom, ako smutiace rodiny
a priatelia zahlcovali ich profily odkazmi, fotkami, pies-
nami. Staznosti Iudi, ktorym to pripadalo nemiestne,
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nechutné, zvratené. Skisenosti pozostalych, pre ktorych
bol profil zosnulého miestom, kam si ho chodili pravidel-
ne pripominat. Nechapavé reakcie ludi, ktori sa s ni¢cim
podobnym nestretli a nedokazali pochopit motivacie
tych, ktori s mftvymi na Facebooku komunikovali.

Ja sdm som nastastie smrt Ziadneho svojho priatela na
Facebooku nezazil. Bol som vSak ¢astym posluchacom
podobnych pribehov. Cim viac ich bolo, tym intenzivnej-
Sie som sa smrti v online prostredi venoval aj vo svojom
sociologickom badani. Coraz viac som si uvedomoval, Ze
smrt blizkeho sa vdaka Facebooku stava pre pozostalych
menej definitivnou.

Vo svojich dvoch vyskumoch na Masarykovej univerzite
som si kladol v podstate ti1 ist otdzku, a to preco vobec
niekto smuti verejne a online?

V prvom som skdmal reakcie Iudi na smrt znamej osob-
nosti. Hladal som v nich podobnosti s ndbozenskymi
ritualmi, ktoré suvisia so smrtou.

V druhom vyskume som sa zameral na mensie komunity
smutiacich, ktoré vznikli na osobnych profiloch zosnu-
1ych. VSimal som si, ako na mftvych spominaji. Oba
vyskumy tvoria kostru knihy, ktoru prave drzite v rukach.

Nie je vobec jednoduché odhalit motivacie smutiacich
na Facebooku, kedZze ani oni samotni ¢asto svoje sprava-
nie nevedia vysvetlit. V tejto knihe tak na otdzky smrti
na Facebooku nenajdete definitivne odpovede. Pokdsil
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som sa vSak poskladat dohromady zaujimavé otdzky,
netradicné perspektivy a skutocné pribehy ludi, ktoré
zdoraznia, ako sa smrt v poslednych rokoch zmenila.



Smrt

,Cim ste vy, boli sme aj my.
Cim sme my, budete aj vy.”
Populéarny stredoveky epitaf



Arlingtonsky narodny cintorin
v USA je piny hrdinov.



Preéo by nés smrt mala zaujimat? VacSina Iudi sa tejto
téme inStinktivne vyhyba. Pri praci v reklame je jed-
nou z najtazsich disciplin snaha predat niekomu Zivotné
poistenie. Pripomenut niekomu, Ze jedného dna umrie,
totiZ nie je najlepsi zaciatok rozhovoru. Smrt preto nie
je témou, ktoru by ste radi otvarali na vecierku. Skuste
sa jej venovat profesiondlne a je len otazkou Casu, kedy
vas niekto oznaci za morbidneho.

A predsa sme smrtou fascinovani a aktivne ju vyhlada-
vame, dobrovolne a pravidelne. Stala sa takou dolezitou
sucastou popkultury, Ze sa uz bez nej nezaobide ziaden
televizny seriél ¢i film. S napédtim sedime pred obrazov-
kami a cakdme, ktort z postav tim scenaristov obetuje
na konci série, aby udrzal nasu pozornost dalsi rok.

Zatial Co redlna smrt, ktora sa cloveka tyka, je casto tabu,
td z umenia a popkulttry je vsade okolo nés. Tieto dva
druhy smrti od seba prirodzene oddelujeme a vysledkom
je zvlastny tanec. Zaroven o smrti hovorime, zaroven
nie. Nie je to vSak ziadna novinka. Smrt je pritomnd uz
v tom najstarSom umeni a v priebehu dejin zastavala
najroznejsie pozicie. Je farebna a rozmanita a najlepsim
dbokazom jej mnohoznacnosti je mnozstvo knih, ktoré
o nej boli napisané.

Ani humanitni vedci nenechavaja smrt jednotlivcov bez
povsimnutia. Nie je to totiz len biologicky jav, ktory sa
tyka hlavne mediciny. Smrt ¢loveka ma mnoho spolocen-
skych dopadov, najma na jeho bezprostredné okolie — na
rodinu, priatelov, kolegov. Ludia sa odjakziva snazili so
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svojou smrtelnostou vyrovnat, pristupovali k nej s re-
$pektom i humorom, strachom aj hnevom. Casto vSak
prezivali smrt spolocne a prisudzovali jej r6zne vyznamy.
Aky zmysel ma? St niektoré tiimrtia prijatelné viac nez
iné? Kedy nés vlastne zosnuly opusta nadobro? Kto ndm
povie, ako sa v pritomnosti smrti spravat? Na najblizsich
strankach preskimame, ako sa na tieto otazky snazia
odpovedat socidlne vedy. Bude to kratka, ale potrebna
priprava, ktord ndim pomoze lepsie porozumiet zdsadnym
zmenam vo vnimani smrti, ktoré sa udiali s prichodom
socialnych sieti.
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Spolocne celime
strachu

Viacero kultdr zacina svoje velké rozpravanie o svete
pribehom o vyhnani z raja. V detailoch i dopadoch
sa rozne verzie lisia, ale vo svojej podstate ostava mytus
rovnaky: prvi ludia ziji v harmoénii s prirodou v raji, kde
je zivot bezstarostny a pIny blahobytu. Neposlichnu vSak
bozi prikaz a ochutnaji ovocie zo zakizaného stromu,
stromu poznania. Z raja st vyhnani a zacinaja pisat
pribeh ludstva, ktory je protikladom k jednoduchému
a statickému zivotu v rajskej zahrade - je plny zmien,
konfliktov, problémov.

Je viacero perspektiv, ktorymi sa da na tento opakujuci
sa pribeh nazerat. Pre antropoléga je pribeh, ktory si
o sebe rozpravali ddvne pastne narody, sp6sobom, ako
preniknut do ich kulttry. Historik ¢i archeoldg sa poku-
si pribeh umiestnit do spravneho prostredia a popisat
okolnosti, ktoré viedli k jeho tradovaniu. Ani teologické
vyklady nebudi na vyhnanie z raja nazerat rovnakou
optikou. Zatial ¢o krestanska tradicia tento pribeh po-
vazuje za zdkladny kamen konceptu hriechu, islamska
v nom kladie doraz na odpustenie.

Jeden z populdrnych vykladov sa tyka priamo smrti.
Ochutnanie plodu zo stromu poznania je v tejto inter-
pretacii momentom, ked si clovek uvedomil svoju smr-
telnost. Zo zivocicha zijuceho v blazenej nevedomosti sa
meni v bytost, ktord si samu seba uvedomuje v omnoho
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vi¢Sej miere ako ostatné tvory. Clovek, ktory je schopny
predstavit si svoj vlastny koniec a neexistenciu, uz ne-
dokaze zit v metaforickom raji, kde smrt nema miesto.
Znalostou o smrti je z komfortu nevedomosti nadobro
vyhnany. Clovek sa tak vydeluje zo zvieracej rise a za¢ina
pisat svoje vlastné dejiny.

Tento vyklad stavia smrt priamo do centra toho, ¢o robi
ludi ludmi. Moderna veda uz mé velké pochybnosti o tom,
¢i je ¢lovek naozaj jedinym tvorom, ktory si vlastnii smrt
uvedomuje. Pribehy ako tento nam vsak ukazuju, ako
vnimame sami seba, nastavuju zrkadlo nasim vlastnym
predstavam o svete. A tieto predstavy bez ohladu na to,
¢i sa zakladaju na pravde, su casto impulzom pre velké,
skutocné projekty.

Legendarny sociolog Peter L. Berger vo svojej knihe
Posvitny baldachyn prideluje smrti td najdolezitejSiu
ulohu pri formovani spolocnosti. Iudia sa podla neho
zdruzuja v spolocenstvach, aby spolocne celili strachu
zo smrti. Na rozdiel od zvierat, ktoré sa do spoloCenstiev
zlucCuju tiez, je Clovek jediny zivocich, ktory dokazal vy-
tvorit abstraktné systémy a institicie. A prave tie maja
jedincom pomoct strach zo smrti prekonat.

Mozno si poviete, Ze toto tvrdenie znie trochu prehnane.
Ze by smrt a strach z nej boli zékladom nasho spolo¢en-
ského usporiadania? Malokto predsa mysli na smrt tak
intenzivne, zZe by preto vyhladaval davy ludi, ktoré by
ho upokoijili. Caro podobnych tedrii je vSak v tom, Ze sa
snazia vysvetlit fungovanie sveta v rovinach, ktoré nie st
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uplne intuitivne. Nikto netvrdi, ze podobné vyhlasenia
musia byt stopercentnou, nevyvratitelnou pravdou. Kym
sa vSak takejto tedrii dari svet vysvetlovat dostatoCne
presne, mame dovod predpokladat, Ze na nej nieco je.

Ak si do centra vzniku spolocenského zriadenia umiestni-
me strach zo smrti, zistime, ze ndm to pomoze v hladani
odpovedi na mnoho otazok. Ako najocividnejsi priklad
reakcie na strach zo smrti sa nikajd nidbozZenstva. Tie
najrozsirenejsie poskytuju odpovede na to, aki ilohu ma
smrt v zivote ¢loveka, pripadne ako sa pripravit na zivot
po zivote. Vztah k smrti je v ndbozenstvach centralnou
témou a neexistuje azda ziadne, ktoré by ju nejakym
spOsobom neriesilo. NabozZenské prvky st sucastou po-
hrebnych ritudlov, a to aj v sekularnych krajinach a v pri-
padoch, ze zosnuly nebol veriaci. Ndbozenska symbolika
je v zapadnej civilizacii so smrtou pevne spojena.

Pomadha spolocnost jednotlivcovi aj inak ako v podobe
nébozenstva? Cloveka, ktory by bol z predstavy vlast-
nej smrti paralyzovany, zivot v spolo¢nosti pravidelne
vracia do kazdodennej reality, nohami na zem. Kolektiv
mu poskytuje oporu, udrzuje ho ¢inného, dava jeho Zi-
votu zmysel. Ked som v praci zahlteny dokumentaciou
k projektu, ktord musim odovzdat do vikendu a zaroven
nesmiem zabudnut vyzdvihnit dieta zo skolky a nakdpit
na rodinnd veceru, nemam cez den vela prilezitosti na
rozjimanie nad smrtou. Myslienky na nu ma neparalyzuja
a ja tak m6zem svojou ¢innostou pohanat motor spo-
locnosti, ktord mi na oplatku dava prilezitosti zabudnut
na moj nevyhnutny koniec. Je to obojstranne vyhodny
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obchod, ktorému sa upisujeme nevedomky hned po tom,
o prideme na tento svet. Kazdodennost je nasim tinikom
pred neexistenciou.

Zaujimavé je, Ze aj spolocnost samotna moze byt smr-
tou ohrozena. Klasickym prikladom je smrt dblezitého
jedinca — politického vodcu, moralnej ¢i ndbozenskej
autority, ale aj oblibenej celebrity, ktora reprezentovala
dolezité hodnoty. MozZe ist i o smrt, ktord odhali fatalne
nedostatky v spolo¢nosti samotnej. Pre priklad, bohuzial,
nemusime chodit do dalekej minulosti. VSetci madme
v zivej pamati ukladnu vrazdu novinara Jana Kuciaka,
ktord slovensku spolo¢nost uviedla do krajného stavu,
v ktorom zavladli pochybnosti o zdkladoch jej samotného
spolocenského zriadenia.

V takychto pripadoch je dolezité, aby v spolocnosti boli
spravne nastavené procesy, ktoré jej pomahaju vyrov-
nat sa so stratou. Ak takéto procesy neexistuju alebo
st nefunkcné, hrozi podla Bergera i mnohych dalsich
autorov nebezpecenstvo chaosu.

Po vrazde Jana Kuciaka boli reakciou protesty, ktoré
svojou masovostou a intenzitou takmer prekonali tie
pocas neznej revoldcie na jesen 1989. Ich vysledkom boli
okrem iného vyznamné politické zmeny. Bez ohladu na
to, aky bol ich realny politicky dopad, pomohli spoloc-
nost do velkej miery upokojit a vratit do stavu, v kto-
rom mohla nadalej fungovat. Ak by moznost protestovat
neexistovala, pripadne by nedoslo aspon k zakladnym
snahdm o napravu systému, ktory takito vrazdu umoz-
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nil, efekt na spolo¢nost mohol byt omnoho fatalne;jsi.
Jedna symbolicka smrt totiz mohla tak silno zahybat
s doverou v samotny spolocensky systém, ze by jeho
udrzanie nemuselo byt mozné.

Asi kazdy clovek nejakym sposobom o smrti premysla.
Je v$ak strach z nej naozaj taky silny, Zze mu potrebu-
jeme celit spolocne? Uz vyhnanie z raja chdpu mnohi
ako metaforu nasho uvedomenia si smrtelnosti. A podla
Bergera je prave toto vedomie predpokladom pre vznik
spoloc¢nosti. T4 je zase zarukou, Ze nie sme strachom
zo smrti paralyzovani. MoZno su to odvazne tvrdenia,
no poskytuju zaujimavé vysvetlenia toho, ako ludia na
smrt reaguju.
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Nespravna
smrt

kolektive sa na smrt Iahsie zabudne, pripadne jej

spolo¢ne dok4Zeme pripisat vys$si zmysel. Naplnat
smrt zmyslom bolo po velk cast histérie pracou nabo-
zenskych i politickych vodcov.

Vymysleli sme napriklad hrdinskii smrt, ktorou ospra-
vedlnujeme obete vo vojnach. Yuval Noah Harari to vo
svojej knihe Homo Deus popisuje na priklade talianskej
ofenzivy v prvej svetovej vojne. Hovori o jave, ktory na-
zyva ,nasi chlapci neumreli nadarmo’. Talianska armada
sa pokusila itokom vybojovat tizemie pod spravou Ra-
kusko-Uhorska, ktoré si narokovala. Uz v prvej bitke vSak
utrpela drviva porazku a prisla o 15-tisic muzov. Jednou
z moznosti po nedspesnom utoku bolo pristapit k pri-
meriu a neriskovat dalSie zivoty. Lenze ako by generali
vysvetlili matkam tisicov padlych v prvom boji, Ze ich
deti sa uz domov nevratia? Ako by rodicia reagovali na
to, ze utok bol omyl a smrt ich deti bola zbytocna? Ta-
liansko si zvolilo in stratégiu. Z padlych vojakov urobilo
hrdinov a hovoriac, Ze Ziaden z nich neumrel nadarmo,
podniklo dalsich desat vybojov. Tie si postupne vyziadali
zivoty dalsich 700-tisic mladych muzov v uniforméch.
To, Ze sa zo smrti stoviek tisicov vojakov urobil hrdin-
sky ¢in, pomohlo smutiacim rodinam vyrovnat sa so
stratou, ktora tak zdanlivo nebola nezmyselna. No na
druht stranu to legitimizovalo dalsie a dalSie straty na
zivotoch, pretozZe zastavit viny neduspesnych ofenziv by
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