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Pohlad na skodcu je vicsinou len o uhle pohladu pozorovatela. Ako
napriklad tato véielka samotarka, ktori volajui ,, calunnica ™. Vyhryzdva totiz
kusky listov, ktoré si nosi do komdrok. Velakrat si urobi komaorky
v kvetinacoch. Kvéli vyhryzavaniu ju niekto povazuje za skodcu. Pritom je to
velmi dolezity usilovny a potrebny pomocnik - opelovac. Vykrojené listy jej
prepacime.

O tom to je. Privoda sa na to nepozerd jednostranne, kazdy Zivocich, rastlina,
kazda bytost rastlinnej, Zivocisnej a mineralnej rise sa pocita ako déleZity
kamienok do celkovej mozaiky. Vietko ma svoj zmysel.
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Mili prirodne zmyslajuci zéhradkari,
zahradnici a ini pestovatelia a chovatelia hl'adajtci
alebo praktizujuci udrzate'né (permakultiurne)
pestovanie a chov v sulade s prirodou.

Tato prirucka, zalozend na opise naSich
vlastnych skusenosti a podlozena naSimi foto-
grafiami, nepreSla ziadnou jazykovou ani
redakénouipravou, preto prosim prepacte niektoré
moje prehresky vo¢i sUCasnej  oficidlnej
jazykovede.

Tato publikacia vznikla na zdklade mojich
niekolkorocnych pozorovani prirodnych postupov
a ich kopirovani a skusani v zdhradnych
podmienkach.

Napisala som klasickym spdsobom niekol’ko
knih, ktoré boli vydané knizne najvacSim
slovenskym vydavatel'stvom IKAR a mohli ste
ich (niektoré stale moézete) zakupit’ na pultoch
Standardnych knihkupectiev.

Pri knihe, ktor citate, som sa rozhodla
skratit Cas a medzistupne, ktoré zacali svoju
histéoriu v naSich zahradach, nasledne som
momenty zve¢nila mojim fotoaparatom, zachytila
v hlave, nasledne v pocitaci, aby sa v skratenej
ceste dostali ¢o najskor k vdm. Vynechala som,
respektiveurychlila, niekol’ko medzistupiiov, ktoré
su Standardne u vydavatela a distributora.

Vsetky opisy, ako aj cely obsah, st moje
a naSe vlastné sktsenosti, ¢ize nepreberam casti
z inych, podobne ladenych, publikacii. Pokial
sa rozhodnem na nejaku externti knihu, alebo
iny zdroj informacii upozornit’, urobim tak priamo
v texte.

V mojich tla¢enych knihach som popisala
pribehy naSej vicSej starSej prirodnej zahrady,
ktora zacala vznikat' z ni¢oho v roku 2004.

Tato prva zahradka dostala v roku 2016
najvyssi stupen prirodne;j certifikacie a sice plaketu
“Ukazkova prirodnd zahrada”. Uké&zkova zna-
mena, ze by sme ju mali ukazovat’ druhym a tym
motivovat’ I'udi na zakladanie zahrad takéhoto
prirodného typu.

Nasu domacu zdhradku tym, ze je sucast’
nasho byvania, ukazujeme raz do roka pre
absolventov mojich kurzov ako ndzornu prakticki
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ukazku. Celoro¢ne ju ukazujeme v ramci 12 dielov
nasho video seridlu ,, Zdravie zo zdhrady “, ktory
je volne dostupny na mojej web stranke a tiez
prostrednictvom mojich knih a ¢lankov a roz-
hovorov v roznych €asopisoch a inych médiach.

Vtejto publikacii sabudem venovat popisom
SirSich ~ savislosti a niektorym  vybranym
postupom, ako vieme prirodzenym spdsobom
ochranit’ plody a dary prirodnej zdhrady. PravdaZze
bez agresivnych postupov a chémie. Pohl'ad na
Skodcu a predatora.

Dnes je moja snaha o Sirenie zdravych zdhrad
zamerana na Sirenie osvety formou naucnych
nazornych kurzov, aby som motivovala a in$pi-
rovala druhych v zakladani zdravych zdhrad.

Robim kurzy navrhovania, zakladania,
pestovania, prirodzenej ochrany pred Skodcami,
prirodného vcelarenia a chovu uzitkovej hydiny
v prirodnych zahradach. Stucast'ou je spracovanie
plodov, liecivé rastliny a zdravé recepty.

Tato prirucka vznikla v rdmci podpory cyklu
kurzov Skola prirodnych zdhrad.

www.prirodne-zahrady.sk







e to larva lienky na obede. Nie je vyberavd, staci jej voskovda
chuti vidite sami. Zeby sa aj usmievala?
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Ano, da sa vytvorit aj na mensich
pozemkoch zmysluplnd mala prirodnd perma-
kultirna, prirodna, teda udrzatelnd zahrada. Pri
minimalnych finanénych ndkladoch, ale o to
s vacsim osobnym nasadenim.

Prikladom su naSe dve vlastné prirodné
zahrady, obe na uzemi Podunajskej niziny. Jedna
je na 10 arovom pozemku a druhd na menSom
Standardnom 6 arovom pozemku, obe vratane
stavieb v zastavanej Casti obce.

Mensia zacala vznikat' na stavebnej suti
v roku 2011 a dnes (2019) je z nej uz mlada
zahradna dama v rozbiehajicej sa prirodne)
plodivej krase.

Vznikla bez navazky, bez vel'kych nakladov,
ale o to viac dostala nasej pozornosti a Casu.
Pretoze o tom vlastne prirodné zdhrady su. Su
o vztahu zahrady, celého priestoru vratane flory,
fauny a ludi, ktori su jej sucastou. O tom je
cela tato publikacia a vsetko ¢o robim. Ako si
vybudovat’ nielen zahradu, ale aj vztah k nej.

Pretoze ¢i suhlasite alebo nie, my sami sme
neoddelitelna sucast’ prirody a ¢im skor sa na
fiu naspit’ napojime, tym skor bude nielen nasa

zahradka, ale celé naSe okolie udrzatené pre
zivot. Nase zahrady st pekne zapojené do
udrzatelného prirodného  ekosystému, kde
samotnd priroda na seba prebrala cast ulohy
a udrzuje rovnovahu svojimi osvedéenymi
mechanizmami. Skodca - predator.

Obe nase zahrady ziskali plaketu certifi-
kovana prirodna zahrada. Starsia zahradka v roku
2016 ako ,,Ukazkova prirodna zahrada ™.
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Kazdy pomocnik sa pocita.
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