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VSetkym, ktori zaZzili trapenie, utrpenie a sklamanie,
zabudnutie, nevSimavost’, lahostajnost’ alebo zradu.
Tym, ktori bojovali, zapasili, vytrvali, vylieCili sa alebo eSte
len na uzdravenie Cakaju. Stojim pri vas. Povznesme sa
spolocne nad to vSetko vedomost’ami, mudrost’ou,
pravdou, laskou a najmé sucitom.
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PREDSLOV

Co najdete v tejto vzacnej knine? Nedakaj-
te ni¢ iné ako fascinujuci a inovativny pristup
k ochoreniam &titnej Zlazy. Vdaka Anthony-
mu Williamovi a Hlasu, ktory k nemu hovor’,
sa k vam dostane zaplava novych informa-
cii o ochoreniach &titnej zlazy, ako aj navod
na ich bezpec¢nu a efektivnu lieCbu.

Ako vystudovana gynekologicka na Uni-
verzite v Juznej Kalifornii a priekopnicka
v oblasti bioidentickych zenskych hormo-
nov vzdy hladam podstatu ,hlavnych pri-
¢in“ chorbb a Upadku zdravia. Stretla som
sa uz s tisickami pacientok s probléma-
mi Stitnej zl'azy a som presvedcenad, ze len
polovici ludi v USA trpiacich tymito prob-
[émami stanovili spravnu diagnézu. Po-
dla méjho odborného nazoru trpi u nas
7 z 10 ludi chorobami Stitnej ZI'azy. Po pre-
Citani tejto dolezitej knihy lepSie porozu-
miete svojej diagndze a dozviete sa, ako
S0 svojimi problémami skoncovat. Odkedy
som precitala Anthonyho Medicinske mé-
dium: Stitna Zlaza, lepsie som porozumela
tazkym pripadom, s ktorymi sa stretavam,
a mam pre ne nové rieSenia. Anthony ne-
klame, ked tvrdi, Ze nie vSetci pacienti rea-
guju na hormoény stitnej Zl'azy tak, ako ¢a-
kame alebo dufame.

Keby som pri vykone svojej lekarskej
profesie pocCula hlas, ktory by mi hovoril
0 ochoreniach mojich pacientok, tak ako
sa to deje u Anthonyho, povazovala by som
to za Cisty zazrak. Mnohi moji kolegovia by
boli vdagni za takuto vnitornd pomoc, ho-
ci lekarska komunita by to vo vSeobecnos-
ti az tak neocenovala. Nechapem preco.
Jednou z hlavnych pricin umrti v Spojenych
Statoch su predpisané lieky a sucasné lie-
¢ebné postupy. Pchame do pacientov anti-
biotika a vysledkom su tisicky Umrti sp6so-
benych rezistenciou voci antibiotikam. Imu-
nitu onkologickych pacientov zatazujeme
liekmi, ktoré spdsobuju neskdr dalsiu rako-
vinu. Dennodenne sledujem Skodlivé Ugin-
ky hormonalnej antikoncepcie na hormo-
nalnu sustavu mladych Zien. Bfff. Verte mi,
som frustrovana rovnako ako vy.

Akoby to nestacilo, vedeli ste, Ze lieCeb-
né postupy zaostavaju 25 rokov za sucas-
nymi lekarskymi vedeckymi poznatkami?
V oblasti pocitacovych technologii by to
znamenalo, Ze by sme si eSte aj dnes ku-
povali obrovské, Stvrtstorocie staré podi-
tace Apple Il, hoci mame k dispozicii ove-
la sofistikovanejsie zariadenia. Kto by po-
kladal taky stroj za rozumny nakup? Mala
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som priatela, uznavaného riaditela Spic-
kovej high-tech spolo¢nosti, ktory riadil ti-
sicky ludi a tovarni po celom svete. Na vr-
chole kariéry mu diagnostikovali agresivny
mozgovy nador. Napriek tomu, ze ho liecili
v prvotriednych nemocniciach v Spojenych
Statoch, bol Sokovany nedostatkom inova-
tivnych rieSeni. Zatial' ¢o informacné tech-
nologie vyriesili neskutoCne zlozité a na po-
hlad nemozné problémy, v oblasti lieCby
jeho typu rakoviny sme sa neposunuli uz
dihdie ako desatrodie. Tento Uzasny laska-
vy Clovek musel s I'Utostou skongtatovat, ze
keby riadil svoju firmu tak, ako lekari prakti-
zuju medicinu, do mesiaca by zbankrotova-
la. Sama citim rovnakt nedéveru, ked' sle-
dujem, kolkym pacientom urcia nespravnu
diagndzu vinou pristupu takzvanej tradicnej
klasickej mediciny.

Preto som fascinovane a s otvorenou
myslou precitala Anthonyho Medicinske
meédium aj tuto novd knihu, Medicinske
Médium: Stitna Zlaza. Pacienti potrebu-
ju odpovede teraz, nemaju Cas Cakat dve
desatrodia. Okrem toho s istotou viem, Ze
odpovede neprichadzaju len z laboratérii
a klinickych testov. Nech to nazveme ve-
domie, Boh, hlas, pole alebo hocijako inak,
Anthony je napojeny na zdroj vedomosti,
mudrosti a lieCby obrovskej hodnoty.

Vyskumnici, lekari a ini vedci sa inten-
zivne zaujimaju o slvislost medzi virusmi
a chorobnymi procesmi. Roky som citala
0 tom, ze virusy maju na svedomi neCaka-
né choroby a zarodky rakoviny. Napriklad
za&iatkom estdesiatych rokov 20. storodia
oznacovali EBV (Epsteinov-Barrovej virus)
za pravdepodobnu pri¢inu ojedinelého lym-
fému, a teraz dokazali, Ze virus treba spa-
jat s Hodgkinovou chorobou, autoimunitny-
mi ochoreniami, sklerézou multiplex a sta-
tisicmi pripadov rakoviny ro¢ne. Stéle vSak

vieme primalo o tom, ako tieto problémy
stvisia s virusmi a ako efektivne liedit viru-
Sové ochorenia.

V tejto knihe prinasa Anthony inovativne
koncepty o chorobach stitnej Zlazy, priom
za hlavnu pri¢inu oznaduje Epsteinov-Bar-
rovej virus. Vyvracia mnohé myty o §titngj
Zlaze, ktoré ste poculi, a ponuka genialne
a osvietené odpovede. Doplnky, stravova-
nie, bylinky a techniky lieCby suU jedinec-
né a maju Uzasnu hodnotu. Hovori nam, ze
nemusime trpiet na ochorenia $titnej Zl'azy,
ajaho z celého srdca podporujem. Po tom,
ako som si precitala knihu Medicinske me-
dium: Stitna Zlaza, som rozsirila svoj pristup
k lieCbe pacientov s ochorenim Stitnej zlazy
a sledujem Uzasné, uspokojujuce a potesi-
tel'né vysledky.

Dakujem ti, drahy Anthony, Ze vyuZivas
svoj jedine¢ny dar na pomoc trpiacim. Som
ti vdac¢na za odvahu, odhodlanie a $ted-
rd sluzbu ludstvu. Nech tvoj hlas pocuju
vSetci vratane lekarskej komunity a daju sa
nim viest.

Prudence Hallova, M. D.
zakladatel'ka a veduca lekarka
zdravotnej institucie The Hall Center
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Chronické ochorenia dosahuju histo-
rické maximum. Len v samotnych Spoje-
nych Statoch americkych zije 250 miliGnov
['udi, ktori trpia chorobami alebo ich ne-
vysvetlitelnymi priznakmi. S nuteni viest
neuplny zivot bez vysvetlenia alebo s vy-
svetlenim, ktoré nedava zmysel, pripadne
sa po nom citia eSte horSie. Mozno patrite
medzi tychto ludi aj vy. V tom pripade mi
dosvedcCite, ze lekarska veda si eSte sta-
le lame hlavu nad tym, &o stoji za epidé-
miou zahadnych symptdémov a ludskeé-
ho utrpenia.

Rad by som ujasnil, Ze si lekarsku vedu
nesmierne vazim. MnoZzstvo Uzasne talen-
tovanych lekarov, chirurgov, oSetrovatel'ov,
technikov, vyskumnikov, chemikov a dal-
Sich odbornikov vykonava délezitd pracu
na poli tradi¢nej aj alternativnej mediciny.
Mal som &est s niektorymi z nich pracovat.
Dakujem Bohu za tychto sucitnych lekarov.
Jednym z najvyssich poslani ¢loveka je na-
ucit sa chapat svet cez dokladnu a syste-
matickd pracu.

Ako kazdé ludské Usilie, aj lekarska ve-
da sa stale rozvija. Neustale prichadza
S novymi poznatkami a kedysi vSeobecne
uznavané tedrie sa zo dna na den stavaju

minulostou. To znamen4, Ze ani veda nepo-
zna vsetky odpovede.

Uz sto rokov Cakame na to, aby vniesla
trochu svetla do problematiky Stitnej zl'azy,
ale zatial' marne. Nemali by ste ¢akat dal-
ich desat, dvadsat, tridsat alebo viac ro-
kov, kym veda prinesie skutoéné odpo-
vede. Ak ste priputani na 16zko, prezivate
z0 dnia na den alebo sa nevyznate vo svo-
jom zdravi, nemali by ste takto pokracovat
uz ani den, nieto desatrodia. Nemali by ste
sledovat, ako chorobou trpia vase deti. Zial
v miliénoch pripadov je to realitou.

To je dbvod, prec¢o mi do Zivota v Styroch
rokoch vstupil Duch NajvySSieho, Bozie vy-
jadrenie stcitu. Chcel ma naugit vidiet sku-
to&né priciny ludského utrpenia a posuvat
tieto informacie dalej. Ak sa chcete dozve-
diet viac o mojich zadiatkoch, cely pribeh
najdete v knihe Medicinske médium: Ta-
jomstva, ktoré sa ukryvaju za chronickymi
a zahadnymi chorobami, a spdsoby, ako ich
nakoniec vylieCit. V skratke spociva v tom,
7e ku mne stéle hovori Duch. Jasne a pres-
ne, akoby po mojom boku stél priatel, mi
rozprava o priznakoch ludi v mojom okoli.
Duch ma navy$e uz davno naudil vidiet I'ud-
sky organizmus ako cez vysokovykonny
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pristroj magnetickej rezonancie, ktory od-
kryva vSetky nepriechodné miesta, choro-
by, infekcie, problematické oblasti a preko-
nané faZzkosti.

Vidime vas. Vieme, comu Celite. A chce-
me, aby ste to nezaZivali uz ani o minu-
tu dlhsie. Mojim Zivotnym poslanim je
sprostredkovat vam poznatky, ktoré vas
pozdvihni nad more zméatku, nad hlas
a rétoriku dneSnych modnych vystrelkov
a trendov, aby ste ziskali spat svoje zdra-
vie a plavili sa zivotom podla svojich
predstav.

Materiél v tejto knihe je autenticky, pravy
a urceny nato, aby vam priniesol prospech.
Nie je to obyC€ajna kniha o zdravi. Je v nej
tolko, Ze sa k nej budete vracat a znova si
ju Gitat, aby ste zachytili v8etky informacie.
Niekedy budu iné ako to, ¢o ste uz podu-
li, a inokedy sa budl podobat na poznat-
ky z inych zdrojov, len s drobnymi, ale pod-
statnymi zmenami. Ich podstata je vSak za-
loZzena na pravde. Nejde o tedrie prebalené
Ci recyklované tak, aby zneli ako nové cha-
panie zdravia Stitnej Zl'azy. Tieto informa-
cie nepochadzaju od zaujmovych skupin,
nie su odkazané na ich financie, sfuSovany
vyskum, na lobistov, interné Uplatky, pre-
svedCive systémy viery, skupiny vplyvnych
jednotlivcov, odmeny v zdravotnickom sys-
téme alebo moderné pasce.

Tieto prekazky totiz stoja v ceste me-
dicinskemu vyskumu a vede, ktora by sa
na poli chronickych ochoreni mohla rozvijat
mil'ovymi krokmi. Ak maju vonkajSie zdroje
zvlastny zaujem na zastierani istych pravd,
potom sa vzacny vyskumny ¢as a penia-
ze minaju v neproduktivnych oblastiach.
Isté objavy, ktoré by urychlili lieGbu chro-
nickych ochoreni, sa ignoruju a nefinancu-
ju. Vedeckeé udaje, ktoré povazujeme za ne-
omylné, moézu byt, naopak, prekritené,

kontaminované a zmanipulované. Niekto-
ri odbornici na Stitnu zlazu ich povazuju
za zakon, hoci su v skutonosti mylné.

Ked budete na nasledujucich stranéach
Sitat fakty a Gisla o ochoreniach $titnej Zl'a-
zy, nenajdete pri nich citacie ani odkazy
na vedeckeé Studie z neproduktivnych zdro-
jov. Nemusite sa obavat, ze by sa doka-
zala nepravost mojich informacii alebo by
ich vytlacili iné, ako je to v inych knihach
o zdravi, pretoze vSetko, o €o sa s vami de-
lim, pochéadza z rydzeho, nezmanipulova-
ného, pokrokového a Cistého zdroja: z vys-
Sieho zdroja, od Ducha sucitu. Ni¢ nelieci
lepSie nez sucit.

Ak patrite k ludom, ktori veria len vo ve-
du, vedzte, Ze ja si vedu tiez cenim. Upo-
zornujem vas v8ak, ze veda a §titna Zlaza
s si v stgasnosti velmi vzdialené. Stitna
zlaza je pre medicinu stale zahadou. Ve-
decké Studie o tejto zlaze su nejednoznac-
né, nenachadzaju presvedCivé odpovede
o pri¢inach jej poruch. Na rozdiel od mno-
hych inych vyskumnych oblasti, ktoré su
vo velkom podporované, zostava vedec-
ké myslenie o Stitnej Zlaze stéle v teoretic-
kej rovine a v sucasnych tedriach nie je ve-
la pravdy, ¢o je dévodom, preco stale tolko
[udi trpi na ochorenia stitnej zl'azy. Vedecké
chéapanie a stitna zlaza toho zatial' nemaju
vela spolo¢ného, su vyrazne odlisné.

Kedysi sme sa spoliehali na viadu au-
torit. Ked ndm povedali, Ze Zem je plocha
a SInko sa todi okolo Zeme, verili sme. Tie-
to tedrie neboli faktami, a predsa ich lu-
dia za fakty povazovali. Ludia, ktori vtedy
zili, sa necitili ako spiatocnici. Taky bol zi-
vot. Kazdého, kto spochybnil dané prav-
dy, povazovali za blazna. Neskoér veda tuto
paradigmu zmenila. Ti, ¢o pochybovali, za-
nieteni vedci a myslitelia, ktori po cely Cas
odmietali uznat takzvané fakty za pravdu,
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kone¢ne dokazali, ze analyza otvara dvere
k ovela hlbSiemu a pravdivejSiemu pocho-
peniu sveta.

Dnes je veda znovu autoritou. V niekto-
rych pripadoch to zachrafiuje Zivoty. V chi-
rurgii sa napriklad pouzivaju steriiné na-
stroje, lebo dnes pozname hrozbu kon-
taminacie, ktoru si vtedajSi chirurgovia
neuvedomovali. Vedecké pokroky vsak ne-
znamenaju, Zze by sme sa mali prestat py-
tat. Je najvy$8i ¢as na nastup novej pa-
radigmy. ,Lebo to tvrdi veda“ nie je do-
statoéna odpoved, pokial' ide o chronické
ochorenia. Je tato veda dobra? Kto ju fi-
nancuje? Pouzilo sa dostatoéné mnozstvo
vzoriek? Dostatoc¢ne réznorodych vzoriek?
Prebiehal vyskum eticky? Zohladnilo sa
v nom dostatoCne vela faktorov? Boli na-
stroje merania dostato¢ne moderné? Po-
davaju vysledky analyzy rovnaké informa-
cie ako samotné cisla? ISlo o nieCi zaujem?
Nepritlacil niekto rukou na vahy?

Budme Uprimni. Aj v oblastiach, kto-
ré by mali byt neomylné, sa vo vede este
stale objavuju trhliny. Ak ste poculi o pripa-
doch, ked museli prestat pouzivat nahra-
dy bedrovych kibov alebo sietky na lies-
bu pruhu, viete, o Com hovorim. Su to kon-
krétne predmety navrhnuté podla presnych
vedeckych Standardov, skoér nez sa zacali
pouzivat, presli prisnym testovanim, no ani
takyto vedecky postup nezarudil Uspech.
Isté produkty spbsobili nepredvidané prob-
lémy, a tak sa ukazalo, ze aj nespochyb-
nitel'na oblast vyskumu moze byt omyl-
na. Pomyslite si, kol'ko neistoty musi byt vo
vedeckom chapani stitnej zlazy a jej sku-
to¢nych funkgcii. Nie je to vec, ktord moze-
te chytit, odmerat a analyzovat. Je to ¢inna
Gast ludského organizmu a vSetci vieme, Ze
ten patri medzi najvacsie zazraky a zaha-
dy na svete. Opakujem, ze veda je ludské

usilie, na ktorom treba edte vela pracovat,
najméa pokial' ide o skumanie ludského tela.
Potrebujeme byt neustale ostraZiti, vnima-
vi a prisposobivi, aby sme drzali krok s pra-
cou, ktora naozaj napreduje.

Ak nepatrite medzi tych, ktorych trapia
choroby, ktori roky trpia bez odpovedi ale-
bo sa citia zabetdénovani v ramci urcitého
lekarskeho, vedeckého alebo vyzivového
systému nazorov na stitnu Zl'azu, dufam, ze
si knihu precitate so zvedavostou a otvore-
nou mysl'ou. Za dnes rozsirenymi ochore-
niami Stitnej Zl'azy sa skryva ovela viac, ako
sa doposial zistilo. To, o si precitate, sa ani
trochu nepodoba na informacie, s ktorymi
ste sa uz stretli. Za posledné roky to vSak
pomohlo desattisicom ludi.

Odkedy som zacal §irit informacie od Du-
cha, mal som to &tastie vidiet, akd zmena
sa deje s tymito udmi. Nesmierne ma doja-
lo, Ze vdaka vydaniu knih zo série Medicin-
ske médium sa tieto informacie dostavaju
do sveta a pomézu daldim tisicom chorych.

Vsimol som si tiez, Ze niektori ctiziadostivi
jedinci manipulovali s mojimi odkazmi, aby
ziskali uznanie a chvalu. Ich pristup zatina
ludom do Zivého a zneuziva ich.

Dar, ktory som dostal, sa takto nema po-
uzivat. Te$ime sa, ked sa l'udia vyznaju v in-
forméaciach o zdravi, ktoré &irim, a ked ten-
to sucitny odkaz odovzdavaju dalej v sna-
he skutocne pomdct ostatnym. Za to som
nesmierne vdadny. Nebezpedenstvo vzni-
kéd vtedy, ked niekto informacie upra-
vi — prekruti ich a pomiesa s moédnymi dez-
informaciami, ked si ich zmeni len natol'ko,
aby zneli originalne, pripadne ich bezodivo
ukradne a pripiSe na prvy pohlad hodno-
vernym, no na pravdu chudobnym zdrojom.
Spominam to, lebo chcem, aby ste sa vy
a vasi blizki vedeli ochranit pred nespravny-
mi radami, ktoré sa Siria svetom.
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MEDICINSKE MEDIUM STITNA ZI'AZA

Tato kniha nechce opakovat to, ¢o ste
uz poduli. Nechce naznadit, Ze za véetkymi
vasimi problémami je Stitna zlaza, ani ne-
chce podporovat popularne vysokopro-
teinové diéty, ktoré Udajne udrzia symptoé-
my ochorenia na uzde. Ide o nové informa-
cie, 0 Uplne novy pohlad na problémy, kto-
ré trapia mnohych, a o Uplne novy pohlad
na ich liecbu.

Chapem, Ze ste opatrni. Je normalne, ak
Clovek reaguje a sudi. Je to instinkt, kto-
ry nas za istych okolnosti chrani a niekedy
nam zachrani zivot. V tomto pripade vSak

dufam, ze mi date Sancu. Sami mbzete po-
sudit pravdy, o ktorych sa doditate. V opac-
nom pripade stratite prilezitost pomdct se-
be alebo niekomu inému.

Tak sa teda priputajte a vyrazime. Musi-
me sa spolo¢ne snazit, aby ludia okolo nas
vyzdraveli, a bol by som skutoCne rad, ke-
by sa z vas stali novi odbornici na zdravie
§titnej Zlazy. Dakujem, Ze sa so mnou vy-
davate na cestu za zdravim a venujete svoj
Cas tejto knihe. Pravda zmeni Zivot vam aj
vasim blizkym.
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