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Uvod

Na nasledujtcich strankach néjdete vyber z doévernych rozhovorov
s Oshom, kde tento suc¢asny mystik hovori s ludmi o v8etkych podobéch
zivota. Sdm Osho prisiel s navrhom, aby sa tieto rozhovory zhrnuli do tej-
to knihy a tiez do dal$ieho zvéizku Na dobré rdno. Knihy st zostavené tak,
aby kazdy den bol venovany urcitej téme, pricom ranna a vecerna téma sa
navzajom doplnaji. Knihu Na dobrii noc mézete teda ¢itat samostatne,
alebo spolu s knihou Na dobré rdno.

Pasdze v tomto zvizku boli vybrané zvlast pre noc¢ny Cas — precitanie
jednej z nich pred spanim moze byt dokonalym zakoncenim dna. Kniha
obsahuje 365 casti, ktoré boli zostavené tak, ze je lepsie ¢itat ich postup-
ne nez ndhodne.

Osho v tejto knihe spomina pojmy ,sannjisa“ alebo ,sannjasin®
Ked pouziva tieto vyrazy, znamend to jednoducho rozhodnut sa vniest
do svojho zivota vedomie seba samého, zdvdzok venovat ¢as skimaniu
a oslavovaniu vnutorného Ja:

LVieme toho vela o tom, ¢o je nepodstatné: vieme vsetko o Mesiaci,
o Slnku a o Zemi, pozndme historiu a geografiu, ale nevieme nic o sebe.
Nevieme nic o tom, kto toto vsetko vie — a to by malo byt nasim hlavnym
zdujmom pri kazdom skutocnom vzdeldvani sa. Sannjdsa je zaciatkom
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skutocéného vzdeldvania. V podstate si musite uvedomit svoje Ja, kto ste.
A méZete to urobit iba vy.

Citanie pasazi v tejto knihe je samo osebe formou rozjimania, pretoze
ako hovori Osho — slovd mystika nie st ¢astou Ziadnej tedrie, ktora treba
prijat alebo odmietnut. Od ¢itatela sa neziada, aby niekoho nasledoval
alebo niecomu veril. V skutoc¢nosti nejde ani tak o vyznam slov samot-
nych, ale skor o to, ¢o tie slova tlmodia.

»V slovdch mystika je obsiahnuté ticho. Jeho slovd nie su hlucné. Nesu
v sebe melddiu, rytmus, hudbu, a v jadre kazdého z jeho slov je tiplné ti-
cho. Ak dokdzete vniknit do jeho slov, ndjdete nekonecné ticho.

»Ale vniknit do slov Budhu nemdzZete analyzou, argumentdciou ani
diskusiou. Mozete sa s nim dostat do siiladu, naladit sa narho, byt s nim
v synchronicite... Takymto naladenim sa, v tejto jednote clovek vstupu-
je do samotného jadra majstrovych slov. A tam nendjdete Ziadny zvuk,
Ziadny hluk. Ndjdete tam absoliitne ticho. A ochutnat ho znamend po-
rozumiet majstrovi.“

»Pamdtajte si, Ze vyznam slova nie je dolezity. Délezité je ticho
v niom.”

Osho
Dhammapada: Cesta Budhu, 3. zv.
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1. DEN

Vo svete je preto tolko utrpenia, lebo po prvykrat v histérii Tudského
vedomia clovek zisiel z cesty zboznosti. Nikto nikdy netrpel tak ako my.
Ludia boli v minulosti chudobni, velmi chudobni. Trpeli hladom, ale
nikdy neboli taki chudobni duchovne. Ludia nikdy nemali taky velky
hlad po duchovne ako dnes. Vsetko, o ¢o sa usilujem, je, aby ste zno-
vu prenikli k podstate zboznosti. Kym sa v nej ¢lovek nezakoreni, nema
ziadnu buddcnost.

2. DEN

Clovek ma v sebe potencidl, aby sa stal piestiou lasky, tancom lasky. Ale
malokedy, iba vynimocne, nejaky ¢lovek premeni svoj potencidl na sku-
to¢nost. Ludia sa rodia ako semienka a véd¢sinou ako semienka aj zo-
mieraju. Ich Zivoty sa stant iba dlhym experimentom mérnosti. Cim st
star$i, tym sa frustrovanejsi. Je to prirodzené, pretoze ich nddeje sa roz-
prasili, vSetky tazby prindsaja iba slzy, agéniu, muky. Ako cas plynie,
zacinaja si uvedomovat, Ze to, ¢o vo svojom zivote robili, nemé ziadnu
cenu. Ako mozu spievat? Ako mozu tancovat? Ako moézu citit vdaénost
voci existencii? Je to nemozné.

Viimol som si, ze udia chodia do chramov, synagog a kostolov iba
zo strachu, nie z lasky. A star$i ludia tam chodia ¢astejsie, pretoze sa
zacinaju viac obavat smrti. Nechodia do kostola alebo do chrdmu, preto-
ze spoznali v Zivote nieCco nesmierne hodnotné, ale preto, lebo im Zivot
unikd pomedzi prsty. Priblizuje sa velkd temnota smrti a oni maja strach.
Chcd, aby ich niekto ochranil.

Teraz uz vedia, ze peniaze si so sebou nevezmd, ze ich priatelia s nimi
nepojdu, ich rodiny ich opustia. Zo zufalstva sa za¢nu upinat na predsta-
vu o Bohu. Ale nie je to z lasky ani z vda¢nosti. A Boh, ktory sa rodi zo
strachu, je falosSnym Bohom. Skuto¢ny Boh sa rodi z lasky.

Vsetko, o ¢o sa snazim, je, aby ste videli Bohu do okien, aby ste za nim
nechodili zo strachu, ale cez zazivanie krasy, kreativity, lasky. A ked ¢lo-
vek prechddza tymito skisenostami, ten kontakt je izasny, transformu-
jaci. Jediny zivy kontakt s Bohom stac¢i — navzdy vés to zmeni.
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3.DEN

Ked sa zac¢nete obracat dovnutra, mysel ostdva mimo. Nemoze ist dnu
s vami, mdze s vami byt iba vonku. M4 iba jednu moznost, je jednoroz-
mernd. Mysel robi z ¢loveka bojovnika v politickom zmysle. Meditdcia
z neho robi bojovnika v ndbozenskom zmysle.

Tak sa stante vnutornym bojovnikom - je toho vela, ¢o tam treba
zdolat. Je tam vela temnoty, ktoru treba rozptylit, vela nevedomia, ktoré
treba transformovat, vela surovej energie, ktord treba vy¢istit.

Je to velka tloha, najvicsia, akd vdm zivot ddva splnit. Tou velkou
vyzvou je, aby ste plne dospeli ako osoba, aby ste dosiahli najvyssi stu-
pen svojho potencidlu, najvyssi vrchol — Everest svojho vedomia. Potom
¢lovek prvykrét skutoc¢ne zacne zit.

4. DEN

Laska musi byt vasou kvalitou. Stante sa milujicimi a jedného dna zis-
tite, ze jednoducho ste laskou; Ze nie iba milujete, ale ze laskou ste. To
je deni velkého odhalenia. V tom samom okamihu kvapka rosy zmizne
v ocedne a stane sa ocednom.

V nébozenskej terminoldgii, v ndbozenskom Zargéne sa to nazyva
realizaciou Boha. Ak niekto ma rad nabozensky zargén, mdze pouzi-
vat tento vyraz, inak je ovela krajsie povedat, Ze sa ¢lovek stane $irym
ako ocedn; je to ovela poetickejsie. Knazi slovo Bok prili§ kontami-
novali. Viedli o slove Boh spory tolko storoci, ze to slovo samotné
okamzite vyvoladva tisic otdzok. Jednoducho vyvoldva este viac spo-
rov a polemik. Ale to slovo samotné bolo nddherné, ked sa pouzilo
po prvy raz, jednoducho vyjadrovalo to, ¢o vsetko presahuje, ¢o je
hlbsie, sirejsie.

Dnes uz v sebe nenesie td hibku ako predtym. Dokonca aj to hl-
boké knazi zneuzili. Kiazi sa ti najprefikanejsi ludia. Vytvorili Boha,
krestanského Boha, hinduistického Boha, islamského Boha. Nemodze
byt ni¢ absurdnejsie, je to ta najvéacsia absurdita. Boh nemoze byt hin-
duisticky, zidovsky alebo budhisticky. Boh jednoducho znamena si-
rost a urobit ju krestanskou znamend zmensit ju. Kazdy privlastok ju
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obmedzi. Boh nemdze mat privlastky. Jednoducho znamena nekonec-
nu existenciu, je bezhrani¢ny. A ldska vdm umozni to zakasit.

8. DEN

Vo chvili, ked poviete ,Boh*, zd4 sa, Ze je to niec¢o velmi vzdialené. To
ndm hovorili po celé starocia: Boh je niekde hore — v nebi; velmi, vel-
mi daleko. Ale ked poviete ,ldska, je to srdcu bliz$ie. V8etci ti knazi s
prefikani a Istivi. Pokusali sa dokdzat, ze Boh je daleko, pretoze iba ked
je daleko, mozu konat v mene Boha, byt sprostredkovatelmi, jeho zé-
stupcami. Ak je Boh vzdialeny, potom je papez dolezity. Ak je Boh velmi
blizky vd$mu srdcu, naco potom potrebujeme papeza? Nepotrebujete ni-
koho, aby vam robil prostrednika medzi vami a Bohom. Ak Boh je tlko-
tom vasho srdca, potom sa stdva Vatikdn bezvyznamnym, potom vsetky
cirkvi a vSetci knazi pridu o svoje povolanie. Maju nddherné povolanie,
to najvazenejsie, mocné; kto by chcel prist o prestiz a moc? Vo chvili, ked
pouzijete slovo Boh, ddva vam to pocit osoby. Boh sa stdva obmedzenym,
definovanym.

Ale laska nie je osobou; je to kvalita, pritomnost. Je to vona, nie kvet
— je bezmedznejsia, bezhrani¢nejsia, nekonecna.

Ked poviete ,Boh*, citite sa jednoducho bezmocni: ,Co robit?* Ale ak
je tam laska, mozete s tym nieco urobit. Byt milujicimi je vasou najvnu-
tornejSou podstatou; a preto sa celé moje ucenie toci okolo slova ldska.

Jezi$ hovori: ,Boh je laska: Ja hovorim laska je Boh.

6. DEN

Zacnite robit veci, aj tie malé, naplno. Ak idete na prechddzku, budte vo
svojej chodzi naplno. Uzivajte si to, akoby Zivot pozostéval iba z chddze
a z ni¢oho iného, akoby chodza bola tym najdélezitejsim. Ak idete pla-
vat, potom pldvajte a na v$etko zabudnite. Potom nie je Ziadna minulost
ani budicnost. Ste iba vy a voda a pritomny okamih. Takymto sp6sobom
sa pomaly, postupne naucite umeniu dplného bytia. Pokracujte v tom
a rovnaké umenie vyuzivajte v celom svojom zZivote. Jedného dna sa sta-
ne zazrak, vtedy vSetky casti splynt v jednote. Tato jednota je vasou
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dusou, tito harmonia je vasou dusou. A ked ste v harmonii, viete, ze
celd existencia je v harmonii. Viete iba to, ¢im ste. Nemozete vediet viac
nez to.

Byt v harmonii vo svojom vnutri znamend poznat najvyssiu harmoé-
niu existencie. Niekto to moze nazyvat Bohom, nirvanou, pravdou, alebo
moze jednoducho mlcat, pretoze ziadne slovd na to nestacia. Nic¢ to ne-
dokdze vyjadrit, ni¢ to nemoéze vysvetlit. Zdhada zostdva zdhadou.

7. DEN

Nech je vasa laska bez adresata. Milujte celu existenciu; je to jedind rea-
lita. Stromy a hory a ludia sa v skuto¢nosti neli$ia. Vsetci sa na tom po-
dielame spolo¢ne, existujeme v hlbokej harménii. My dalej vdychujeme
kyslik a vydychujeme oxid uhli¢ity.

Stromy dalej vdychuja oxid uhlicity a vydychuja kyslik. Bez stromov
by sme nemohli existovat. Sme vzajomne prepojeni, vplyvame na seba.
A takto je vzdjomne prepojend celd existencia. Tak nechajte svoju lasku,
aby pruadila véade — k stromom, hviezdam, hordm, ludom, zvieratdm. Nie
je dolezité, koho milujete, ale to, Ze milujete.

8. DEN

Blaho c¢loveka prichddza s Bohom. Ak sme zakoreneni v Bohu, sme ce-
listvi a zdravi. Ak zostdvame bez Boha, nemédme korene, neméme vyzivu.
Boh je viac matka nez otec, viac ona nez on. To iba muzsky Sovinisticky
postoj mu dal muzskua podobu.

Boh je Zem, vyziva, na$ blahobyt. A cely na$ zivot nie je ni¢im inym
nez skimanim — skimanim zdroja nasho blaha.

9. DEN

Ten, kto sa odovzdal do ruk existencie, nepotrebuje hovorit ni¢; prave to
odovzdanie sa zmeni jeho Zivot. Vsetko, ¢o treba, aby urobil ten, ¢o hla-
da, je, aby sa vzdal ega, pretoze ego je jedinou pri¢inou vsetkého nasho
trapenia a smatku.
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Ego je jedinou stenou medzi nami a existenciou. A ta ani nie je vy-
tvorend z velmi odolnych tehdl. Je to iba myslienka, prazdne reéi. Jedno
pichnutie a bal6n méze prasknut. Nevyzaduje to velké usilie; je potrebné
iba inteligencia, trocha pochopenia.

10. DEN

Clovek musi presiahnut hranice svojej vole, aby sa mohol stat sti¢astou
Bozej vole. Musi sa vzdat vlastnej vole, v tom je totiz cely problém.

Ked sa nasa snaha kontrolovat rozplynie, potom zac¢ne cez nés fun-
govat to bozské. Potom nie je ziadne utrpenie, Ziadny strach. Clovek je
uplne uvolneny; neexistuju ziadne problémy.

Vsetky problémy pochddzaju z vasej snahy kontrolovat, pretoze to
znamend bojovat s celkom. Je to boj a boj prindsa napitie. A vy ste
odstdeni na zlyhanie. A preto akokolvek tvrdo ¢lovek bojuje, hlboko
v srdci, niekde v hibke duse vie, Ze je to mérne. Nemoze uspiet proti
celku.

Moze uspiet iba s celkom, nie proti nemu. Sannjisa znamend odo-
vzdat svoju volu, presiahnut ju. A vo chvili, ked sa vzdate svojej vole,
vsetko je vase. Odrazu vam cely vesmir otvara dvere. St vam dostupné
vsetky zdhady, st vim vydané vsetky tajomstva, vSetky kluce.

Paradoxom je, ze tym, Ze odovzdate svoju volu, stanete sa majstrom.
Ked si ju nechéte a bojujete za nu, zostanete otrokom.

11. DEN

Ludia sd tvrdi. Zivot ich pripravuje, aby boli tvrdi, pretoze zivot ich pri-
pravuje na boj. Pomaly, postupne stracaju vSetku vnitornd jemnost: stéd-
vajti sa chladnymi ako kamen. Také osoba je mftvou osobou. Zije iba vo
svojom mene, nezije skuto¢ne. V skuto¢nom zivote je jemnost, zranitel-
nost, otvorenost. Nebojte sa zivota: Zivot sa o vas stard, miluje vés. Nie
je potrebné s nim bojovat.

Existencia je pripravend dat vim viac nez mozete ziadat alebo nez si
vobec dokazete predstavit. Ale moze vam davat, iba ak ste jemni, zrani-
telni. Ak ste péroviti, moze vstapit zovsadial. Budte poroviti, otvorte sa
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Zivotu, nebojte sa. Nemdte dovod sa bat. Je to nés Zivot, patrime k nemu,
on patri ndm.

12. DEN

Budha vyZaruje nesmiernu krdsu, nevysvetlitelnt milost, nie¢o z toho, ¢o
vsetko presahuje. A je to mozné iba preto, lebo nikdy neveril nezmysel-
nej predstave o Bohu. Rovno zadal hladat, skamal existenciu blazenosti.
A pretoze sa stal blazenym, stal sa bozskym. Vedel, Ze Boh je. Nie ako
osoba, ale ako charakteristika, akost, kvalita.

Je to, ako ked vychddza slnko — td istd podstata. Je to, ako ked v dialke
za¢ne kukat kukucka — td istd podstata. Je to v kvete ruze. Je to v ociach
dvoch milencov. Je to tu, ked taneénik strati samého seba v tanci, ked ta-
necnik zmizne a zostane iba tanec.

13. DEN

Moj pristup nespociva v tom, Ze vds nauc¢im nejaké presvedcenie, ale
vtom, aby sa vo vasom vnutri vytvorilo to spravne rozpoloZenie. Blazenost
je tym spravnym rozpoloZenim.

Milujte, spievajte, tancujte, uzivajte si tolko, kolko moézete. Vsetko, ¢o
vam moze priniest radost, si treba uzivat. A iba potom, ked narastd vasa
radost, objavi sa pocit vda¢nosti. V istej chvili za¢nete citit milost Boha,
aké pozehnanie je to, ze ste tu. Vtedy prichddza vdaénost a vdacnost sa
stava uctievanim Boha.

14. DEN

Telo sa rodi a zomiera; mysel sa rodi a zomiera. Ale vy nie ste ani telo,
ani mysel. Vy ste nieco, ¢o presahuje oboje; nieco, ¢o nikdy nezomiera
a nikdy sa nerodi. Vzdy ste boli tu a vzdy tu budete.

Vo chvili, ked to ¢lovek za¢ne vnimat, cely jeho pohlad na Zivot sa
za¢ne menit. Cokolvek bolo dovtedy délezité, sa stdva nevyznamnym:
peniaze, moc, prestiz a to vsetko.
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A to, ¢o predtym nebolo nikdy doélezité, zrazu nadobuda velky
vyznam: laska, stcit, meditdcia, modlitba, zboznost.
Pamatajte si, Ze vo vds je nieco, ¢o je vecné.

15. DEN

Jezi$ hovori, ze krdlovstvo Bozie je vo vés. To je zédkladom ucenia v§etkych
prebudenych: nikam nechodte; nepdtrajte a nehladajte mimo seba, ne-
nijdete tam ni¢. Zostanete prazdni, nenaplneni, frustrovani, pretoze
skuto¢né kralovstvo — skuto¢né bohatstvo — je sti¢astou vasho vnutra,
vasej subjektivity, vasej duse.

Ludia st zvycajne extroverti. To je presny vyznam svetského ¢loveka:
extrovert. Ked sa stdvate sannjasinom, pohybujete sa presne opa¢nym
smerom: zameriavate sa dovnutra.

Niezeby som bol proti svetu, ale nepoznat samého seba je velmi nebez-
pecné. Ked spoznate sami seba, mozete sa tilat po celom svete a delit sa
o svoju radost, zit svoju radost: potom neexistuje ziadny problém. Ak ste
ukotveni vo svojom byti, mozete byt taki extrovertni, ako chcete, ni¢ vdm
nemoze ublizit. Mdzete zit na trhovisku, ale ni¢ nenarusi vasu meditaciu.

Ale td prva, najdolezitejsia vec je usadit sa vo svojom vnutri, obozndmit
sa so svojou vnutornou realitou. A o to sa snazim, obratit vds dovnitra,
kazdym moznym spdsobom, pomdct vam vojst dovnutra. Nemozem vdm
odovzdat pravdu, nikto to nemdze urobit, ale m6ézem vam ukazat, kde ju
mozete ndjst. Nendjdete ju na Mesiaci, nendjdete ju na Evereste; ndjdete
ju iba vo svojom vnutri. Naucte sa zavriet oci a pozerat sa dovnutra.

16. DEN

To bozské je nasou podstatou, nasim pravym bytim. Nie je to nie¢o mimo
nas, je to nasim najvnutornej$im jadrom, nasim vnutornym priestorom.
Nemdme po tom pdtrat, hladat to. Mdme si na to iba spomendtt: zabud-
li sme na to. Nasa bozska podstata nie je stratend, iba sme zabudli, kto
sme.
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17. DEN

Clovek je schopny stat sa hostitelom Boha, byt domovom Boha. A kym
sa nestane hostitelom a domovom Boha, zostane nenaplneny. Ked nedo-
volite Bohu, aby vstupil, zostanete v hlbokej frustrécii, pretoze vo chvili,
ked Boh vstupi do nésho bytia, stivame sa Bohom.

To je nasim kone¢nym osudom. A iba ked sa tento osud naplni, nasta-
ne uspokojenie a radost z objavenia.

18. DEN

Sme bozskému velmi blizko, ale sme ako rovnobezné priamky, ktoré sa
nikdy nestretnu. Ked sa prestaneme zaoberat minulostou a budtcnos-
tou, tie dve priamky sa za¢nu viac a viac priblizovat. Jedného dna zrazu
existuje iba jedna priamka: dve priamky zmizli. To je moment velkej ra-
dosti, velkého pozehnania. To je to, ¢o kazdy hlada, po ¢om tuzi. A pre-
toze to ludom dalej chyba, stdvaju sa nestastnymi. Budte pripraveni. A je-
diny spdsob, ako byt pripraveny, je zit v pritomnosti. Potom sa stanete
domovom Boha. To je naplnenim zivota.

19. DEN

Existencia je nasou jedinou istotou. Peniaze, moc, prestiz — ni¢ z toho
nie je isté. Rodina, priatelia, dokonca aj samotny zivot — ni¢ nie je isté.
Sme obklopeni neistotou.

Je len jedna vec, ktord je istd, a td nemozete najst nikde vonku. Mozete
ju ndjst iba vo svojom najvnutornej$om jadre. Boh sidli tam. To je priby-
tok Boha — srdce vasich stdc.

Poznat Boha vnitri znamend prekrocit vetky istoty. Potom je vSetko
chrdnené, v bezpedi. A ked je vSetko chrédnené a v bezpedi, tripenie sa
prirodzene vytrati, strach zmizne a objavi sa velkd blazenost. Této blaze-
nost je najhlbsou tdzbou vasho bytia.
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20. DEN

Existuje iba jedno tajomstvo, ktoré stoji za to poznat, a to je vase vlastné
najvnatornejsie Ja. To je to najtajomnejsie miesto. Ludia stdle cestuja po
celom svete; to nie je tazké. Clovek sa dostal na Mesiac — to je tiez jed-
noduché. Ale je velmi tazké dosiahnut svoj vlastny stred — a to najvic¢-
$ie tajomstvo je ukryté tam, hlavny klu¢, ktory moze odomknut vsetky
zdhady.

21. DEN

Predovs$etkym si musime pamadtat, Ze ndm bol Zivot dany, nie je to nie-
¢o, ¢o sme dosiahli. V skuto¢nosti si ho vobec nezasltzime. Je to velmi
zvlastny zakon existencie, ze ti, ktori si ho zasluzia — Budha, Kristus —, zo
Zivota zmiznq, a ti, ktori si ho nezasldzia, dostdvaja zivot znovu a zno-
vu. Ked ste hodni zivota, ste pripraveni vytratit sa do ve¢nosti. Ak si to
nezasldzite, musite sa vratit. Evidentne sa vracaju iba ti, ktor{ zlyhali. Tf1,
ktori zlyhali, sa musia znovu vratit do rovnakej triedy, do rovnakej skoly.
T1, ktori presli, sa presunti do vyssich sfér bytia, vyssich skol, ktoré nie st
bezne viditelné. To je prvd vec, ktoru si musite zapamitat, ze Zivot je dar.
Nepremadrnite ho, vyuzite ho. Vyuzite ho tak, aby ste ho boli hodni.

A druhd vec, na ktord musite pamitat, je sila ducha. Ani to nie je nie-
o, Co je vase, je to neustdly tok existencie vo vis.

V kazdej chvili dychate, samozrejme, nevedomky. Vo chvili, ked za-
¢nete byt vedomi, budete prekvapeni. Existenciu jeme, dychame — nie
je ni¢, ¢o by nou nebolo. Je to nasa vyziva. Je nasimi korenmi, vetvami,
listim, kvetmi a ovocim. Je vsetkym a my sme ni¢im.

22. DEN

Najtaz$ou vecou v zivote je prijat nejaky dar, pretoze je to egu proti
srsti. Je jednoduchsie davat. Dévat je velmi jednoduché. Ale prijimat
je velmi tazké. A prijimat, ked si to nezasluzite, to je eSte tazsie. A my
si to nezasltizime — nepricinili sme sa o to. Nie sme hodni blazenosti,
ale zivot ndm ju dalej ddva; nie preto, Ze si to zaslizime, ale preto, lebo
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jej mé takd hojnost. Vo chvili, ked jeho blazenost prijimate, je vim za
to vda¢ny. Odbremenili ste ho, prevzali ste malé bremeno z jeho bytia.
Ale nezabudnite, Ze je velmi tazké prijimat nejaky dar. MdzZete mat
pocit pokorenia. Niekto sa citi trochu zahanbene. Sannjasin sa musi
naucit, ako prijat dar s velkou radostou a osldvit to, pretoze, ¢im viac
ste ochotni prijimat, tym viac vdm bude dané. Ak ste schopni prijimat
uplne, moze prave v tejto chvili, tu a teraz, do vasho bytia zostapit celé
nebo. Vsetko, ¢o je z vasej strany potrebné, je, aby ste boli uplne otvo-
reni a pripraveni.

23. DEN

Vsetci majstri véetkych ¢ias tvrdili, Ze kazdy sa narodi ako bozi krél, ale
vobec si tento fakt neuvedomuje. Ked nepozndme svoj vlastny vnutorny
svet, neuvedomujeme si svoje kralovstvo. A pretoze si neuvedomujeme
kralovstvo, ktoré nam patri, ktoré je navzdy nase, dalej tizime po malych
veciach, prosikame o malé veci.

Sniva sa ndm, Ze sme zobraci. Vo chvili, ked sa prebudite, ¢akd vés
velké prekvapenie: zistite, ze nie ste Zobrak, ale krél.

To je cely zmysel meditdcie — aby ste si uvedomili svoje krélovstvo,
aby ste si uvedomili svoj najvy$si potencidl. A ked si ho za¢nete uvedo-
movat, potom cesta nie je tazkd. Staci sa iba trochu prebudit a spanok je
takmer prec, potom sa vSetko stava jednoduchs$im.

24. DEN

Ked ste vedomi, za¢nete hladat a snaZit sa o druhé narodenie. A druhy-
krat sa mozete narodit iba prostrednictvom meditécie. Prvykrat sa naro-
dite prostrednictvom matky, druhykrat prostrednictvom meditacie; pre-
to sa v starovekych pismach meditdcia nazyva skuto¢nou matkou.

Jezis svojim ucenikom povedal: ,Kym sa znovu nenarodite, nemdzete
vstupit do krélovstva Bozieho! Na Vychode sa osoba, ktorej sa podari-
lo dospiet k Bohu, nazyva dvidza — dvakrat narodend. Druhé narodenie
uvoliiuje vonu.
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28. DEN

Na Zépade meditacia nie je ni¢im inym nez druhom myslenia. Myslenie
na nieco vyssie sa nazyva meditdciou. Ked myslite na Boha, ked myslite
na Krista, ked premyslate o ldske, nazyva sa to meditdciou.

Na Vychode premyslanie vobec nie je meditaciou. Ci uz myslite na
Boha alebo na peniaze, je to jedno. Myslenie na ¢okolvek meditdciu rusi.
Na Vychode meditdcia znamend stav bez myslienok, iba ¢isté bytie. A to
je najvacsi zdzitok v Zivote — ked iba existujete. Do vdsho bytia nevstu-
puje ziadna myslienka. V8etok ruch sa zastavi, mysel zmizne. Ale vedo-
mie je tu, viac ako kedykolvek predtym, pretoze ¢okolvek bolo predtym
skryté za myslienkami, uz viac nie je skryté. Cokolvek bolo zabrané do
myslienok, sa im uz viac nevenuje. Celd energia sa uvolnila. Clovek je
jednoducho jazerom energie, a to takym tichym, Ze sa dokonca neobjavi
ani vlnka. V tom tichom jazere vedomia, energie, sa odrdza existencia;
spozname to, ¢o je. Bozskd podstata je len iné meno pre to, ¢o je.

26. DEN

Jedind priprava, ktord je potrebnd, aby ste zazili Boha, je odlozit mysel.
O tom je celd meditacia — stratégia, ako zastavit neustdle rapotajicu my-
sel, tuto blaznivi mysel, ktord ustavi¢ne bezdévodne pokracuje. Je zane-
prazdnend aj vtedy, ked sa nemd ¢im zamestndvat. Netvrdim, ze mysel
treba znicit; iba ju treba nechat bokom, a ked ju potrebujete, modzete ju
vyuzit. Je to, ako ked zaparkujete auto v gardzi. Ked ho chcete pouzit,
vyberiete ho z gardze, potom ste jeho pan.

Ale zvycajne je situdcia presne opa¢na: auto trva na tom, ze nepoj-
de do garaze. Auto hovori: ,Ja nezastavim.” Auto hovori: ,Musi$ utekat
so mnou.“ A dalej bezi, dvadsat$tyri hodin denne. Dokonca aj ked spite,
mysel dalej pokracuje. Spravidla ked v detstve za¢ne, nezastavi sa az do
smrti, az kym sa niekto nezac¢ne ponarat do meditacie.

Pre tych pér, ktori vstapia do meditécie, sa mysel zastavi a zrazu si
za¢nu uvedomovat, Ze za oblakmi mysle sa skryvalo slnko. Toto vedomie
je najvyssim svetlom, prvotnym slnkom, bozskym poznanim.
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27. DEN

Zijeme na periférii, Zijeme v mysli. A mysel je taka hlu¢n4, ze ndm nedo-
voluje pocut ten tichy, jemny hlas vo vnutri. Majstra potrebujete iba ako
néstroj, pretoze viete, ako poc¢uivat to, ¢o je vonku. Majster hovori zvon-
ku to, ¢o sa vam existencia pokdsa povedat zvnutra po celé starocia. Ale
vy nepocuvate svoje vnutro.

Ked nactvate vnatornému majstrovi, pomali¢ky sa stdvate vedomymi:
,Co sa deje?” Majster hovori rovnaké veci, ktoré vy vnimate ako svoje vlast-
né. St vam vlastné viac nez vasa mysel, viac nez vase telo. To je dovod, pre-
¢o na Vychode volaju majstra Bohom. Zapad vobec nie je schopny pochopit
tento jav. Vychod vie, pre¢o majstra nazyva Bohom: on predstavuje Boha,
zrkadli Boha, pretoze zrkadli vasu realitu, vase skuto¢né bytie.

Byt s majstrom je jednoducho priprava na to, aby ste sa jedného dna
otocili dovnutra, aby ste mohli zatvorit o¢i a pozriet sa dnu, aby ste zaca-
li po¢uvat, ¢o vam vasa vlastnd intuicia stdle hovori. A intuicia ma vzdy
pravdu. Intelekt méze mat pravdu a moze sa aj mylit. Je to vzdy bud, ale-
bo; pochybnosti pretrvavaja, nikdy to nie je nepochybné. Ale intuicia je
bez pochybnosti, jednoducho vie. Intuitivna osoba nikdy nelutuje, pre-
toze nikdy neurobi ni¢ nespravne. Nemoze. Jednoducho nasleduje hlas
existencie vo svojom vnutri.

28. DEN

Mediticia znamend vedomie, ostrazitost, bdelost, pozorovanie. Pozorujte
svoje konanie, svoje myslienky, svoje pocity. A tak postupne, poma-
ly uvidite, Ze nie ste ani telo, ani mysel, ani srdce — ste svedkom toho
vsetkého.

Vo chvili, ked viete, ze ste iba svedkom, ¢istym zrkadlom, ktoré véet-
ko odréza, a neidentifikujete sa so ziadnym odrazom, zrazu objavite svo-
je vnutorné svetlo. Je uz tu, ale musime urobit posun vo svojom vedomi.
Je potrebny obrat o stoosemdesiat stupriov a stane sa to iba vtedy, ked
budete pozorovatelom. Nie je Ziadna ind metéda. Ked pozorujete, jedna
vec sa stane jasnou: vy evidentne nie ste tym, co pozorujete; ste toho
svedkom.
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Pokracujte, chodte hlbsie a hlbsie. AZ kym nezostane ni¢, Co by ste
pozorovali, lebo ste pozorovali vsetky objekty, ktoré ste mohli vidiet,
a odmietli ste ich, lebo viete — ,toto nie som ja“ Ked ste vSetko elimi-
novali, zostali ste iba vy — iba zrkadlo a ni¢ viac —, zrazu nastane posun:
vedomie sa obrati na seba.

Této chvila obratu je tou najdolezitejsou chvilou v Zivote. Prdve v tom
momente viete, kto ste, a viete, Co je Boh, a viete, Co je blazenost. Viete,
¢o je pravda, co je sloboda, o je ve¢nost. Vsetko, Co stoji za to poznat,
viete — okamzZite, priamo. A potom mozete dalej Zit vo svete, ale budete
Zit z uplne iného stredu, s uplne odlisnym pohladom: budete vo svete, ale
uplne mimo sveta.

29. DEN

Co je to odvaha? Najdolezitejsia definicia je, Ze je to schopnost zanechat
to, ¢o je doverné, zname, pretoze to je to, ¢im mysel je — to doverné, zna-
me, minulé. A vo chvili, ked nechite minulost tak, otvorite sa nekonec-
nu. Ale ¢lovek sa obdva byt taky otvoreny, ma pocit, Ze sa v tom $irom
priestore strati.

Mysel je Gtulnd. Mdte pocit intimity, vrelosti. Je ako zlatd klietka. Je
nddhernd, mozete si ju vyzdobit — a kazdy sa ju pokuasa vyzdobit. Na
to sluzi nase vzdelanie: vyzdobit si zlati klietku a urobit ju takou nad-
hernou, Ze sa stane takmer nemozné ju opustit. Za¢nete na nej lipnat.
Zabudnete, Zze madte kridla, Ze vyzvou je celé nebo, ze musite ist ku
hviezdam, Ze je pred vami dlh4, predlhd cesta.

Ja preto definujem odvahu ako schopnost opustit zlatd klietku mys-
le a vydat sa do nezndma, napriek v§etkym strachom, napriek neistote
z toho vsetkého. Iba ¢lovek, ktory m4d ttuto schopnost, je zbozny.

30. DEN

Zivot a Boh s to isté. Boh nie je tvorcom Zivota, je Zivotom samotnym:
nie je od zivota oddeleny. Samotnd predstava stvoritela je chybn4. Nie je
ako maliar, pretoze maliar je od svojho diela oddeleny. Je skor ako tanec-
nik; zostava s tancom jedno. Na to, aby ste uctievali Boha, nepotrebujete
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chodit do chrdmu, megity alebo do synagégy. Zivot je viac nez potrebu-
jete. Celd tato zem, cela existencia je plna Boha, preteka Bohom. Je zele-
nou, Cervenou a zlatom stromov. Je v§ade, nemédzeme sa mu vyhnut. Sme
s nim v kontakte v kazdom momente.

Chyba nam iba preto, lebo mame o Bohu nejakt predstavu. Mame
nejaku predstavu, ze je niekde daleko v nebi: a tak ndm dalej chyba.
Vzdajte sa tej hlupej predstavy a ndjdete ho vsade. Je velmi blizko. Raz
sa Radmakri$nu opytali: ,Kde je Boh?“ A on odpovedal: ,Povedzte mi, kde
nie je. Hladal som miesto, kde nie je, a neuspel som. E$te som nenasiel
miesto, kde Boh nie je

31.DEN

Byt priatelom existencie znamend povedat jej dno, dno vo vsetkych jej
podobdach. Niekedy je zamracené — ale to dno je tu stile. Niekedy svieti
slnko a niekedy pride temna chvila — obklopi vds utrpenie, hnev ¢i zad-
rivost, ale stéle hlboko vnutri hovorite dno, pretoze akykolvek zivot je,
stale je bozsky. Vo svojej celistvosti je bozsky.

32. DEN

Vsetko je darom od existencie. Nie je ni¢, ¢o sme si zasluzili, nie sme
hodni ni¢oho. Existencia ndm déva zivot, schopnost milovat, schopnost
vnimat krdsu, schopnost najst pravdu — nie pretoze si to zasluzime, nie
preto, Zze sme toho hodni, ale pretoze toho mé prilis vela.

Je ako oblak plny dazda: musi pr$at. Vdaka tejto hojnosti dostdvame.
Je ako kvet, ktory md nevycerpatelnti vonu — je ndteny ju uvoltiovat do
vetra. Je ako svetlo — bez zaciatku a bez konca. Musi sa on delit, inak sa
stane bremenom.

33. DEN

Zivot je dar, narodenie je dar, laska je dar, smrt je dar. Ak vieme, ako to
ocenit, vSetko je dar; ak to nedokdzeme, neostane ndm v Zivote ni¢, iba
staznosti a nespokojnost.
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