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Uvodem

Panelové stavby jsou nedilnou soucasti dnesnich mést. Jejich vystavba jiz sice skoncila,
ale stéle v nich Zije zhruba 30 % obyvatelstva. Pestré vnéjsi zmény maji jen velmi
malou $anci zasadné proniknout do interiéru jednotlivych budov a smyt nanosy
nepiilis poutavé historie. Mnoho obyvatel panelovych bytl neni spokojeno se stavem
svych hygienickych mistnosti, které jsou casto tvoreny jen malou mistnlistkou WC
a spore vybavenou koupelnou, jez sou¢asnym trendtim bydleni nevyhovuji. Motivem
rekonstrukce a modernizace bytovych jader neni tedy jen nutnost obnovit pfirozené
zestérlé vybaveni interiér(l hygienickych mistnosti, ale rovnéz zména Zivotniho

stylu uzivateld. Soucasnost pfinasi fadu
moznosti, jak tuto situaci zménit.
Dnesni trendy moderniho bydleni
maji za cil vytvofit co nejvyssi uzivatel-
sky komfort, coz umozuji nové techno-
logie a designy zafizovacich predmét,
véetné dalsiho vybaveni koupelen. Re-
novované interiéry jsou pak vytvoreny
v nadc¢asovém pojeti a z plivodné od-
déleného vedlejsiho prostoru, se kou-
pelny stdvaji mistem Uzce navazujicim
na obytnou ¢ast bytu, takze i v panelo-
vém domé mohou byt centrem relaxace
a pohody pro viechny uzivatele.
Kazda rekonstrukce vyzaduje velmi
dobrou pfipravu a je tfeba hned od po-
¢atku si ujasnit, co od budouci koupelny
ocekavame a jaké funkce bude v obyt-
ném prostoru plnit. Podle rozsahu pre-
stavby a potfebnych stavebnich Uprav
mUze jit o prace udrzovaciho charak-
teru, které nevyzaduji ani ohlaseni sta-
vebnimu ufadu (vyména zafizovacich
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| Obr.1 Sestava Tigo vhodnd do koupelen

v panelovych domech

| Obr.2 Tigo koupelna



predmétdl, drobné opravy instalaci, obklady stén nebo podlahy), ale v pfipadé vét-
Sich Uprav a zasahl do konstrukci je tfeba postupovat v souladu se stavebnim za-
konem novelizovanym zdkonem ¢. 350/2012 Sb., o Uzemnim pladnovéni a stavebnim
radu, a na néj navazujicich dalsich vyhlasek a predpisu.

Mnohdy chceme vétsi a pohodinéjsi koupelnu a je tieba zvazit moznosti jejiho
zvétseni vyuzitim sousedicich prostorl (predsiné, komory), nebo v pfipadé, ze se
jedna o bydleni jedné ¢i dvou osob nebo pokoje pro hosta, Ize propojit koupelnu
s WG, coz se pfi rekonstrukcich v panelovych domech ¢asto uplatriuje.

Nez se pristoupi k celkové rekonstrukci koupelny, je tfeba podrobné zjistit stava-
jici stav soucasného prostoru i instalacnich rozvodu. Pro novy navrh je tieba zjistit
polohu nosnych a obvodovych stén, spodniho i horniho podlazi pod a nad rekon-
struovanym prostorem a u panelovych dom cely stavebni systém.

Pokud se jedna o zménu dispozice a nasledné vétsi stavebni Upravy, je tfeba
u bytovych dom( pozadat kromé stavebniho povoleni na stavebnim ufadu,i o sou-
hlas majitele domu nebo druzstva. Plijde-li napfiklad o stavebni Upravy charakteru
zmény délicich ptic¢ek (napfiklad k vyzdéni jadra), které mize vyvolat zvy3ené zati-
Zeni, je tfeba si vyzadat posudek statika a pozadat stavebni Gfad o povoleni. Povole-
né stavebni Upravy je pak nutné po dokonceni praci kolaudovat a pfilozit potfebné
doklady, jako jsou doklady o revizi instalaci, o tésnosti pfipojovanych potrubi a dalsi,
které zarucuji, Ze stavba bude po predpokladanou dobu trvani spliiovat predepsané
pozadavky pro bezpecné uzivani. Podkladem pro spravni fizeni je pak projekt od au-
torizované osoby, architekta, inzenyra nebo technika. Zpravidla postacijednoduchy
nakres plvodni a navrhované dispozice s popisem potiebnych stavebnich zmén.

Cilem této knizky bude vytvofit v rdmci stavajiciho bytu nové bytové jadro a po-
drobnéji se budeme zabyvat feSenim hygienickych mistnosti, tj. koupelny a WC. Pr-
votni Uvaha se bude tocit kolem vlastniho uziti bytu. Potfebujeme definovat pocet
osob, které budou byt obyvat, jejich poZzadavky na pracovni ¢innost a konicky. Na-
vic panelové domy maji sva jadra umisténa vétsinou v centru dispozice, takze ne-
maji ptimé osvétleni ani moznost vétrani. To s sebou nese zvysené naroky na osvét-
leni a odvétrani prostor.

Rekonstrukce jddra v panelovém domé



Konstrukce bytovych jader,
mozné zmeny konstrukci
a jejich dispozic

1.1 Jadra

Bytové jadro je urcujicim prvkem dispozice a jeho poloha je vazéna na instalacni
$achtu. Byty v panelovych domech jsou vybaveny typem jadra standardné v zévislosti
na své velikosti. Jsou pFistupnd z komunika¢ni chodby nebo haly, kterd spojuje
vsechny mistnosti v byté, a jediné koupelna nenivézdna podminkou oddéleni dvéma
dvefmi od obytnych mistnosti. Zdchody této podmince museji vzdy vyhovét. Dalsim
pravidlem je moznost spojeni koupelny a zachodu pro byty s maximalné dvéma
obytnymi mistnostmi.

Vinstala¢ni $achté jsou umisténa stoupaci vedeni vody, kanalizace, plynu a za-
hrnuje vétsinou dvé potrubi vzduchotechniky pro odvod vzduchu z koupelen a WC
a samostatné digestore z kuchyni. Soucasné technické moznosti pevnou vazbu na
jadro dokdazou castecné odbourat za dodrzeni pravidel danych jednotlivymi tech-
nickymi prvky.

Historicky vyvoj bytovych jader spada do obdobi let 1958-1990. Jednotlivé typy
doml, provadéné rliznou technologii, maji sva specifika v oblasti rozvodu technic-
kych instalaci a rzné provedend jadra. Ta fesi napojeni instalaci hygienického za&-
zemi bytu a rovnéz kuchyné.

Objekty provedené panelovou technologii byly, dle historie v zakladnim prove-
deni, vybaveny bytovymi jadry B2, B3, B4, B6, B7, B10. Historie jader v panelovych
domech se v poslednich stadiich vratila ¢asto k vyzdivanému jadru a opustila mon-
tované konstrukce z polystyrenovych desek a Zelezobetonové. Pro vystavbu, kterd
je zalozena na mnozstvi provedenych domd, respektive bytd, bylo pouziti bytovych
jader s moznou nezavislou pfipravou rediné feseni vedouci k zapojeni i této dilezi-
té soucasti stavby do celého programu. Vystavba jader se rozvinula z moznosti po-
uziti materiald. Vznikly dva typy jader, a to jadra montovana z lehkych konstrukci,
Casto v systému ocelové kostry a polykarbonatovych desek, a jadra zelezobetonova.

Konstrukce bytovych jader, mozné zmény konstrukci a jejich dispozic



1.1.1 Jadra montovana z lehkych materiali
B4

| Obr.3 Schémata bytovych jader lehké prefabrikace
B2 stavebnicovy typ (vyrobce: ZSP n. p. Boletice n./L., 1958—1968); B3 sektorovy typ
(vyrobce: KOVONA n. p. Karvind, 1961-1980); B4 stavebnicovy typ (vyrobce: ZSP n. p.
Boletice n./L., 1966—1972); B6 stavebnicovy typ (vyrobce: 0CELOVE KONSTRUKCIE n. p. Zilina,
1972-1980); B7 stavebnicovy typ (vyrobce: STK n. p. Boletice n./L., 1972-1981);
B9 stavebnicovy typ (vyrobce: STK n. p. Boletice n./L., 1981-1990)

V panelovych domech se setkdvdme s nékolika typy jader. Kazdé je pouzivéano
v ur¢itych soustavach. Rada se odviji v téchto typech:

B2 (1958-1968) - nejstarsi bytové stavebnicové jadro z desek, v konstrukenich
soustavach G40 a G57.

B3 (1961-1981) - velmi rozsifené bytové sektoroveé-prostorové jadro. Jsou v kon-
strukénich soustavach G57, TO6B. Stény jadra jsou umakartové, minimalizaci mani-
pula¢niho prostoru vétsinou zajisti oto¢né umyvadlo.

B4 (1964-1972) — jddro méné rozsifené, stavebnicové z desek, navazuje na sys-
tém jadra B3, je v konstrukcnich soustavach TO6B a TO8B.

B6 (1964-1987) - rozsitené bytové jadro, najdeme jej v konstrukénich sousta-
vach VWU - ETA, Je Fedeno jako stavebnicové s ocelovou kostrou.

B7 (1972-1981) - v konstruk¢nich soustavach B70, je stavebnicové z desek.

B9 (1981-1990) je feSeno jako prostorovy monoblok nebo deskova stavebnice.

10 Rekonstrukce jdadra v panelovém domé



1.1.2 Jadra Zelezobetonova

Tento typ je pouzit v malém rozsahu. Jejich zdkladni konstrukce je ze Zelezobetonu,
tedy ze zédkladniho konstrukéniho materidlu celé stavby. Jejich vazba na celou stavbu
je narocna, vyzadujici maximalni pfesnost. Pravé tato podminka byla spolu s néro¢nou
realizaci stavby prekazkou vétsiho rozsireni.

1.2 Rozsah rekonstrukce

Zékladem je rozvaha, v jakém rozsahu budeme rekonstruovat cely byt. K prestavbé
se také jisté postavime jinak, mame-li budovat v byté, ktery jiz obyvame, nebo ktery
muzeme ponechat chvili volny a prazdny. Panelové stavby nemaji dobfe zajisténou
vyménu vzduchu, ¢asto jesté zhorSenou pouzitim novych konstrukci oken. To je
jeden z parametr(, ktery pfi stavbé a jejim projektovani ¢i planovani sledujeme.
Mistnosti maji svétlou vysku 2 600-2 620 mm (CSN 73 4301 Obytné budovy). To je
hodnota naprosto dostacujici, vyhovujici i dnesnim normam. Nucené odvétrani byva
napojeno na stavajici domovni rozvody, které Usti nad stfechu objektu.

Jednotlivé obytné mistnosti maji dostatecné zajistovat soukromi. Dnesni poZa-
davek na propojeni kuchyné a obytného prostoru Ize v rdmci reseni statiky upra-
vit. Nejprve, po uréeni nasich pozadavkd, zjistime, v jakém typu domu vlastné jsme
a jaka jsou pravidla struktury jeho konstrukce. Zékladni informace ziskame na sta-
vebnim Uradé, nejlépe za pomoci architekta nebo stavebniho inZzenyra, ktefi doka-
Zou z mnozstvi popisnych materiald vybrat ty potfebné. Aktudlni stav viech kon-
strukci a provedenych oprav a Uprav by mél byt v archivu majitele nebo spravce
objektu. Panelové stavby jsou feSeny nejcastéji jako konstrukce s podélnym nebo
pricnym nosnym systémem konstrukce. Tento zakladni udaj o ndmi rekonstruova-
ném byté definuje rozsah a moznosti, které ndm byt bez vétsich zasahl poskytuje.

Ponechani bytové dispozice je nejjednodussi varianta Uprav v byté, pricemz
musime mit pfipraveno pfipojeni na rozvody vody a odpadu a na elektrorozvod.
Vse se fesi v mezich pozadavk( souc¢asnosti. Druhou variantou je zména dispozice
a posun funkci v byté. Zde rozhodnuti, vyplyvajici z nasich pozadavk, doplni fada
zmén. Pfedevsim je tfeba vzdy vyhovét viem pozadavkdim norem, vyhlasek i za-
kond, kde jsou dany minimalni rozméry jednotlivych mistnosti a dalsi z podminek,
jako je zachovani samostatného WC u bytu s vice nez dvéma obytnymi mistnost-
mi a dalsi. Zasah do nosné konstrukce vyzaduje vzdy stavebni povoleni a musi byt
stvrzen ve svém feseni statikem. Libovolné zmény jsou sice mozné, ale cena jejich
realizace byva pfilis vysoka.

Konstrukce bytovych jader, mozné zmény konstrukci a jejich dispozic 1



1.3 Stavebni cast

V ramci stavebni ¢asti se stru¢né zminime o potfebnych dokumentech k rekonstrukci.
Nejprve je tfeba rozhodnout se, co v rdmci stavby musi pfipravit budouci uzivatel,
a ve spolupraci s projektantem dohodnout, na jakém stupni realizace probéhne,
jaké budou zvoleny konstrukce, stavebni Upravy, typy podlah a stén. V dalsi fazi
probéhne vybér vhodného materidlu pro vybudovani nového jadra. Pokud se bude
zasahovat do nosné konstrukce a provadét dispozi¢ni Upravy, nelze opomenout
pozvat odbornika - statika, ktery posoudi stavajici i navrhované konstrukce v souladu
s typem panelového domu.

1.3.1 Projekt

Pro zadani projektu oslovime osoby s opravnénim provést vie tykajici se prestavby
jadra. Navrh bez stavebnich uprav, jako jsou vymény zafizovacich pfedmétd, zmény
barev, ndam muze navrhnout prakticky kdokoli. Projekt zahrnujici i stavebni Gpravy,
pfipadné vytvoreni projektu pro stavebni povoleni, mlze zpracovat pouze osoba
s pFislusnym vzdélanim. Ta musi byt ¢lenem Ceské komory architekt(i nebo Ceské
komory autorizovanych inzenyr(i a technik(i.

Rozsah Uprav da také zakladni informaci o nutnosti rozsahu provedené doku-
mentace. V pfipadech, kdy nezasahujeme do stavebnich konstrukci a nebudeme je
upravovat, nebude tfeba vyhotovit projekt. V pfipadé, ze se chystame k vétsim za-
sahlm, musime mit zhotovenou projektovou dokumentaci. Jeji rozsah urci pfislus-
ny stavebni Grad. Obsah projektu podle provadéci vyhlasky stavebniho zékona (za-
kon ¢. 183/2006 Sb. a jeho novela ¢. 350/2012 Sb.) ¢. 499/2006 Sb., o dokumenta-
ci staveb, stanovi pfislusny stavebni ufad (pokud je rozsah provadénych praci od-
povidajici). Vzhledem k tomu, Ze projektovou dokumentaci bude zpracovavat od-
povédnd osoba, je nase Uloha v nutnosti fesit formalni strdnku véci velmi omeze-
nd. Kazdopadné bychom méli védét, co vse stoji za vypracovanim projektu a co by-
chom méli podchytit ve smlouvé o dilo. Rekonstrukce bytového jadra bude prav-
dépodobné fesena jako projekt pro stavebni povoleni, nebo jako projektova doku-
mentace pro ohlaseni stavby.

Kazdy projekt musi podle zakona ¢. 350/2012 Sb. (novela zékona ¢. 183/2006
Sb.) a vyhlasky ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, obsahovat privodni zpravu,
souhrnnou technickou zpravu, vykres situace, vlastni dokumentaci - v nasem pfi-
padé jadra, dokladovou ¢ast.

Priivodni zprava obsahuje zakladni Udaje o stavbé, jeji popis, zakladni Udaje
o majiteli a investorovi akce. Nedilnou soucasti jsou i Udaje o zpracovateli projektu
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a jeho jednotlivych &asti, véetné uvedeni pfislusnosti ke komore. Dalsi ¢ast by méla
obsahovat vstupni Udaje, v nasem ptipadé bude uveden systém konstrukce stavby
a jeho zdkladni charakteristika. | pfes pomérné maly rozsah stavebnich praci bude
v projektu zaznamenan i stavajici, ¢i spise vychozi stav prostoru.

Dalsi ¢asti bude souhrnna technickd zprava. Sem se znovu zaradi také jednodu-
chy popis celé stavby. Samostatné uvedena situace dava jasnou lokalizaci celé stav-
by. Samostatné soucésti budou vénovany stavebni ¢asti, statice, pozarnimu reseni
a technickému vybaveni (tj. feeni rozvodud vody, odpadu, elektrorozvodd, vzdu-
chotechniky a vytapéni). Vzdy budou kromé zprav obsahem i vykresy. Projekty by
mély uvadét zakladni technické podrobnosti a rovnéz by mély byt doplnény soupi-
sem platnych a pouzitych zakonud a norem. Jednim z prostiedka, které ovlivni vysle-
dek naseho snazeni a jeho priblizeni nasim sniim, které do rekonstrukce vkladame,
je reseni detail(i. Musi byt také jasno, jakym zplsobem a v jakych ¢asovych interva-
lech bude stavba feSena. Rovnéz je zapotiebi ozndmit obyvatelim domu vsechny
skutecnosti, které omezuji Zivot v domé - pristaveni kontejneru na odpad, omeze-
ni dodavky vody, omezeni vytapéni, pfipadné dodavek elektrické energie. Dllezi-
tou soucasti bude omezeni hlu¢nosti a prasnosti.

1.3.2 Nové konstrukce

1.3.2.1 Sadrokarton

Sadrokartonové konstrukce vhodné pro rekonstrukci hygienickych mistnosti jsou
systémy, které umozni tzv. suchou vystavbu. NezatéZuji konstrukci pfi vlastni stavbé,
jsou dobre pfizplsobivé nasim prostorovym pozadavkdm. Konstrukce stén je
vynasena soustavou nosnych tenkosténnych ocelovych prvkd nebo Ize vytvofit
konstrukci z dfevénych sloupk(. Nosné ¢asti jsou kotveny upeviovacimi Srouby. Spoje
desek i mista kotevnich Sroubl je tfeba nasledné tmelit a po zaschnuti prestérkovat.
Pro kryti spar se pouzivaji vyztuzné pasky, v kone¢né fazi se tmel vybrousi. Vné;si
rohové spoje se kryji kovo-papirovymi nebo hlinikovymi profily. Vzdy se tmeli
a nasledné brousi, aby vznikla rovinna plocha. Dilataci vzhledem k malé velikosti
ploch nemusime uvazovat. Napojeni nové konstrukce na stavajici betonové panely
fesime pouzitim trvale pruznych tmeld. Pouzity systém vzdy umoznii instalaci zarubni.
Rovnéz je feseno kotveni prvkl a vedeni viech druh( instalaci.

Finalni Uprava ploch stén je fesena malbou nebo obkladem, kde je navic dopl-
néna hydroizolaéni vrstva. Ve viIhkém prostoru koupelny pouzijeme impregnované
desky. Plochou ze saddrokartonu Ize fesit i podhled. Skladba stén a jejich pozarni odol-
nost jsou dany pfislusnym pozarnim feSenim, které neni pfedmétem této publikace.
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V panelové stavbé se vénujeme
v rdmci budovéani novych konstrukci
podrobné i zvukové izolaci. Konstruk-
ce se doplni vnitfni vrstvou mineralni
vaty. DUsledné se provede rovnéz styk
s jinymi materialy v Grovni stropu, stén
i podlahy. Pod nové konstrukce se ukla-
da pfipojovaci tésnéni. Pouziti paroza-
brany vinteriéru neni bézné. Kazdopad-
né bude osazeno odvétrani mistnosti.

Celkova tloustka konstrukce ze
sadrokartonu se pohybuje v rozmezi
75-200 mm. Stény budou vystavény
na systémovych tenkosténnych ocelo-
vych profilech v Sifce min. 50 mm. Pfed
konec¢nou vymalbou bude provedena
omitka, respektive vyrovnani povrchu.
Instalace jsou vedeny v prostoru pfi-
Cek. Pro pfipevnéni zafizovacich pred-
métd vkladame desky. Zavésené toa-
lety s nadrzkou maji samostatny systé-
movy prvek.

il
| Obr.4 Sadrokartonova piicka na WC

1.3.2.2 Pérobeton

Velmivdéénym materialem pro vystavbu
bytového jadra je pérobeton. Jeho
nizka objemova hmotnost a snadnd
manipulace a Upravy jsou vybornymi
vstupnimi vlastnostmi. Nenosné stény
maji objemovou hmotnost 500 kg/m?3
(béZny beton ma objemovou hmotnost v rozmezi 2 000-2 500 kg/m?3). Nové stény
z pfesnych pfickovek s nebo bez drazky v tloustkach dle umisténi 50-150 mm umozni
kotveni viech pottebnych instalaci a zafizovacich predmét(. Pricky zakladame na
asfaltovém pdsu a vrstvé zdici malty, coz zajisti volné spojeni se stavajici konstrukci
a omezi vliv prihybu betonovych paneld. Viechny prvky jsou provedeny s garanci
presné. Tvéarnice jsou umistény v loznych spérach v tloustce 1-3 mm. Pouzivame
celoplo3né maltu na tzv. tenkovrstvé zdéni. Pro vyztuZeni konstrukce doplriujeme

| Obr.5 Konstrukce pro upevnéni
sédrokartonu
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kazdou druhou loZznou sparu pruhem
z perlinkové tkaniny. Ke stavajicim
betonovym svislym paneldim pfikotvime
nové casti pomoci ocelového pasku
uchyceného do panelu ocelovou nebo
chemickou kotvou. Horni ¢ast nové
konstrukce ukon¢ime pod stropnim
panelem a vzniklou sparu vyplnime
pruznou stavebni polyuretanovou
pénou. Tou doplnime i svislé napojeni
ke stavajicim castem konstrukce. Do
pricek vklddame bez dalSich dprav
zarubné. Nové stény doplnime stavebni pFipravou pro elektroinstalace, rozvody
vody a odpady. Pro jednotlivé sité budou pfipraveny predvrtané otvory nebo
vytvoreny drazky.

Systém tvarnic zajisti rovinnost celé nové konstrukce. Obklady se lepi pfimo na
nové stény. Omitka je fesena jako systémovy prvek. Vyztuzeni vnitinich i vnéjsich
roh( je samoziejmosti. Finalni barvu je tfeba vybrat v rdmci systémového feseni.

| Obr.6 Pfickazpérobetonu

1.3.3 Povrchy

1.3.3.1 Omitky

Omitky nanasime vzdy na Cisty suchy povrch, rovnéz zbaveny viech nesoudrznych
¢astecek. Povrch novych konstrukci je mozno fesit i obycejnou omitkou, stérkovou
hmotou, tzv. benatskym stukem i hlinénou omitkou. Do prostoru s vihkym provozem
(jakym je urcité koupelna i WC) musime vzdy zvézit vhodnost pouzitého materialu
a jeho objemovou hmotnost. DalSim voditkem pfi vybéru bude pouzity material
konstrukce. Dale bychom méli mit jasno o realiza¢ni firmé. Pro Upravy v koupelnach,
které jsou vystaveny trvalému zatizeni vlhkosti, se hlinéné a sadrové omitky
nedoporucuji mimo Tadelakt, zvany také marocky Stuk, ktery je vhodny pro kone¢nou
Upravu betonu i sddrokartonu. Smés na Stuk obsahuje, kromé hydraulického vapna
a tradi¢niho kfemenného pisku, mramorovou moucku, celulézu, popel a vypaleny
jil. Tadelakt vytvofi architektonicky zajimavou plochu beze spar. Rovnéz zde neni
treba déleni materidlu pro prostorové naroc¢né tvary. Benatsky stuk — Stucco Lustro -
je dalSim ¢isté pfirodnim materialem. Jako smés mramorové moucky a paleného
bazinného jilu je nanasen na podklad z tradi¢nich material(i se snizenou nasakavosti.
Viyrazné barevné efekty vznikaji pfi vlastnim nanaseni materialu. Povrchova vrstva
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je oSetfena mydlem nebo voskem. Material je odolny proti plisnim a bakteriim.
Vhodnost pouZiti je pro panelové stavby omezena pfipravou povrchu.

1.3.3.2 Malby

Uziti malby v interiéru je nutné vybrat dle zakladniho materialu. Vybirdme natéry
pro vnitfni pouziti. Rozhodujeme se i pro otéruvzdorné materialy a materidly vodou
feditelné, jako jsou napfiklad natéry klihové, disperzni apod.

1.3.3.3 Obklady

Vétsinu koupelen a mistnosti zachodd charakterizuje pouzity obklad. Pro panelové
stavby byvaji pouzity v soucasnosti obklady keramické. Jejich hmotnost odpovida
moznostem zékladni konstrukce domu. Pro Gcely rekonstrukce bytového jadra neni
vhodné pouziti kamene, nebot to vylucuje jeho pfilis velkd objemova hmotnost.
Pouziti ostatnich materidld pf¥i zachovani vsech pravidel pro instalaci je mozné.
V dnesni dobé je rovnéz soucasti high koupelen pouziti betonu. PouZiti je mozné jak
na podlahy, tak i na obklady. PoZzadované vodéodolné vlastnosti se zajisti pouzitim
pfisad pfimo do betonu. Jeho pouziti je omezeno velkou objemovou hmotnosti.

Keramické obklady jsou vyrobeny ze smési pfirodnich materiald - zjilG, kaoling,
véapencdu. Lisované dlazdice mohou byt glazované i bez glazury, matné ¢i lesklé. Na-
bidka jednotlivych vyrobcu je velmi Sirokd. Hojné se dnes pouzivaji mozaiky - jejich
vyhody jsou patrné pii feSeni malych prostor.

Pti volbé materidlu je nutné uvazit i staticky posudek a navrh nového zatizeni.
K vybéru je i mnozstvi doplnujicich prvkl a formatd. Plochy mazeme rozdélit pou-
Zitim tzv. listel nebo specialnich tvarovek, kterymi mohou byt lemovany plochy zr-
cadel. Pro realizaci je vhodné pofridit dostatek materidlu. Jind ,3arze” se mize jem-
né lisit v barvé a pozdéjsi doplnéni ploch obkladu stejnym materidlem je praktic-
ky nemozné.

Pozor se musi dat nejen pfi vybéru materidlu, ale i jeho barvy. | svétlé obklady se
budou pfi pouziti v nepfimo osvétleném interiéru jevit jako tmavsi. Rovnéz bychom
neméli byt pfekvapeni charakterem obkladu. Pfi vybéru je tfreba zvazit jeho reseni
ve vyrobé — prvky mohou byt keramické slinuté ¢i keramické s potiskem.

Vnimat bychom mélii Sitku spéar nabizenou obklada¢em. Tato navenek tézko po-
zorovatelna skutecnost, zvana,sparofez’, dokaze pfi optimalnim feseni divy. Vybér
materialu neni tedy jedina véc, na které zalezi. Spary v obkladu a dlazbé by se mély
véazat na vybrané zafizovaci pfedméty, a to nejen na vybranad umyvadla, zdchody,
ale i na zasuvky, vypinace. Z hlediska umisténi spar bychom méli rovnéz védét, kde
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| Obr.7 Obklady z drobnych keramickych | Obr.8 Keramické obklady s listelami
kachli¢ek — mozaiky

bude svislé napojeni sprchovych stén na obklad. Také bychom méli mit povédomi
o plsobeni formatu obkladu - jakym zplsobem bude nas feseny prostor vypadat
s obklady &tvercovymi, obdélniky nastojato ¢i obdélniky nalezato. Re$eni prostoru
je nutno vnimat i pres velikost zvolenych formatd obkladd a dlazby. V neposledni
fadé je vhodné se zamyslet nad vazbou obkladt a dlazby. Zbyte¢né malé plochy ob-
kladd na krase nasi vysnéné koupelné nepftidaji. Je dobré pocitat s naroky na pro-
voz (ochota plochy umyvat), mnozstvi spar nachylnych na plesnivéni, ac jiz existuje
mnozstvi prostiedkd proti nim. Dillezita je pfi vybéru materialu informace o tvrdosti
vody. Usazovéani vodniho kamene na svétlych plochach bude vypadat jinak nez na
plochach tmavych. V tuto chvili bychom méli také védét, co vie umi vybrany druh
materidlu se zasychajici vodou. Vzdy je tfeba provést technologii predepsané hyd-
roizola¢ni natéry. Spdry jsou freseny v trvale pruznych materialech v Siroké skale ba-
rev. Vétsinu obkladu Ize pouzit i pro podlahu - jako dlazbu.

Laminam je ¢isté anorganicky material. Jeho odolnost vici vysokym teplotam
jej predurcuje pro pouziti v kuchynich - v pfipadé pozéaru nezatézuje prostredi dy-
mem a toxickymi latkami a je odolny proti abraziviim. Jeho vlastnosti ho fadi mezi
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obklady a pracovni plochy, najdeme ho v Siroké skéle barev a Ize jej s vyhodou po-
uzit v nejrozli¢néjsich situacich v kuchynich a koupelnach.

1.3.3.4 Podlahy

Dnedni moznosti feSeni podlah v prostorach bytového jadra uspokoji snad viechny
stavitele. Pfesto musime pocitat se zatézi materidlu zvysenou vihkosti. Naroky jsou
také odvozeny od protiskluznych vlastnosti vybraného materialu.

Plovouci podlahy
Plovouci podlahy jsou dnes zfejmé nejrozsifenéjsim typem podlah v obytnych
castech bytl. Jde o jednoduchy princip, kdy se konstrukce — potfebné vrstvy -
nespojuje v zadném bodé se zékladni konstrukci podlahy a stén. Poskytuji prostor pro
vyfeseni probléma s krocejovym Utlumem i s dnes Zddanym podlahovym vytapénim.
V obou pfipadech je na misté feSeni vazat na svétlou vysku upravovanych mistnosti.
V koupelnach, zachodech i kuchynich pouzijeme vodéodolné lamely. Pro dileZitou
krocejovou izolaci je tfeba pocitat s minimalni vrstvou T mm. Jako krocejovou izolaci
mizeme pouzit polystyren, minerdini vatu, polyuretan, vostinovy systém s vyplni.
Vrchni vrstva podlahy mé& dnes mnoho variant materidlového feseni. Tradi¢ni
vzhled dfeva miZeme vyménit za dezény dlazby. Rovnéz ve vlastnim materidlovém
feSeni se pohybujeme od pfirodniho materidlu po materidly s umélym povrchem.
Je tfeba zvazit i velikost pouzitych lamel.

Dlazby
Dlazby jsou klasickym fesenim podlahy v bytovém jadru. Pouzity byvaji keramické
dlazdice. Dnesni dlazba je doplnénim obkladu, ¢asto Ize pfimo pouZit stejny material.

| Obr.9 Dlazba keramicka velkoplosna | Obr.10 Obklady i dlazba ze stejného
materidlu
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Dlazba byva taZzend, razena nebo odlévana. Pfi vybéru dlazby se zohlednuji zakladni
jeji vlastnosti. Témi jsou otéruvzdornost a nasakavost. Pouziti v koupelnach je
omezeno jesté bezpecnostnim hlediskem — je tfeba pouzit protiskluzné materidly.

1.3.3.5 Stropy a podhledy
Pfi navrhu mGzeme rovnéz pracovat s plivodni svétlou vyskou v jadie. Mdme moznost
vytvofit novy podhled, nebo tuto ¢ast konstrukce Gplné vynechat.

Pi vyuziti konstrukce stropniho panelu ziskame i v prostoru jadra svétlou vysku
stejnou, jako médme v obytnych mistnostech bytu. Ziskanou vysku mazeme vyuzit
napfiklad pro umisténi okna sekundarniho osvétleni. Plvodni konstrukce jadra za-
kryla strop. Pro realizaci nového jadra zde musime provést povrchovou Upravu, vét-
sinou v omitce. Spary stropnich panell prekryjeme perlinkou a zabrousime tmele-
ni. Poté je mozno provést standardni Upravu stropu.

Podhledy jsou dnes vétsinou feeny plochou sddrokartonu zavésenou v pouzitém
systému. Vytvoren je samostatny rost, ktery vynasi plochu podhledu, feseny v Upravé
do vihkého prostiedi. Tato ¢ast realizace umozni skryt vedeni elektrorozvodu i vyus-
tek vzduchotechnickych zafizeni. Zakladnim tdajem pro vytvoreni podhledu bude
systém elektrorozvodd, o nichz pojednava kapitola 3.3 Osvétleni a elektroinstalace.

1.3.4 Materialy

1.3.4.1 Umély kamen

Nyni se pro oblozeni v koupelnach pouzivaji také akrylové desky s mineralni vyplni.
Tento umély kdmen ma podobu pfirodniho kamene — mramoru, ale je neporézni,
trvanlivy a mimoradné odolny vii¢i mechanickému i chemickému poskozeni. Pomoci
specidlniho lepidla se da spojovat témér beze spar. Vyrabi se v Siroké skale barevnych
odstin{ a stava se velmi zajimavou alternativou obklad( stén, sprchovych kout i van.

1.3.4.2 PVC

Dnes je tento typ podlah velmi oblibeny. PVC - polyvinylchlorid - méa dlouhou
Zivotnost. Vyhodou tohoto materialu je velky vybér vzor(, barev, stejné tak i tlousték
a Sitek. Jsou snadno (istitelné. Jsou také odolné proti béznym chemikaliim, ale ne
proti vysokym teplotam, tukiim, agresivnim rozpoustédltm, dehtu. Pouzit je mozné
i samolepici ¢tverce. Casto byvaji doplnény vrstvou ochranného prahledného
polyuretanu. Vybirat Ize rovnéz krytiny s podkladem ¢i bez néj. Podklad se pouziva
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jutovy, |_oolyesterovy nebo korkovy. Do koupelen jsou vhodna PVC s protiskluzovou
Upravou. Mezi pfijemné vlastnosti patfi i barevna a tvarova stalost. Oproti vétsiné
materidlt maji velmi pfijemnou povrchovou teplotu.

Chytrym feSenim jsou podlahy vinylové. Jsou maximalné odolné, zdravotné ne-
zavadné, maji Sirokou paletu dezén, jejich uziti je vSestranné. Celoplosné lepené
dilce maji podkladni vrstvu, vrstvu s potisténou félii. Dalsi troven tvoti prahledné
PVC kryté vrstvou polyuretanu. Podlahovou krytinu v tloustce az 25 mm Ize pouzit
ve viech obytnych mistnostech, rovnéz v koupelnach.

1.3.4.3 Lité podlahy

Lité podlahy jsou samonivela¢ni hmoty. Nalitd hmota vytvofi pfed ztvrdnutim celistvy
povrch. Barevnou $kalu doplfiuje moznost vzorovani pomoci barevnych vlo¢ek nebo
pisku. Pérovity povrch je uzavien polymerovymi vosky, pripadné natérem epoxidu.
Pouziva se spise pro vétsi plochy, zejména u instalovaného podlahového vytapéni,
ale Ize jej pouzit i pfi rekonstrukcich v panelovych domech.

1.3.4.4 Stérky
Mohou se stat kone¢nym povrchem. Jsou dobfe barvitelné tekutymi pigmenty a Ize
na nich vytvofit protiskluzny povrch. Maji i samonivela¢ni schopnost.

1.3.4.5 Potéry

Anhydritovy potér jako nejzndméjsi material umozni zakryti podlahového vytapéni.
Toto feSeni podlahy je v3ak pro Upravy bytu v panelovém domé, respektive jadra,
problematické vzhledem ke snizeni svétlé vysky.

1.3.4.6 Betonové podlahy - teraco

Vhodnost tohoto druhu podlahy je vzhledem ke zna¢né objemové hmotnosti velmi
omezend.V panelovych domech se tato Uprava podlah vzhledem k zatiZeni stavajicich
konstrukci nedoporucuje.

1.3.4.7 Sklo
Elegance skla, zde v podobé bezpecnostniho, nasla své uplatnéni i v prostorach
bytového jadra. Koupelny a zdchody maji sklo pouzito v malych formétech jako
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