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Vysméj se strachu do oci.
Podivej se na néj primo z patra.
Jsi totiz vetsi neZ vSechny strachy svéta.

Strach té miiZe na cas ovlddnout, nemiiZe té vsak porazit.
MiiZes nékdy lapat po dechu a bdt se udélat dalsi krok,
nemitZe ti v§ak zabrdnit v pohybu.

Jsi totiZ Nekonecnd MozZnost, Nejvyssi Skutecnost,
Biih, Zdroj, samotny Zdmeér a Duse — nazvi si to, jak chces.
Ve své podstaté jsi Nekonecné Védomi a Nekonecnd Ldska.
Jsi to vSechno dohromadly.

Jsi krdlem ve svém svété.

Krdlem ses narodil, jako krdl Zij, a aZ pFijde tviyj cas,
tak jako krdl zemri.



Vénovani pro tebe

Kdy?z t€ néco srazi na kolena, vstan.
KdyZ spadnes, zvedni se.
Kdyz ptijde odliv, pockej na svij priliv.
Jediny smysl vSech nezdart a padu je znovu se napfimit.

A jediny smysl Zivota je Zit.
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UVOD

Mily Ctendri,

rad bych se t€ zeptal, kolik si pfecetl kniZek o osobnim rozvoji?
Myslim, Ze hodné. A kolik metod a technik jsi vyzkousel, aby
tvidj Zivot byl lepsi a ty Stastnéjs$i? Ziejmé spoustu. Také jsi ur-
¢ité dodrzoval néjakou ,,zaruCenou* metodu na zvladnuti svého
Zivota, kterou si po chvili zase odloZil, protoze t€ uz moc neba-
vila, nebo se mylim? A moZna sis fikal néjaké afirmace, prova-
dél vizualizaci svych snti a dodrzoval urcité zasady autogenniho
tréninku. Navstivil si rizné seminafe a setkal ses s guru a tzv.
mistry svéta, ktefi ti tvrdili, Ze o tvém Zivoté védi vice, nez ty
sdm, nemam pravdu? Pokud té po tom vSem patrani a zkouseni
to vSechno prestalo bavit, je to nejlepsi stav, do kterého ses mohl
dostat. Byt pfesycen informacemi a mit toho vSeho dost. Byt
unaven dodrZzovanim metod a ndvodi na Zivot.

Mozna t€ napadla otdzka: ,,To je tedy ten Zivot — tohle neustdlé
drilovani technik a dodrZzovani urcitych zdsad?*“. Mdm pro tebe
dobrou zpravu — tohle Zivot neni. Zivot je od slova , Zit" a jedna
se o prozitek, a ne o mentélni gula§ v hlavé. Zivot chce, aby
byl Zit, a ne aby se o ném filozoficky diskutovalo a neustdle se
k nému hledal néjaky zaruceny koncept. Potom totizZ samotny
Zivot nebavi. Podivej se na dobrodruhy, dspésné podnikatele,
kreativce a rebely, kteff si Ziji, jak chtéji a uzivaji si Zivota v pri-
mém prenosu. Nezdvidis jim tak trochu?

V této kniZce najdes§ opét cestu ke svému Zivotu. Ziskas chut’
Zit — a to neni mdlo. Nebudeme filozofovat, ale poddme si ruku
se samotnym Zivotem. Jsme tady vSichni na krdtkou chvili
a byla by Skoda stdt cely Zivot na ndstupisti pfi Cekdni na ten



»spravny® vlak. Jiz ddvno totiZ v tom ,,spravném® vlaku sedis,
jen si to musiS uvédomit. Nic vic pro to nemusi$ udélat. A po-
kud se ti pfi samotné jizdé zatoCi hlava, tak jen proto, Ze uz
si ji dlouho nevystrcil z okna a nenechal sis vétrem poradné
rozcuchat vlasy.

AY se prdsi za tvym kocdrem... protoZe pokud se prdsi, tak Zijes!






1.
BUD SAM SEBOU
A JDI SVOU VLASTNI CESTOU



Bud’ sam sebou — to staci
Bud tim, kym jsi a respektuj se takovy, jaky jsi.

Nemtze$ byt kymkoliv, kym chces byt.
Muizes byt jen tim, kym MAS byt.
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Respektuj svou podstatu

Respektuj sviyj Zdroj,
protoZe on je tim, ¢im ve svém jddru jsi.
Zdroj obsahuje tviyj osobni Zdmér a vi,
kudy vede tvd Stezka Srdce.
Jsi vlastné samotnym Zdrojem,
ktery se projevuje skrze fyzické télo.
Tvé telo md charakteristické vlastnosti a schopnosti,
které touzi po vyjddrent.
Tvé viastnosti a reakce jsou tim, co té odlisuje od ostatnich
— tak si jich vaz.
Jsi jedinecny a prisel jsi tuto jedinecnost projevit.
Prisel jsi zahrdt svoji roli ve vesmirné hre,
a proto respektuj sviyj jedinecny tihel pohledu
— respektujes tak sdam sebe.
Jediné tak budes se sebou spokojen.
Zddné kopirovdni nékoho jiného.
Nemds jinou moznost, nez byt sam sebou.
VSechny ty, které obdivujes, jsou sami sebou
a nikoho nenapodobuji
— udélej to stejné a budes v souladu se svym Zdamérem.
M¢j odvahu, primo drzost ukdzat se takovy, jaky opravdu jsi.
Pak pocitis smysl svého byti a naplnis svou nddobu
az po okraj.
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Cesta ke spokojenosti

Pokud nejsi spokojeny sdm se sebou, Zadny vztah,
zazitek nebo uddlost ti pocit spokojenosti nepfinese,
i kdyZ to navenek tak vypada.

Miize§ pobihat z mista na misto, chodit na tisice setkant,
cestovat po celém svete, mit milidny v bance,
vrcholny post v zaméstndni, mnoho sexu...

a po dosaZeni toho vSeho ke slovu pfijde opét zndmé prazdno.
Ten vérny spolecnik vSech, kteff se nemaji radi
a nejsou v souladu s tim, kym skutecné jsou.

Bud rid ve své spole¢nosti.

Méj se rad za vSe, co si mysliS, citi$ a délas,

i kdyz to nékdy okolim nenfi pfijimano.

Jsi to pfeci ty, ne?

KdyZ zacnes prijimat sim sebe,
vybudujes si se sebou trvalé kamaradstvi.

Jsi totiz svij nejlepsi pfitel, ktery t€ nikdy neopusti.
Se sebou snid4s a vecefis, promlouvas,
radis se a prekondvds trable Zivota.

To pratelstvi je tvoji cestou ke spokojenosti.

To prételstvi je to, co cely Zivot hledas.
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Kdyz to prijmes, neni co resit

P¥ijimej vie takové, jaké to je TADY A TED.
Kdy?Z si uvédomis, Ze sis jen na chvili odskocil do fyzické reality,
nebude ti nic brdnit milovat kaZdou situaci.
Pokud zménis tihel pohledu na to, co se ti nelibi,
ocitnes se v rdji.
Ten rdj nemusi vypadat perfektné, ale tviyj pohled
z néj perfektni misto udéld.
Kdy?Z se ti nelibi to, s ¢im se potkdvds,
klidné projev své emoce, ale prijmi to.
Prosté je to tak, jak to je.
Lidé jsou takovi, jact jsou — tak proc¢ se kviili tomu trdpit.
KaZzdy rozhovor a kaZdé setkdni si vychutnej
stejné jako lahev dobrého piti.
Potom nebudes trpét nemoci vybéru.
KaZdy den budes Zit naplno a bez trdpent 7 toho, co prichdzi.
Stastnym a spokojenym se nestanes,
az si splnis v§echna svd prdni.
Stastnym miZes byt kdykoliv a kdekoliv,
kdyZ prijmes vSe takové, jaké to je.
Prijmi to, jako by sis to sam zvolil.
Prijmout neznamend souhlasit, prijmout znamend prijmout.
Nic sloZitého a nic téZkého.
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Jdi svou vlastni cestou

Pokud chces byt v Zivoté §t’astny a tspesny,
musis se odtrhnout od davu.

Musis jit svou vlastni cestou tam, kam t€ vold tva touha.
Nemizes kracet po cesté nékoho jiného a myslet si,
7Ze budes stejné tspeésny, jako on.

VSichni, co délaji néco uspésné, jsou ti,
ktefi to d€laji podle sebe.

Jsi jedinecny, a neseS v sobé jedinecnou schopnost se vyjadrit.
Najdi si svou Stezku Srdce, svou vlastni cestu.
Nadseni, touha a radost t€ k ni dovedou.

Na ni t€ ¢ekaji zdzraky, které ma pro tebe Vesmir pfipravené.
Jsou to poklady, které objevis jen zde, nikde jinde.

Jsou to tvé darky pod tvym stromeckem.

Tak kdy uz kone¢né vykrocis?
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Spoléhej se sam na sebe

Ve svém nitru najdes nejlepsiho pomocnika,
ktery té nikdy nezklame.
Je to tviij Zdroj — DuSe — podstata tebe.
Cekd na to, a? se na néj obratis.
Lidé se meni, ndlady se meéni, ndzory se méni...
v§e podléhd zmeéne.
Proto se na nic podobného nespoléhej,
Jinak bude$ casem zklamany.
Jediny pristav bezpeci je ve tvém nitru.
Zdroj nic neocekdvd, nic ti nediktuje a nikdy té nekritizuje.
Jen nabizi ndruc, v které miZes spokojené usnout.
Nic v ném neplatis, naopak,
dobiji té energii a citis se v ném st'astny.
Zkus se do néj béhem dne ponorit tak casto, jak to dokdZes.
Dobry pocit ti napovi, Ze jsi tam.
Pokud jsi ve Zdroji, je to nekonecnd pdrty,
Z které se ti nebude chtit odejit.
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Rozhoduj se

KdyZ neskoncis s tim, co t&€ vycerpava, ztraciS svou energii.
KdyZ se nerozhodnes pro to, co té nabiji energif
a radosti, jde§ sdm proti sobé.
Kdyz ti v hlavé neustéle bézi mySslenky,
které neumis opustit, stdvas se jejich otrokem.
Vétsina lidi nevi kudy kam a cely Zivot jsou vlaceni okolim.
KdyZ se jich zeptd§, co vlastné chtéji,
nedostanes Zadnou jasnou odpovéd .
Maji vztahy, od kterych nevédi, co chtéji.
Maji préci, kterd je nebavi, ale nevédi,
co by jim pfineslo radost.
Neuméji se rozhodnout.
Jako suchy list poletuji z mista na misto.
Zivot je zkratka net&si.
Je to stejné, jako kdyz jdeS na trh a nevis, co chces koupit.
Nakonec odchazis s tim, co ti kdo vnuti.

Nauc¢ se rozhodovat, tim vyrazné odleh¢is svému mozku.
Kdyz se nécim trapis, vyres to nebo k tomu zaujmi jiny postoj.
A kdyZ nejsi spokojeny se svym rozhodnutim,
neboj se ho zménit.

A neustdle se rozhoduj... rozhoduj... a rozhoduj.

17



Nepochybuj

Nepochybuj o sobé, pochybujes tak o Mistru svétla, kterym jsi.
Nepochybuj, kdyZ té ostatni chtéji zviklat,
sami jsou plni pochybnosti.

Nepochybuj, protoZe jinak té Matrix vysaje a ovlddne.
Pochybnosti podrdzZeji nohy a znesnadnuji Ziti.
Podivej se na nerozhodné lidi a poznds, co tim myslim.
Neustdle pochybuji.

Je lepsi se rozhodnout pro néco, neZ se nerozhodnout vitbec.
Jit vstiic novym vyzvdm nez doma sedét a krcit se strachy.
Kdyz? pochybujes, preslapujes na miste.

Tak si jenom nicis boty.

Zacni verit své vnitini moudrosti — svému Zdroji.

Je to tvij nejlepsi rddce, ktery k tobé hovori skrze intuici.
Kdyz se podle ni budes rozhodovat, zbavis se pochyb.
Vrdti se ti sila, kterou ti pochybnosti berou.

Ten severni vitr, ktery poté zavane, ti bude odménou.
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Oda na sebe

Nebud k sob& kriticky, nezaslouZis si to.
Narodil ses a nemél jsi nic.
Dnes mas pratele, rodinu, déti, své zajmy, prici a Zijes.
Zajimas se o mnoho véci.

Casto si vzpome, Ze tohle vie jsi vytvoil vlastn& z ni¢eho.
Kolika lidem jsi pomohl a koho jsi uinil §tastnym?
Pro kolik lid{ jsi dilezity, vzorem a oporou?
Kolik lidf t€ miluje?

Co vsechno jsi dokdzal vybudovat?

Neni toho mdlo, naopak, je toho hodné!
Nezaméfuj se na to, co ,,neladi*.

Naopak se podivej na to, co jsi dokdzal a co jiz méas.
Jsi vyjimecny a skvély takovy, jaky uZ jsi.

I kdybys nedosahl vsech svych vysnénych cild, nevadi.
Nejsi tu pro cile, ale pro radost.

Na to nikdy nezapomeri.
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Rebel

Rebel je sam sebou v kaZdé situaci.

Nebude s tebou vidy souhlasit a 7 usluznosti Fikat ANO.
Lidé se ho boji, protoZe je opravdovy.
Nendvidi ho, pomlouvaji, ale zdrover mu zdvidi.
Rebel ukazuje ostatnim, jaké to je jit po vlastni cesté
navzdory ,,blbym* casiim.

Zit jako rebel znamend nikomu nepatfit.
Pohybovat se Zivotem svobodné a uvolnéné.

Vitat kaZdou prileZitost, kterd vyzkousi tvitj ditvtip a um.
Na nic necekat a délat to, co té oslovi.

Rebel se nebouri, ale je prirozeny a pravdivy.

Jde si svou cestou za tim, co md rdd.

A v§em, ktefi mu ukazuji cestu, rekne:

,, Ukdzat mé ji miiZete, ale rozhodnuti nechte na mé*.
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