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ze Boha hneva,

ak chodite okolo

fialovej farby niekde

v poli a nevsimate
siju.”

— Alice Walker




Predslov

asvete je dnes len vel'mi mdlo rastlin, ktoré dokazu tak podraz-

dif nase zmysly ako levandula. Videla som nespocetné mnoz-

stva ludi, ako sa v teplom letnom dni zastavia a s Gzasom obdi-
vuji levandulu v plnom kvete. Ked vim do nosa sttipne jej vona, vSimnete
si krdsnu farbu kvitnicej rastliny. Potom si v§imnete, Ze z kvetu na kvet
prelietaju véely a hladaja pel. Ak dokazete chvilku zostat ticho, slabé bzu-
¢anie tychto opelovacov vas iplne uchvati. Ovlddne vietky zmysly. Myslim,
Ze prave to je dovod, pre¢o mdm levandul'u najradsej. Jedného dna, ked som
na dvore zalievala velky levandulovy krik, jeho véria naplnila moje nozdry
a priviedla ma do tranzu. Nasledujtcich tridsat minit som vo vnutri poci-
tovala velky pokoj a tento pocit som nedokazala vymazat z mysle.

V tom ¢ase som pracovala ako ndborova pracovnicka, ale ked’ sa mi
narodili deti, rozhodla som sa z price odist. Viac ¢asu som zacala travit na
farme a tam som si uvedomila, ze ruky, uspinené od zeme, uspokojuji moju
dusu najviac. Mala som $tastie, Ze u miestneho pestovatela som si zaobsta-
ralavela druhov levandule a zac¢ala som ju pestovat. Moja firma Lavender at
Stonegate sa naplno rozbehla, ked som dokazala Gspesne vypestovat a pre-
dat tieto krasne odrody levandule v maloobchode aj vo velkoobchode.

Ked salevandula stala mojou pracou na plny tvizok, navstevnici farmy
mi stéle kladli tie isté otdzky. Ludia cheeli pestovat levandulu, ale nedoka-
zali pochopit, preco ich rastlina zacala drevnatiet, alebo sa nevedeli rozhod-
nat, krorej odrode sa bude darif v ich zdhrade. Ak si kladiete rovnaké
otazky, tato kniha je urcena prave vim.

Uvadzam v nej podrobné informdcie o odrodach levandule, dostup-
nych v Severnej Amerike, a tiez informacie, ktoré vim pomozu vybrat si
spravnu rastlinu pre vase obltibené slnecné miesto. Detailne sa zaoberdm aj
poziadavkami na prerezdvanie, rozmiestnenie a vysadbu rastlin. V knihe
tiez ndjdete niekol'ko tipov, ako vyuzit levandulu v kazdodennom Zivote.
Uprimne dtfam, Ze vdaka tymto informacidm vam levandula prinesie
mnoho radosti. Pestovat levandulu a vyuzivat ju mnohymi spésobmi, na
ktoré je vhodna, je potesenim, ktoré, dafam, zazije ¢oraz viac ludi.
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tvoritelovi, ktory mi dal tlohu vniest
do sveta trochu viac krasy.
Mojim detom Jakeovi a Hannah,
pre ktoré sa oplati urobit vietko.

Mojej rodine za vSetku lasku a podporu.

Fotografke Janet Loughreyovej, ktord
odviedla Gzasnd pracu.

Mojmu vydavatelovi Jureeovi Sondkerovi
za to, ze ma podporoval v praci a za jeho laskavé
rady.

Susyn Andrewsovej a Timovi Upsonovi za
publikaciu The Genus Lavandula, ktortt mozno
povazovat za levandulova bibliu.

Artovi Tuckerovi a zosnulému Thomasovi
DeBaggiovi za The Encyclopedia of Herbs
(najnovsie vydanie The Big Book of Herbs).

Tato kniha a The Genus Lavandula boli pri
vyhladavani informdcii neocenitelné.

Majitelom viacerych nddhernych fariem
v meste Sequim v State Washington, vratane
Lavender Farm Purple Haze, The Cutting Gar-
den, Le Jardin de Soleil, Sunshine Herb a Laven-
der Farm, ktori ndm umoznili urobit fotografie.

Andymu a Melisse Van Hevelingenovcom,

s Gprimnym obdivom a uznanim, za ich zna-
losti a vernost roznym druhom levandule a za
pestovanie tol’kych krasnych kultivarov, z kto-
rych my ostatni méZeme mat pozitok.

Strana 8: Lavandula angustifolia ‘Betty’s Blue’;
Oproti: Jardin du Soleil, Sequim, Washington

Donovi Robertsovi za jeho rady a za tri
z mojich najobltibenejsich druhov levandule.

Velkd vdaka patri Chrisovi Mulderovi
z Barn Owl Nursery za jeho znalosti o mnohych
zalezitostiach, tykajacich sa levandule, za to,
ze nam dovolil fotografovat a za velmi uzitocné
rady privareni s levandulou.

Barbare Remingtonovej za povzbudivé slova
a za dlhy ¢as straveny s touto nddhernou
bylinkou.

Joy Creek Nursery, kde ndm umoznili foto-
grafovat ich nddherné pozemky.

Velka vdaka patri Dot Carsonovej, Stacey
Hanfovej a Jane Mannexovej za to, Ze nim
umoznili urobit fotografie v ich nadhernych
zahraddch a Kim Pokornej z The Oregonian,
ze o nich pisala a my sme ich vdaka tomu mohli
najst.

Dougovi Schmidtovi z Purple Dog Lavender
Farm za recept na lahodny créme briilée.

Eleanor Sumanovej z Eleanor's Signature
Catering za to, Ze sa s nami podelila o recept na
levandulové ¢okolddové pralinky.

Dakujem Janice a Carol z Morrow’s Flowers
za vytvorenie krdsnych levandulovych kreacii.

Michaelovi, pretoze vzdy vo mria veril.

A v neposlednom rade dakujem mojej
rodine, ktord mi ukdzala, ako zit déstojny
a cestny zivot.






Levandulova
posadnutost:

Uvod

Levandufové polia, Purple
Haze Lavender Farm,
Sequim, Washington




14

epoznam ni¢ lepsie, ako sa v teplom, slnecnom dni zlahka doty-

kat levandule a vdychovat jej omamnu vonu. MozZete to zaZit aj

kdekolvek vo vasej zdhrade. Ciuz je to cestic¢ka, lemovana levan-
dulovymi zdhonmi, alebo skalka, levandula je vzdy atraktivnym stredobodom
pozornosti v zihrade. Ale je tiez uzito¢na. Pokial je poda spravne odvodnena
a rastlina ma dostatok priestoru na rast, mozete ju pestovat na hocijakom tep-
lom a slne¢nom mieste.

Existuje viac ako 450 pomenovanych odréd alebo kultivarov levandu-
le a dalsie stale pribadaja. Levandula patri do ¢elade hluchavkovitych, kam
okrem inych patria aj oregano, Salvia a dal$ie aromatické rastliny. Existuje
niekolko druhov rodu Lavandula, ktoré zoskupuja rastliny na zaklade uréi-
tych vlastnosti, ako stt odolnost, tvar listov a vona. Niektoré druhy sa mézu
pestovat len v urcitych castiach sveta a iba $tyri druhy sa mézu pestovat
v tropickom podnebi.

Preco je levandula uzito¢nou
ozdobou kazdej zahrady?

Levandula je krasnym doplnkom kazdej zdhrady. Farebnost levandulovych
listkov sa pohybuje od réznych odtieriov zelenej, cez sivozelenti az po striebor-
nu; existuji dokonca aj viacfarebné odrody rastliny. Kvety nie st len bledofialo-
vé, ale vyskytuju sa v Sirokej palete farieb od modrej a fialovej az po bielu a ru-
Zovu. Tieto rastliny sa tiez vyskytuju v réznych velkostiach: existuju trpaslicie,
stredne velké levandule a levandule, ktoré st natol’ko velké, ze dokazu vyplnit
akykolvek priestor na vasom pozemku. Stédle viac ludi si uvedomuje, aké jedno-
duché je pestovat levandulu a akd uzito¢na moze byt v zdhrade.

Hned ako levandul'u zasadite, a rastlina zakoreni, nemusite ju velmi ¢asto
zalievat. Rastliny moZno povazovat za tolerantné voéi suchu, ak dokazu prezit
suché obdobie s minimédlnym alebo Ziadnym dodato¢nym zalievanim. Levan-
dula so svojou slnecnou predispoziciou uréite do tejto kategérie patri. Ked je
levandula zasadend na spravnom mieste - teda tam, kde svieti slnko, poda ma
dobrt drendz a mé dostatok miesta pre rast — bude sa jej darit bez akejkolvek
narocnej starostlivosti dokonca aj v letnych mesiacoch. Mnohé mesta a obce
obmedzuja v letnych mesiacoch spotrebu vody na zalievanie zihrad, ale tieto
rastliny si ju dokdzu pre svoju vlastnt potrebu udrzat.
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Levandufa vysadena
so suchomilnymi vl¢imi
makmi a euforbiou.

Lavandula angustifolia
“Sachet” s medovkou
lekarskou

a rozchodnikom,
zahrada Stacey Hanfovej,

St. Helens, Oregon
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Bylinkova zdhrada
s levandulou, zdhrada

Dot Carsonovej,
Tualatin, Oregon

Lavandula stoechas
"Portuguese giant”
vysadend spolu

s L. angustifolia
“Coconut Ice’.




Levandula pritahuje iroku $kalu opelovacov, ktoré st prospesné nielen
pre vasu zahradu, ale aj pre celé okolie. Rastlina pritahuje hmyz, ktory vo vasej
zéhrade potrebujete, pretoze ni¢i taky hmyz, ktory v zdhrade nechcete. Pocas
hortceho slne¢ného dna moézete s izasom pozorovat ¢ult aktivitu na kazdom
jednom kvete. Cmeliaky, véely, motyle, lienky a modlivky - to je len niekolko
druhov uzito¢ného hmyzu, ktoré pritahuje levandula. Tieto opelovace a para-
zitické druhy nielenze pomahaju rastlinim a kvetom rozvijat sa, ale tiez vyraz-
ne znizuju potrebu pouzitia pesticidov v celej zahrade.

Ak sa do vasej zahrady ob¢cas zatulaju srnky, urcite ste si v8imli, Ze obhry-
zaju takmer vSetko. Jedinym spdsobom, ako zabranit srncej zveri, aby navstevo-
vala vasu zdhradu, je vysoky plot, ale levandula je povazovana za rastlinu, krora
jelene odpudzuje. V skutocnosti to znamend, ze im levandula nechuti. Ak st
srny hladné, moézu trochu poobhryzat vrcholy mladych rastlin, ale dospele;
levanduli sa zvy¢ajne vyhybaju. Kriliky ju taktiez nemaja rady.

Levandula m4 tiez svoje stile miesto v aromaterapii. Nielenze krdsne pre-
vonia va$u zdhradu, ale levandulové kvety mozete vyuzit aj v domacnosti na
pripravu bylinkového ¢aju, na rézne domace vyrobky, ¢i vonné vrectiska do
skrin a zasuviek. Je tazké najst ind podobnu bylinku, ktord dokdze vniest tol’ko
krasy a radosti do nasho Zivota.

Ktory druh levandule pestovat?

Existuje $irokd skala velkosti, farieb a vzhladov levandule. Ktort levandulu by
ste si mali vybrat na pestovanie, zavisi od podmienok, ktoré jej mozete poskyt-
nat, ako aj od efektu, krory chcete vo vasej zihrade dosiahnut. Uplny zoznam
druhov levandule a ich osobitnych charakteristik a poziadaviek na pestovanie
néjdete v ¢asti Levandulovd paleta.

Levandula sa pestuje po stiro¢ia v mnohych castiach sveta. V Severnej Ame-
rike je vSak levandulovy priemysel stile v plienkach. Topografia Spojenych $t4-
tov a Kanady je rozsiahla a r6znorodd. Do dne$nych dni sa uskutoc¢nil len vel'mi
skromny prieskum na to, aby sme mohli uréit, kecorym kultivarom levandule sa
dobre dari v urcitych oblastiach. Vi¢sina informadcii o tejto problematike po-
chadza od pestovatelov levandule, ktori si medzi sebou vymiefiaji skiisenosti.
Verim, ze zdhradkéri ndjdu v tejto knihe informdcie o tom, ktorym druhom
levandule sa dari v rozmanitych klimatickych podmienkach, a ako ich mozno
uspesne pestovat. Pestovanie levandule v niektorych regiénoch Severnej Ame-
riky moze byt problematické, pretoze teploty v zimnom obdobi klesaji pod
bod mrazu. A oblasti s vy$$ou vlhkostou v letnych mesiacoch st zas vhodné na
pestovanie len tych druhov levandule, ktorym takéto podmienky vyhovuja.

Ak Zijete v oblasti, kde sa striedaju $tyri rocné obdobia, najvicsi tspech
budete mat s pestovanim mrazuvzdornych druhov levandule. V tejto kni-
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Oblubené levandule
podla farby kvetu

Ak chcete pestovat rastliny s tmavofialovymi,
tmavomodrymi alebo ruzovymi kvetmi, vynika-
jucou vofbou s tieto kultivary.

Najsytejsie tmavofialové
Lavandula angustifolia ‘Hidcote’

L. angustifolia ‘Hidcote Superior’
L. angustifolia ‘lmperial Gem’

L. angustifolia ‘Purple Bouquet’

L. xintermedia ‘Impress Purple”

Najtmavsie modré

L. angustifolia ‘Betty’s Blue’

L. angustifolia ‘Blue Cushion’

L. angustifolia ‘Thumbelina Leigh’
L. angustifolia ‘Violet Intrigue’

. angustifolia ‘Coconut |ce’

. angustifolia ‘Hidcote Pink’

. angustifolia ‘Little Lottie’

. angustifolia ‘Melissa’

. angustifolia ‘Miss Katherine’

~ -~~~

Najvhodnejsie levandule
pre vlhké letd

Tieto levandule dokazu odolavat vyssim
teplotdm a vlh$im letdm.

Lavandula xchaytorae ‘Ana Luisa’
L. xchaytorae ‘Kathleen Elizabeth’
L. xintermedia ‘Grosso’

L. xintermedia ‘Provence’

L. stoechas ‘Otto Quast’

Najvhodnejsie levandule
pre chladnejSie podnebie

Tieto levandule patria k osved¢enym
odrodam, ktoré vydrzia aj nizsie teploty
a porastt rok ¢o rok.

Lavandula angustifolia ‘Buena Vista’
L. angustifolia ‘Folgate’

L. angustifolia ‘Imperial Gem’

L. angustifolia ‘Maillette’

L. angustifolia ‘Royal Velvet’

Levandule s najsilnejsou
aromou

Tieto levandule st zndme vysokym obsahom
oleja a silnou vériou. Existuji voriavé odrody
Lavandula angustifolia, ale tie maju

vo vieobecnosti jemnejsi, kvetinovy podtdn.

Lavandula xintermedia ‘Fat Spike’
L. xintermedia ‘Grosso’

. Xintermedia ‘Hidcote Giant’

. xintermedia ‘|mpress Purple’

. Xintermedia ‘Provence’

. Xintermedia ‘Super’

~r~r~r~
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he uvddzam dve odrody odolnych levandal
- Lavandula  angustifolia  (levandula lekdrska)
a Lavandula xintermedia (hybridna levandula). Vi¢-
$ina pravych levandul, alebo druhov Lavandula an-
gustifolia, je rovnako odolna, takze ak sa vim darf
pestovat L. angustifolia ‘Betty’s Blue’, je pravdepo-
dobné, Ze rovnaky dspech budete mat aj pri pesto-
vani L. angustifolia ‘Royal Velvet'. Lavandula stoechas
dokaze kratsi ¢as odoldvat aj niz§im teplotdm, ale
nemozno ju povazovat za odolny druh. Niekolko
dalsich chulostivych druhov levandule, vhodnych
pre pestovanie v teplejSom podnebi, ndjdete v Le-
vandulovej palete.

Skala levandulovych voni

Vona réznych druhov levandule je rovnako rozma-
nitd, ako st rézne odrody vina. Kazd4 z nich ma
vlastn fotochémiu, vytvirajacu jedine¢nt kom-
bindciu prirodzene sa vyskytujicich chemikalii.
Druhy Lavandula angustifolia maji vseobecne vy-
raznej$iu kvetinovi arému. Preto olej tohto druhu
modzeme najst v luxusnejsich kozmetickych vyrob-
koch a parfumoch. Kultivary Lavandula xintermedia
obsahujt viac gafru, ktory ma ostrejsiu, drevitejsiu
arému a ich olej sa vo velkej miere pouziva v ¢istia-
cich a umyvacich prostriedkoch. Lavandula stoechas
ma vysoky obsah keténu, takze je obzvlast prenika-
vd. Medzi dalsie faktory ovplyvriujice vonu patria
poda, vek rastliny, ¢as zberu levandule, a dokonca
aj zrazky. Krory druh levandule vonia najlepsie, je
otdzkou osobného vkusu a ndzoru. Postichajte listy
a kvety roznych druhov a kultivarov medzi prstami
a néjdite svoju obltibenda.

Levandula
s echinaceou

Anglicka alebo franctzska?

Kvoli zrozumitelnosti a jednoduchosti sme si zvykli pouzivat domace nazvy
jednotlivych druhov rastlin, aby sme nemuseli pouzivat dlhé, fazko vyslovi-
telné botanické ndzvy. Levandula sa stala obetou tohto zvyku a terminy ako
anglicka, francizska, $panielska, ¢i dokonca nemecka, sa bezne pouzivaju na
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