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Pocet ludi nespokojnych s umelou kozmetikou a jej netransparentnym
a pochybnym zlozenim neustale rastie. Tajomstvo jemnej pokozky a zdra-
vych vlasov vdaka vlastnoru¢ne vyrobenym krémom, maslam, gélom
a Sampdénom pozna snad' uz len hrstka starsich Zien z vidieka.

Odkedy sa vsak vlastnoru¢nej vyrobe jednoduchej prirodnej kozmetiky
intenzivne venuju aj relacie vyznavajuce filozofiu ,Urob si sém” a takmer
vietky prisady sa daju relativne bez ndmahy kupit v lekarfiach ¢i obcho-
doch zameranych na prirodni kozmetiku, v drogériach alebo na internete,
vyroba vlastnej kozmetiky viac nie je Ziadna veda. Ludia, ktori patria k pri-
vrzencom finan¢ne nenarocnej a zaroven kvalitnej kozmetiky, maja dnes
k dispozicii Siroké spektrum moznosti. Ja sama som zazila blahodarné tcin-
ky prirodnej kozmetiky doslova na vlastnej kozi. V chladnych a vlhkych ro¢-
nych obdobiach ma odjakziva velmi trapila citliva pokozka, ktord som mala



na celom tele extrémne suchu, Supinatu, zacervenanu a niekedy dokonca
zapalenu. Preto som si zacala vlastnoru¢ne vyrébat kozmetiku urcent Spe-
cialne pre moje potreby. Odkedy pouzivam vylu¢ne tieto produkty, spome-
nuté problémy sa stratili ako Svihnutim carovného prutika. Moja pokozka
je dostatocne vyzivena a chranend aj vtedy, ked'teplota klesne hlboko pod
bod mrazu.

Na to, aby ste si vychutnali ten nadherny pocit, ked'sa od hlavy po paty
natriete Cerstvo pripravenym, este vlaznym telovym mliekom a zahalite
sa do vone podla vlastného vyberu, samozrejme nemusite trpiet koznymi
problémami. A este lepsie je to, ze viete, ¢o si na telo nanasate. Pokozka
sa vam za to vzdy odvdaci. Davajte si vSak pozor, lebo vlastnoru¢na vyroba
kozmetiky predstavuje velkd, priam nevyliecitelnl zavislost.

Velazabavy pri priprave vlastnej kozmetiky vam praje
Cosima Bellersen Quirini
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Ked viete, éa sa sKugra vniitei

Odlteraz je zloZenie vasej kozmetiky vo vasich rukach. Mézete ho dokonale prispésobit

svojim potrebam a prianiam. O tom, kolko z prisad bude pochéadzat z vasej chladnicky,

drogérie alebo Specializovanej predajne, rozhodnete jedine vy.

Délezité upozornenia
Latky pouzité v tejto knihe
mozu Ciastoéne vyvolavat
alergie. Alergici by s nimi preto
mali vzdy zaobchadzat opatrne
a pocas najmenej troch dni
vyskusat znasanlivost svojej
pokozky vodi tymto latkam

na malom mieste na predlak-
ti. Tehotné Zeny by sa mali
vyhybat niektorym éterickym
olejom a esencidam (od s. 121).
V pripade dojciat a malych deti
sa odportca kozmetika bez
éterickych olejov s vynimkou
niektorych prisad ako napriklad
rumancekovy olej. Vlastno-
ruéne vyrabané kozmetické
produkty sa zvycajne nemézu
predavat bez povolenia. Vo
vécsine lokalit je za ich schvalo-
vanie zodpovedny veterinarny
Ustav, kde sa v pripade
potreby mézete informovat

o prislusnych predpisoch.

SKRATKY
g gram
kv.  kvapka

CL  &ajové lyzicka

PL  polievkova lyZica

OL  odmerkova lyzica (2,5 ml)
HN  hrot noza

RYCHLA KOZMETIKA Z KUCHYNE ZmieSajte
trochu tvarohu s lyzickou olivového oleja, citrénovou stavou
alebo medom a roztlaéenym avokadom ¢i bananom a vyzi-
vujuca pletova alebo vlasova maska bohaté na vitaminy je

na svete. Viyroba prirodnych pripravkov, ktoré vasej pokozke

a vlasom dodaju prijemnu vzpruhu, je teda celkom jednoducha.
Tato takzvana , kozmetika z kuchyne” moze byt rychlym a Géin-
nym docasnym pomocnikom (predna vnitorna strana obalky).
.Kozmetika z kuchyne” je uréena na okamzité pouzitie a nie je
trvanlivd. Okrem toho nedokéze nahradit kazdodennd komplex-
nu starostlivost uréenu $pecidlne pre konkrétny typ pokozky.

KVALITNA PRIRODNA KOZMETIKA Jejreceptiry
sa vyznacuju jednoduchym zlozenim a neobsahuju parafiny ani
zatazujlce primesi. Vysledkom st velmi kvalitné kozmetické pri-
pravky, ktoré su spravidla ovela hodnotnejsie ako priemyselne
vyrabana kozmetika. Vyvazené zlozenie obsahujlce intenzivne
osetrujuce zakladné oleje a tuky, emulgatory vlastné pokozke,
jemné esencie, prirodné konzervacné latky, silné Gcinné latky

a vonné éterické oleje je zarukou kvality, vdaka ktorej sa bude
vase telo citit ako v bavinke, pricom zloZenie kozmetiky vam
bude zname. Koniec koncov ste to prave vy, kto si vyberie kaz-
du jednu prisadu. To véam umoznf individualny pristup k svojmu
typu pokozky.

KOLKO SYNTETIKY JE POVOLENEJ?

O tom, ¢i syntetické latky vobec patria do prirodnej kozmetiky,
mozeme diskutovat celé hodiny, no kone¢né rozhodnutie je na
kazdom z nas. K tejto téme uvediem len jednu poznamku: nie
véetko, ¢o pochédza priamo z prirody, je pre nase telo neskod-
né (spomerite si napriklad na velké mnozstvo jedovatych latok
alebo alergénov) a nie vietko, ¢o je syntetické, je skodlivé.
Vsetky viac-menej syntetické latky, ktoré su uvadzané a pou-
zivané v tejto knihe, st schvalené podla smernic pre prirodnu
kozmetiku.



Nasa pokozha

Nasa pokozka 9

Preto je o to délezitejsie venovat starostlivosti o pokozku dostatocnu pozornost

a snaZit sa vyhoviet jej potrebam.

STAROSTLIVOST O KAZDY TYP POKOZKY

Vdaka spravnej starostlivosti dokazeme predchadzat koznym
problémom alebo ich zmiernit.

Vykompenzujte skodlivé vplyvy

Vplyvy Zivotného prostredia, skodlivé latky, alergie, choroby,
psychicka zataz, hormonalne vykyvy, stravovacie navyky a Zzivot-
ny Styl maju velky vplyv na to, ako sa nasa koza citi a ako sa

v nej citime my. Casto ide o komplexnu zalezitost.

Kozmetika, najma ta prirodnda, ndm umoznuje dopriat pokozke
to, ¢o prave potrebuje. M4 za Ulohu podporovat jej funkcie

a pozitivne ovplyvriovat jej zdravie. Kvalitny produkt, ktory je
prispdsobeny typu pokozky, jej poskytne spravnu ocistu, po-
trebnl mastnotu a vlhkost a doda jej podporné ucinné

latky a ziviny.

Individuélna starostlivost

Vo vseobecnosti mé kazda pokozka iné potreby. Prave preto
je ovela lepsie, ked'si mézete zlozZenie svojich kozmetickych
pripravkov urcit priamo na zéklade osobnych poziadaviek.

KLUCOVE SLOVO
OCHRANNY KYSLY
PLAST

Povrch nasej pokozky sa vy-
znacuje prirodzenou kyslostou
(priblizne pH 5). Tento ochranny
kysly plast méa za dlohu zabranit
prenikaniu $kodlivych mikroorga-
nizmov do tela, ale aj negativnym
vplyvom Zivotného prostredia,
¢im ju chrani pred vysusanim,
podrazdenim a infekciami. Navy-
$e spomaluje bakterialny rozklad
zloziek potu spdsobujicich telovy
zépach. V prirodnej kozmetike

sa preto pouzivaju latky, ktoré sa
podielaji na optimalnej regulacii
hodnét pH. Patri k nim napri-
klad kyselina citrénova alebo
kyselina mlie¢na. Na dosiahnutie
spravnych hodnét pH zvycajne
postacuju 1 az 2 g.

€O VYJADRUJE pH
HODNOTA?

Hodnota pH vyjadruje stupen
kyslosti. Napriklad pH koncen-
trovanej kyseliny solnej je O,

v pripade vody ide o hodnotu

7 (neutralna). Mydlo mé pH 10,
¢o poukazuje na jeho zasaditost,
a pH d&istiaceho prostriedku na
odtok je 14. Ked'pokozka pride
do kontaktu s prilis kyslymi alebo
zasaditymi latkami, moéze dojst

k jej poskodeniu, alebo dokonca
rozleptaniu.
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Kazdé pokozka je ind. Doprajte
jej to, o potrebuje.

TYPY POKOZKY

Mlada pokozka Vyskytuje sa u dojciat a deti. PevnejSou

a odolnejSou sa stava az pocas puberty. Mlada pokozka je este
velmi tenkd, a preto je ovela citlivejSia ako pokozka dospelych
ludi. VyZaduje si Speciédlnu jemnd starostlivost a ochranu, po-
dobne ako suché pokozka.

Normalna pokozka Mat normélnu pokozku je snom kazdého
¢loveka. Vyzerd mlado a sviezo, je makka a hladka, zdrava

a odolnda, méa malé pdry, je napnuta a nie je prili§ mastna ani
suchd. Skratka reprezentuje ideélny typ, ktory sa viak, bohuzial,
v redlnom Zivote vyskytuje len velmi zriedkavo. V kazdom pripa-
de si podobne ako ostatné typy vyzaduje starostlivost, pretoze
sa moze rychlo zmenit na problémovy typ a sen o idealnej po-
kozke sa rychlo rozplynie. Pri tomto type postacuje nenarocna
starostlivost, Cistenie a hydratécia.

Sucha pokozka Sucha pokozka je Casto problémova a u nie-
ktorych fudi s tymto typom sa vyskytuji kozné choroby. Je zvy-
¢ajne velmi tenka a krehka. Ma sklony k tvorbe Supin, je ¢asto
drsna, popraskana a niekedy dokonca svrbi. Kedze pokozka je
s pribudajicim vekom coraz tensia, kozné zahyby a vrasky sa
na nej objavuju o nieco skér ako v pripade inych typov. Preto si
vyZaduje Speciélnu, intenzivnu, a najmé déslednu starostlivost.

Citliva pokozka Tato pokozka predstavuje, obrazne pove-
dané, mimoézu medzi koznymi typmi. Citliva alebo senzitivna
pokozka méa sklony k neznasanlivosti a alergiam. Casto sa vysky-
tuje u fudi s pehami a najma so svetlymi alebo rySavymi vlasmi.
Citliva pokozka si vyZaduje Specialnu déslednu starostlivost
zameranu na prevenciu.

Mastnéa pokozka Tento typ sa vyznacuje zvy$enou produk-
ciou mazu, ma zvycajne velké pory a leskne sa. Pokial'nema
sklony k zépalom, postacuje v jej pripade jemné Cistenie, ktoré
zabrariuje dodato¢nému vyluc¢ovaniu mazu, a lahka starostlivost
zamerand na zmatnenie.

Mastno-vlhki pokozku mavaju najma tinedzeri. Charakterizuju
ju necistoty a mastny lesk na cele, nose a brade (tzv. T-zéna), ale
aj na hrudi a chrbte. Takato pokozka si vyzaduje jemnu staros-
tlivost, ktora ju nezatazuje ani nedrazdi, a zaroven pomaha pri
predchadzani zapalom a pdsobi liecivo.

Mastno-sucha pokozka sa spravidla vyvinie z pévodne mast-
no-vlhkej pokozky. Vyznacuje sa suchymi, lahko sa uvolfujdcimi
Supinami.



Pokozka je citliva a aktivita mazovych Zliaz je znizena. Aj napriek

tomu, Ze sa vyznacuje mastnym leskom, je podobne ako sucha
pokozka napnutd, pretoze nie je dostatocne hydratovana (naj-
ma po umyti). DoleZitd je pravidelnd starostlivost a pouzivanie
pripravkov s obsahom tuku. Treba si véak zvolit ten spravny typ.
Existuju oleje, ktoré podporuju zlepsenie stavu pokozky, ako
napriklad bodliakovy a lanovy olej alebo olej

z vlagskych orechov.

Zmiesana pokozka Zmie$ana pokozka pozostava z mastne;j
Casti zvycajne oznacovanej ako T-zdna, ktoru tvori najma Celo,
nos a brada, a normalnej alebo niekedy suchej ¢asti, ktord tvo-
ria najma lica. V tomto pripade poméze iba neutralna staros-
tlivost alebo v idealnom pripade osobitna starostlivost o kazdu
Cast, ktord vyhovie ndrokom oboch typov.

Necista pokozka Trapi najme tinedzerov a zvycajne vznika

v dosledku hormonalnych procesov. Necista pokozka sa moze
objavit aj u dospelych, no ako Utecha snad’ poslizi informacia,
Ze tento typ sa nevyskytuje u ludi po patdesiatke. Okrem toho

ide o hrubsiu pokozku, ktord ma mensie sklony k tvorbe vrasok.

Za nedistoty je zodpovednd najma nadmerna aktivita mazovych
Zliaz. Pokozka je preto velmi mastna, ma velké péry a sklony

k zapalom, vyrazkam a uhrom. Tento typ si vyZaduje jemnd,

no zaroveri Ucinnu starostlivost, a najma kozmetické pripravky,
ktoré pokozku vysusia a zabrénia dodatocnej zvysenej tvorbe
mazu.

Zrela pokozka Zreld pokozka sa podoba suchej, no je
podmienend vekom, a preto sa vyznacuje vacsim mnozstvom
vrasok. Na vyrovnanie straty vlhkosti a ziskanie elasticity
potrebuje vyZivnu a intenzivnu starostlivost.

Nasa pokozka

Lanovy olej pomaha
pri mastnej pokozke.

ZISTITE SVOJ TYP
Polozte si rano po odisteni
na tvar velmi tenky papier
(napriklad hodvébny alebo
pergamenovy), na chvilu si ho
na fu pritlacte a potom opét
opatrne odstrarite. Vysledok
testu méte pred sebou na
papieri.

VSadepritomné mastné flaky:
mastna pokozka

Mastny vzor v tvare T:
zmiesana pokozka

Takmer ziadne flaky:
normalna pokozka

Ziadne flaky: pokozka zo sklonom

k suchosti, citliva pokozka

11
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W%% zwg% a /wo/it%

Zdravé vlasy, zuby a nechty vyrazne prispievaji k nasej celkovej pohode,

preto si tiez vyZzaduji potrebnu starostlivost.

Okrem toho zohravaju aj vyznamnu estetickd Glohu.

VLAS POD
DROBNOHLADOM
Clovek mé na hlave

v zvislosti od farby priblizne
90 000 - 150 000 vlasov.
Kazdy mesiac narastu
priblizne o centimeter.
Kazdy den stratime asi

60 - 100 vlasov.

Vlasovy korienok Zije

6 — 8 rokov. Hribka vlasu
sa pohybuje medzi 0,04

a 0,12 milimetra.

Typicky vlas Vlasy st v podstate kozné Gtvary z rohoviny, kon-
krétne z keratinu. Ich Ulohou je zabezpecovat dostatocnu tepel-
nl izolaciu v chladnom pocasi a chranit pokozku pred prisilnym
slneénym Ziarenim. V stcasnosti st v8ak vlasy velmi dolezité
najma pre nas vzhlad, a tym aj pre nasu vnitornd spokojnost.

Starostlivost o kazdy typ vlasov Vyznavadi jednoduchosti
si na dosiahnutie elasticity vystacia s vodou, mydlom a troskou
tuku — vona, vitaminy, ovocné prisady, proteiny, vzacne oleje,
hydratacné latky a podobne si pre pozitkarov. Pre spravnu
starostlivost o vlasy je vsak délezité, aby bola prispésobena
konkrétnemu typu vlasovej pokozky a respektovala jej individu-
alne potreby.

Normalne vlasy st zdravé a elastické, nie su prili§ mastné,
ich Struktdra je hladké a odréza svetlo. Tieto vlasy su lesklé
a nevyzaduju si Specialnu intenzivnu starostlivost.

Poskodené vlasy vznikaju v désledku skodlivych vplyvov

ako farbenie, ondulécia, teplo, sol' alebo pésobenie sInka.
Vlasy pésobia mdlo, pripominaju slamu, ldmu sa a st bez lesku.
Tento typ si vyzaduje produkty s regenerac¢nym, ozdravujicim

a ochrannym Gcinkom, ktoré vlasom poskytuji intenzivnu
starostlivost.

Suché vlasy nemaju ochranny tukovy film, ktorym st obalené
zdravé vlasy, ich Struktira je zvycajne poskodena, st bez lesku
a lamu sa. Vyzaduju si pripravky s obsahom tuku a dostatocnu
hydratéciu.

Jemné alebo tenké vlasy majd maly objem a nedrzia tvar
Gcesu. Tento typ sa najcastejsie vyskytuje u fudi s blond vlasmi.
Pri jemnych vlasoch st potrebné lahké recepttry, ktoré ich
dodatocne nezatazuju.

Mastné vlasy vznikaju v désledku nadmernej produkcie tuku
v mazovych zlazach vlasovych korienkov.



Produkciu mazu v8ak mézu zvysit aj hormonalne vykyvy, stres Pestované vlasy st zérukou krasy
alebo nespravna Zivotosprava. Mastné vlasy potrebuju jemnu a $tastného Usmevu na tvari.
starostlivost, ktord nepodporuje dodatocnt tvorbu mazu.

Lupiny vznikaju v désledku nadmerného rozmnozovania koz-
nych buniek na hlave. V mnohych pripadoch st spésobené ples-
nou, ktord sa Zivi mazom na pokozke hlavy. Pod tvorbu lupin sa
c¢asto podpise aj suchy vzduch vo vykurovanych miestnostiach,
nedostato¢né umyvanie a pouzivanie nevhodnych produktov na
vlasy &i stres. V zavislosti od priciny pri boji proti lupinam poma-
haju pripravky, ktoré odstraruju plesen a viazu vihkost.

Kvalitnéa starostlivost pre zdravé zuby Bez ohladu na to, ¢i
ide o prvé zibky, mlie¢ne alebo trvalé zuby ¢i umely chrup, viet-
ky z nich si vyzaduju poriadnu kazdodennu starostlivost a dohlad
zubného lekara. Trh pontka vela produktov, ktoré vam pomézu
vyhybat sa zubarskemu kreslu ¢o najdlhsie. Krok s nimi drzi aj
prirodna kozmetika vyuZivajlca kvalitné prirodné acinné latky.

Pekné nechty vdaka prirodnej kozmetike Nechty su, pris-
ne vzaté, celé nechtové platnicky, ktoré slizia najma na ochranu
koncekov prstov, a az sekundarne predstavuju kultovy objekt
mody. Pravidelnym cistenim, strihanim a Upravou pomocou
pilnika sa da predist neprijemnym zdpalom alebo vaznejsim
ochoreniam. Rovnako délezita je aj starostlivost o nechtové
16Zko a nechtovii pokozku. Vo vacsine pripadov na to postacuje

dobry olej alebo lahky fluid.
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Vdaka lekarriam a internetu nie je dnes problém zaobstarat si zakladnu vybavu na pripravu financne

nenarocnej a vysoko kvalitnej kozmetiky. Zoznam nevyhnutnych potrieb, bez ktorych sa nezaobide-
te, a pomdcok, ktoré by sa vam pri vyrobe zisli, no nie st podmienkou, néjdete v tejto kapitole.

ZAKLADNA VYBAVA
Potrebujete najma cCisté ruky, Cisté prostredie a Cisté

nacinie.
VAS PRVY KREM Vo svojej kozmetickej dielni by ste mali mat aj:
U niektorych predajcov sa daju + platnicku alebo mikrovinnd raru
zohnat sady pre zaciato&nikov, «  presné véhy, v idedlnom pripade presné digitalne vahy
ktoré obsahuju najdélezitejsie vaziace na desatiny gramu (daju sa zohnat za vyhodnu cenu
nastroje a zakladné latky ako v diskontnych predajniach, alternativu predstavuju listové
oleje, vosky a dalsie prisady. vahy)
Na pripravu vasich prvotin vam « Ziaruvzdorné sklenené pohare so skrutkovacim vieckom
Uplne postagia. (este lepsiu alternativu predstavuju laboratérne kadicky

roznych velkosti) s objemom 100 — 600 ml

+ niekolko $pachtli a Skrabiek z plastu

+ niekolko miesacich tyciniek zo skla (pripadne cinske palicky
na jedenie)

« niekolko malych odmeriek (na zaciatku sa vdm najviac zide
odmerka s objemom 2,5 g)

« ruény mixér, ktory budete podla moznosti pouzivat len na
pripravu kozmetiky (pripadne mald metlicka na sneh alebo
napenovac mlieka)

+ potravinarsky teplomer

«  tégliky, dozicky, malé hrnce, tuby, flasticky, zasobniky, poha-
re a podobné nadobky s vrchndkmi na uchovavanie vasich
vytvorov

« etikety na oznacenie

« alkohol na dezinfekciu

MERANIE, VAZENIE A DAVKOVANIE Kvapaliny
sa najcastejsie meraju v mililitroch, pevné zlozky v gramoch. Pri
priprave kozmetiky je v8ak nepraktické neustale merat mnoz-
stvéa v inych jednotkach. Clovek sa potom velmi rychlo pomyli.

1 ml totiz bohuzial'automaticky nezodpoveda 1 g. Vynimkou

su samozrejme pripady, ked'ide o vodu alebo latky s rovnakou
prisad udava v gramoch. Meranie bude este jednoduchsie, ked’
budete pouzivat nasledujice merné jednotky:



Do dielne na vyrobu kozmetiky potrebujete tieto nastroje.

Moja kozmeticka dielna 15

Praskovité latky:

1 stipka~1g

1 hrot noza alebo $pachtle = 1-2 g
1 CLzarovnand ~3-7g

1 CL kopcovitd = 5-11 g

1 PL zarovnana = 10-15g

1 PL kopcovitad = 20 - 30 g

Masla:

1CL~4-6g

1PL=12-14g9g

1 PL kopcovitd = 20-25 g

Velkost jedného vlasského orecha =~ 8 g

Latky vo forme platkov:

1 velky platok kakaového masla = 1,5 g
1 maly platok kakaového masla = 0,5 g
1 CL platkov véelieho vosku = 2 g

Kasovité a krémovité latky
(napriklad zakladny krém Cremaba):
1PL=25-30g

Oleje:
1ClL~4g
1PL~10-12g

Vodné latky:

1 Stamperlik maly ~ 20 g
1 Stamperlik velky =~ 40 g
1 kévova séalka =~ 125 g

1 vinovy pohér =~ 200 g
20 kvapiek = 1-2g
1PL=15g
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50(/&0%1/1%

Z ¢oho sa vyraba kozmetika? Neprehladné mnozstvo réznych latok sa da systematicky

rozdelit do niekolkych skupin. Kazda skupina ma specifické vlastnosti a funkcie,

CERSTVE PRISADY DO
KREMU zZO ZAHRADY
Mate k dispozicii zdhradu alebo
parapetnl dosku na okne? Vybor-
ne, v takom pripade si zasad'te
cviklu alebo zriad'te crepniky

s kvetmil Spolu s tymito rastlinami
si mbzete vlastnoruéne vypesto-
vat aj bylinky, ktoré budete ¢asto
potrebovat pri priprave kozmeti-
ky. Patri k nim valeridna lekarska,
nechtik lekarsky, jahoda obycajna,
alchemilka obycajna, hamamel
virginsky, baza ¢&ierna, ibi$ lekar-
sky, rumancek pravy, levandula
lekarska, tizobnik brestovy, slez
nebadany, medovka lekarska,
mata pieporna, pomaranc, rozma-
rin lekarsky, ruza, $alvia lekarska,
rakytnik resetliakovy, duska tymia-
nova, fialka trojfarebna a citrén.

Niektoré bylinky si mézete
vypestovat sami.

ktoré mézete vyuzit pre svoje dobro.

Kazdy kozmeticky pripravok sa sklada z viac-menej rovnakych
zékladnych latok.

Patria k nim vodné latky ako caje alebo extrakty, mastné zlozky
ako oleje a masla, latky dodévajice konzistenciu a emulgétory.
Ucinné latky ako vitaminy a éterické oleje predstavuju $pecial-
nu pridand hodnotu. V sprchovacich géloch a podobnych
produktoch st okrem toho obsiahnuté aj Setrné detergenty ako
tenzidy, granulaty alebo horniny. V zavislosti od druhu uchova-
vania sa do produktov pridavaju aj jemné konzervacné latky.

Pri prirodnych produktoch je v pripade kazdej zlozky k dispozicii
Siroké spektrum alternativ. Niektoré latky patriace pri striktne;
kategorizacii do viacerych skupin su zaradené do konkrétnej
skupiny na zéklade funkcie a pouzivania.



Suroviny

V tejto Casti ziskate najdélezitejsie informacie o latkovych skupi-
néach a od strany 108 sa docitate viac informacii o jednotlivych
ingredienciach.

VODA SO SILOU RASTLIN NajbeznejSou a najjedno-
duchsou tekutou zlozkou kozmetiky je voda. Ta je v idedlnom
pripade destilovana alebo prevarena. Na dosiahnutie vacsej
ucinnosti kozmetickych pripravkov sa vsak pouziva aj voda,
ktord ma v sebe rozpustené Gcinné latky rastlin. Daju sa bez
problémov zohnat v obchode, alebo si ich mézete lahko vyrobit
sami. Tieto latky sa rozdeluju do viacerych skupin podla spéso-
bu ich vyroby.

Vodné esencie, hydrolaty Vodné esencie, nazyvané aj
hydrolaty, st vedlajsie produkty, ktoré vznikaju pri destilacii
éterickych olejov (parna destilacia). Obsahuju najma ucinné
latky konkrétnej rastliny rozpustné vo vode a sltzia ako zaklad
na vyrobu krémov a mliek. Okrem toho st velmi oblibené aj
ako pletové vody.

Skladovanie: Hydrolaty su citlivé na svetlo. Preto by mali

byt skladované v tme a v chlade. Okrem toho sa v ich pripade
uprednostiuje konzervovanie pomocou alkoholu, pretoze sa
zvycajne velmi rychlo znecistia. Na to postacuje nalozit esenciu
do vinneho liehu (mézete pouzit aj produkt s ndzvom Melissen-
geist, ktory sa zaroven vynikajico hodi na vyrobu pripravkov na
starostlivost o zuby) alebo zakladnej kozmetickej vody. V tomto
pripade stacdi pouzit 5 — 10 % z celkového mnozstva vody, vdaka
¢omu vam pripravok vydrzi tri az Sest mesiacov.

Chcete si ich vyrobit sami? Najjednoduchsim rieSenim je kipit
si hotové vody, pretoze parna destilacia predstavuje naroc-

ny proces. Ak si ich chcete aj napriek tomu vyskusat vyrobit
sami, mozete siahnut po navodoch na pripravu dostupnych na
internete.

Extrakty, alkoholické vyluhy Extrakty alebo alkoholické
vyluhy st vodné, zahustené alebo gélové latky, ktoré obsahuju
ucinné latky konkrétnej rastliny, rozpustené v etylalkohole alebo
propylénglykole. Tieto pripravky sa mézu pridavat ako Gcinna
latka do takmer kazdého kozmetického produktu.

Chcete si ich vyrobit sami? Trh pontka Siroky vyber dobrych
extraktov, takze vlastna vyroba nie je nevyhnutna.

Vyluhy za studena, maceraty Vyluh alebo macerat za stude-
na predstavuje velmi Setrny proces, pri ktorom sa Gcinné latky
uvoliiuju prostrednictvom nalozenia do studenej vody. Tato
metoda sa moéze pouzivat len pri niektorych rastlinach, pretoze
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S rumancekovym zaparom si

mobzZete vyrobit jemné kozmetické
produkty.

CO JE TO EMULZIA?
Vacsina kozmetickych pripravkov
pozostéva z velkej Casti z vody

a tuku. Z nich vznikne homo-
génna zmes nazyvana emulzia.
Pozndme dva zakladné typy:

V emulzii typu voda v oleji

(V/O emulzia) su drobné vodné
kvapocky velmi jemne rozptylené
v olejovom zéklade. Do tejto
kategoérie patri vacsina krémov.
V emulzii typu olej vo vode

(O/V emulzia) st vo vodnom za-
klade rozptylené drobné kvapoc-
ky oleja. Prikladom st Cistiace
mlieka a podobné produkty.

Vela krémov tvori prienik medzi
tymito dvoma kategoriami.
Nazyvaju sa amfifilné krémy.

Chcete si ich vyrobit sami? Stadi, ked' Casti rastlin date do zakry-
tej nddoby so studenou vodou a nechate ich odstét pri izbovej
teplote najmenej 8 a v idedlnom pripade az 12 hodin.

Odvar, dekoktum V pripade odvaru (dekokta) sa rastliny
nalozia do vody, potom sa zohrejd, 5 — 10 minit sa povaria
a nakoniec precedia. Tato metdda sa pouziva pri tvrdsich
¢astiach rastlin ako drevo, kéra alebo korene.

Caje, odvary, zépary, nalevy Ich priprava je skoro taka jed-

noducha ako priprava ranného ¢aju.

Chcete si ich vyrobit sami? Caje je najlepsie vidy pripravovat

Cerstvé, pretoze vdaka tomu sa vyhnete nutnému konzervova-

niu. Casti rastlin prelejte vriacou vodou, nechaite ich priblizne

5 - 10 alebo dokonca 20 minut vylihovat a odvar precedte

cez sitko (vyloZzené kuchynskym papierom). Ziskana tekutina

predstavuje caj.

Rovnako nenaro¢na je aj vlastnoruéna priprava silného odvaru.

Na tento Ucel je dobré zaobstarat si malu kanvicku na pripravu

kavy (ak pouZijete stari nadobu, ¢aj méze ziskat silnt kavovu

arébmu), pomocou ktorej sa vam podari pripravit velmi inten-
zivny odvar. Viybrané ¢asti rastlin uvarite rovnako ako dvojité
espresso:

« Spodn cast kanvicky naplrite vodou a do sitka vlozte vybra-
né Casti rastlin.

. Teraz je na rade varenie, ktoré zopakujte dvakrat.

Pri druhom vareni vymerite casti rastlin, no vodu ponechajte
v kanvicke.

«  Ziskanu tekutinu prefiltrujte pomocou kuchynského papie-
ra a zakonzervujte tak, Ze do nej pridate vinny lieh alebo
zékladnu kozmetickd vodu v mnozstve 5 — 10 % celkového
objemu tekutiny. A odvar je hotovy! Vydrzi vam tri az Sest
mesiacov.

Tinktdry Tinktary st vytazky z rastlin alebo casti rastlin naloze-
nych v alkohole.

Chcete si ich vyrobit sami? Ich priprava je skutocne jednodu-
cha. Vybranu rastlinu v ¢erstvom alebo ususenom stave najskér
trochu rozdrobte (pomelte), vlozte do skleného pohéara

s vieckom a zalejete ju najmenej 70-percentnym alkoholom

v pomere 1 : 7. Ako vyborny alkoholovy zéklad sa osveddila z&-
kladna kozmeticka voda, ktora je zaroven urcena na konzervaciu
hotového produktu.

Zmes treba nechat lihovat na tmavom mieste najmenej 2,

v idedlnom pripade 4 tyzdne. Pohar kazdy den potraste,

aby sa optimalne uvolfiovali icinné latky.



ZAKLADNE OLEJE Vyberolejov vhodnych pre kozmetiku
je neuveritelne $iroky a siaha od oleja z marhulovych jadier az
po zerus$nicovy olej. Za studena lisované rastlinné oleje st velmi
hodnotné, pretoze pokozka ich vynikajico znasa. Rychlo do nej
vsiaknu a pokoZzka je potom velmi prijemna na dotyk. Na trhu
st dostupné aj oleje Zivocisneho pévodu ako napriklad olej

z pstrosa emu, ktoré sa tiez pouzivaju v kozmetike.

LATKY DODAVAJUCE KONZISTENCIU, EMUL-
GATORY A ZAHUSTOVADLA Do tejto kategoérie patria
latky ako vosky a masld, ktoré produktu dodavaji tuhsiu konzis-
tenciu, alebo $pecidlne gélotvorné latky, ktoré kozmetické pri-
pravky zahustuji a dodavaji im gélovi konzistenciu. Stcastou
tejto skupiny su aj stabilizujice emulgatory, ktoré sa postaraju

o to, aby sa pevné latky neoddelovali od tekutych zloziek

a zostali v pripravku jemne rozptylené. Voda a tuk sa totiz ne-
maju prili§ v laske a vzdy sa od seba rychlo oddelia.

Suroviny 19

ORECHOVE OLEJE

V KREMOCH

Krémy s obsahom olejov
ziskanych z orechov sa zvyknu

po niekolkych dioch sfarbit
doruzova az dohneda. Okrem
toho sa v zavislosti od pouzitého
druhu orechov vyznacuju
intenzivnou orechovou arémou.
Vybornym prikladom je lieskov-
covy olej. Spravidla sa pokazia
rychlejsie ako ostatné oleje. To-
muto nezelanému scenéru predi-
dete tak, Ze na sto gramov krému
pridate kvapku konzervacénej latky
s nazvom Antiranz.

Na to, aby sa voda viazala s ole-

jom, st potrebné emulgétory.
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