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Ja:

Boze, stojim pri tvojich nohdch.
Som prazdna studiia,

napln ma svojou ldskou a véetkym,

o potrebujem.

On:
Nepotrebujes$ ni¢ iné.
Vtedy si naozaj ¢isty pramen,

ak v tebe je len ldska.
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AKO CITAT KNIHU,
ABY VAM DALA CO NAJVIAC?

Aked’ sa jednotlivé kapitoly zameriavaji len na uréitd té-
mu, odporticam citat knihu v uvedenom poradi. Od-
povede na niektoré otdzky neobsahuji podrobné vysvetlenie,
ak je téma uz opisand v predoslych castiach. Preto tplné po-
chopenie komplexného odkazu ziskate postupnym ¢itanim
od zaciatku do konca.






1. CAST

Zivot s anjelmi






Anjeli v nasich Zivotoch

Vel’kai kongresovd sila bola pln4. Vladlo ticho. Uéast-
nici akcie sa pocas hlbokej meditdcie snazili spojit
so svojim straznym anjelom. Na zaciatku som vsetkych
zaviedla na ldku alebo iné bezpe¢né miesto, ktoré si sami
v duchu vytvorili. Cakal ich tam stréZny anjel. Potom
som stichla, aby som kazdému dcastnikovi poskytla cas
na komunikdciu a prijatie osobného daréeka od vlastného
strdzneho anjela. Vnimala som vibrdcie vsetkych anjelov,
¢o sa od zacdiatku stretnutia zdrziavali v miestnosti. Nie-
ktori mali moznost prvykrdt komunikovat so svojim zve-
rencom tak, ze sa dusa ich &loveka koncentrovala len na
nich. Bolo nds vela, nebolo mozné pocut vietkych anjelov
naraz, nezostal na to ani ¢as. Zrazu, ked som prerusila ti-
cho a vyzvala Gcastnikov, aby sa pomaly so svojim anje-
lom rozli¢ili, lebo budeme konéit, jedna z duchovnych
bytosti sa prejavila obrovskou silou. Jej energia potlacila
vSetky ostatné a dolahla na mna tak, ze som do mikrofé-
nu zacala necakane plakat. Ten pocit doverne pozndm,
obcas sa mi to stdva pri odovzddvani odkazov od anjelov
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pri individudlnych stretnutiach. Vtedy akoby energia an-
jela pretekala cezo mna a ja citim vsetky jeho emdcie.
Ano, niekedy sa smejem, prezivam Stastie, no obcas sa ne-
¢akane rozvzlykdm. Ako teraz.

,Je tu niekto,“ povedala som pridusene, lebo som pre-
hitala slzy, ,v tejto miestnosti je istd osoba, jej strazny anjel
ju tpenlivo prosi, aby sa uz nebrénila jeho pomoci. Plakala
som ako malé dieta, miesali sa vo mne nielen emdcie anjela,
ale aj energia ostatnych ludi v sile. Bola som ako nddoba
s bublajicou vodou a uz som nedokdzala ovlidat smutok,
¢o sa na ma valil. Vybuchla som do hlasného placu a vzly-
kajic som koktala slovd, ktoré sa mi zjavovali v mysli.

,Prosim, prosim, uver mi! Tak velmi ti chcem pomaoct,
no ty medzi nds stavia§ mur. Som tu pre teba, som pri-
praveny pomoct ti, ale zostdvas za stenou, cez ktoru sa
k tebe nedostanem. Prosim, velmi pekne ta prosim, ver
mi! Som tu. Stdle som s tebou, len mi dovol poméct ti!“

Energia smutku a bezradnosti pomaly odtiekla, upo-
kojila som sa a Géastnikov vyviedla z mediticie.

»,Neviem, o koho konkrétne ide,“ povedala som im uz
v bdelom stave. , To mi neukdzali, no td osoba by sa mala
spoznat. V4s anjel velmi prosi, tak velmi chce, aby ste uve-
rili, Ze stoji pri vds a md td moc pomdct vaim! Vy vsak to
pre pochybnosti ¢i skepsu nedovolite. Aj ked ste tu, na
anjelskom medita¢nom dni, v hibke duge neverite, 7e si
zasluzite pomoc. Trpite a nechdpete, pre¢o musite prezi-
vat takd bolest. Anjel vim odkazuje, aby ste ho prestali
ignorovat a zacali s nim komunikovat. Ak poprosite
a uverite, Ze duchovny svet vds podporuje, zbtirate hrubu
stenu, ¢o vés deli od ich pomoci.*
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Pocas prestavky som s prekvapenim zistila, ze sa mi
ozvalo zopdr zien, presvedéenych, ze som hovorila o nich.
No neboli to ony. I§lo o Gplne ind ddmu, napokon sme
ju s kamardtkami identifikovali. Prisli za mnou cez pre-
stavku hned, ako som zostala sama. Prv, volajme ju Mag-
da, mi povedala, ze presne vie, o koho ide, anjeli jej ju ukd-
zali. Mala rovnaké pocity, aké som pri mediticii opisovala.

»Aj ja viem, o koho konkrétne ide, prehovorila druhd
kamardtka, Bela. ,Od rdna kla¢i vedla nej a tak silno na-
rieka, Ze sa mi ned4 meditovat.”

,Asi by sa potrebovala s niekym porozprivat, uvazo-
vala nahlas Magda.

,Ktovie, ¢i vobec vie, ze si hovorila o nej,“ pozname-
nala skepticky Bela. ,Je velmi odmietavd. Pozrite, sedi
s prekrizenymi rukami a nohami, prisla poslednd a vyzerd,
ako by chcela kazdu chvilu utiect.”

»,Mdm za fou s> pozrela na mna spytavo Magda.

,Pozrite sa, dievcatd,” ozvala som sa po chvili. ,,Ja som
svoju tlohu splnila. Keby som mala st za iou osobne, po-
vedali by mi to. No ked ju identifikovali vim, potom to
nie je ndhoda. Navrhujem, aby ste sa pri dal$ej meditdcii
spytali anjelov, ¢i sa jej mdte prihovorit aj bez jej poziada-
nia. Takto to bude najlepsie,“ ustdila som. Naucila som
sa neradit a neriesit szzv [udi bez toho, aby sa ma na to ne-
spytali ¢i sami nepoziadali o pomoc. Odkedy komuniku-
jem s anjelmi, silnie moja schopnost vycitit energie inych
ludi a dokdzem rozpoznat, v akom st dusevnom rozpolo-
zeni. To vak neznamend, Ze kazdému mdm vysvetlovat,
¢o md so sebou robit, aby sa dostal do rovnovazneho stavu.
Aj v tomto pripade som pochopila, Ze moja tloha spo¢i-
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vala v odovzdani odkazu pred vsetkymi pritomnymi, ¢im
som pomohla (respektive anjeli pomohli) viacerym tcast-
nikom zamysliet sa nad svojim postojom k duchovnym
bytostiam. Neplati totiz pravidlo, Ze kazdy, kto navstevuje
spiritudlne stretnutia, semindre, kurzy a vorksSopy, chdpe
a zije podla kozmickych zikonov. Mojou tlohou nie je
hodnotit a stdit, ale odovzddvat odkazy. A kazdy s danou
informdciou naloz{ tak, ako sim uznd za vhodné.

Medita¢ny den sa skoncil vyborne. Magda s Belou do-
stali povolenie porozpravat sa s doty¢nou démou a podla
nich jej to pomohlo. Magda ju dokonca trochu aj liecila,
Bele sa zdoverila s dusevnymi problémami. Ked som zis-
tila, o koho ide, spomenula som si na nasu e-mailovi ko-
munikdciu. Hoci sa pani X prihlésila na akciu s ¢asovym
predstihom, neuhradila Gcastnicky poplatok ako ostatni.
Ked som sa jej ozvala, odpisala mi, Ze ete nie je isté, ¢i
pride, ale rada by. Pir dni pred meditatnym diiom som
sa s nou spojila telefonicky. Vraj stdle nevie, ¢i sa do hlav-
ného mesta, kde sa akcia konala, dostane. Napokon prisla,
aj ked ako jedind meskala. S Belou sme sa neskor rozprd-
vali o tom, ¢o sa ndm vlastne odohralo pred o¢ami. Bol
to silny boj medzi Svetlom a Tmou. Temné sily jej doddvali
energiu nedovercivosti, ¢ize sa nadalej utdpala vo svojej
bolesti, no svetelné bytosti ju postvali na stretnutie s velmi
velkou prevahou Svetla, ¢im sa k nej lahsie mohli dostat
a ubezpecit ju, Ze je hodna ldsky. Ten den bol vynimocny,
spoloc¢ne sme vykonali velmi vela nielen pre zicastnenych
ludi, krori boli ticastnikmi, ale aj pre duse v ich okoli a pre
matku Zem. Mdm radost z kazdej takejto akcie a je mi
ctou byt stcastou takychto svetelnych préc.
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Moj zivot sa radikdlne zmenil po roku 2010. Materialis-
ticky zalozent Zenu, ktord viedla $tyri podnikania naraz,
zrazu oslovili anjeli a v priebehu roka jej zmenili zivot.
Takto sa vidim, ked sa zahladim do minulosti. Nerobim
to ¢asto, vlastne to spominam, len ak sa niekto spyta, od-
kedy som v spojeni s anjelmi. Na popud anjelov som
o tom napisala celt knihu (Prebudili ma anjeli). Moj zivot
plynul dalej a anjeli sa stali jeho neoddelitelnou sticastou.
Nemusim vzdy meditovat, aby som ich pocula, vnimam
ich svojim jasnomyslenim Coraz intenzivnejsie. K meditdcii
sa uchylujem, ak hladdm konkrétnu odpoved. Ako to bo-
lo v pripade méjho bytu.

Po rozvode som sa prestahovala do prenajatého trojiz-
bového bytu a so synom sme tam byvali rok. Medzitym
som dlhé mesiace hladala idedlny byt, ktory som chcela
kipit. Mala som jasnt predstavu, aky by mal byt, dokon-
ca rozlozenie izieb som si nakreslila na velky papier a vlast-
nosti spisala do zosita. Po polroku intenzivneho hladania
som svoj vysnivany byt nasla. Ked som sa prestahovala
a robila poriadok medzi papiermi, zistila som, Ze poloha
izieb je rovnakd, ako som si ju nakreslila, len zrkadlovo
otocend, a z vlastnosti, ktoré som zoradila podla priority,
boli vsetky, okrem troch nepodstatnych, splnené. Po is-
tom case spokojného nazivania vo vysnivanom byte sa mi
videlo, Ze po odchode syna na vysoku skolu mi bude vel-
ky, a intenzivne som sa zahrdvala s myslienkou, ze by som
ho mala vymenit za mens$i. Napokon som zavolala mojej
realitnej maklérke.

,Zanetka, uvazujem, ze by som byt vymenila za mensi.
Ak by si vedela o nie¢om, mysli, prosim, na mna.“
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»,Mimochodom, ten byt, kde ste byvali predtym, je
na predaj, nemds zdujem?“ Spytala sa ma necakane, len
¢o sa prebrala z prekvapenia.

»Vazine? To je paréda! Samozrejme, Ze mam ziujem!
Uz len ndjst kupca na moj byt,“ konstatovala som. Ka-
mardtka zavolala na druhy den.

»Neuveris, ale dnes sa mi ozval jeden manzelsky pr,
m4 zdujem o presne také byvanie, ako mas ty. Mozeme
prist poobede?*

Prisli, pozreli a boli nadseni.

,P4¢i sa ndm a chceme ho kapit. Platime v hotovosti,*
rozhodli sa hned pri prvej navsteve.

,Preco ho chcete predat?® zaujimala sa manzelka.

»Nuz, toto je otdzka, ktord sama neviem presne zod-
povedat. A tusim, ze ak nad fiou budem dlho rozmyslat,
ustipim od ponuky, lebo je tu vietko, ¢o som si vysnivala,
a neviem o nijakych negativach,” priznala som sa so slza-
mi v oéiach. Uvedomovala som si, Ze sa chystdm spravit
bldznivi vec. Napriek tomu sme sa dohodli, ale poziadala
som ich, aby este trochu pockali. ,, Teraz byvam velmi cas-
to mimo domu, chodim na besedy s ¢itatelmi, a onedlho
budi Vianoce. V zime by som sa nerada stahovala, tak ak
by vim to neprekdzalo, dohodnime sa na marec. Vyho-
vuje vdm to aj takto?*

Manzelia prikyvli a nasledujice tyzdne sme boli v kon-
takte. Zamilovali sa do bytu, a tak sa e$te dvakrat prisli
uistit, ze ho nepontkam inému.

Pamitdm si td chvilu. Sedela som na gauci, bol pred-
vianocny Cas a ja som si polozila otdzku, ¢o to, preboha,
robim. Pre¢o chcem tento byt predat? Pockala som asi
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tyzden, aby som si bola ist4 svojimi pocitmi, a potom som
kamardtke zavolala.

,Zanetka, neviem ti to celé vysvetlit, ale rozhodla som
sa, Ze ten byt predsa len nepreddm. Mézes, prosim, zavo-
lat tym manzelom, Ze som si to rozmyslela?*

,Prepa¢, ze som ti nezavolala skor,“ zacala sa ospravedl-
novat, ,no mala som vela price. Pred par driami mi oz-
ndmili, ze kapili rodinny dom, a tak uz o tvoj byt nemaju
ziujem.“

Zostala som v $oku. Toto bolo prili§ okaté, prili§ ne-
redlne. Aj rozprévky maju komplikovanejsi priebeh. Na-
ozaj som bola dezorientovand, ako sa to celé stalo. Nastal
Cas spytat sa anjelov.

,Drahi moji anjeli,“ prihovorila som sa im pocas me-
dit4cie. ,Co to znamend? Celd t4 vec s bytom? Nerozu-
miem tomu. Najprv som chcela predat vysnivany byt,
ktory mdm vdaka vim. Potom ste mi na pockanie vybavili
véznych zdujemcov o stcasny byt a ldkavé nové byvanie.
A teraz, ked som si to celé rozmyslela, zase sa stal z4zrak.
Vysvetlite mi to, prosim, lebo tomu celému nerozumiem.
Maim byt predat, alebo nie? Ak nie, tak pre¢o som mala
tym procesom prejst? Co som sa z tohto mala nauéie?

Odpoved nedala na seba dlho ¢akat. Vnimala som az
rodicovsky karhajuci, ale velmi nezny a ldskyplny hlas an-
jelov.

»Bola to skola, poucenie. Dékaz, Ze sme s tebou a pomd-
hame ti. Nikdy sa nemusis stresovat, ¢i mds dostatok (hoci-
¢oho). Nemusis sa bdt nicoho, lebo Co si zmyslis, to dostanes.
Cheela si predat byt, poslali sme ti viznych zdujemcov. Roz-
hodla si sa ponechat si ho, a tvoja prosba bola okamzite
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zhmotnend. Neexistuje nié, co by si nedokdzala dosiahnut.
Zostar: pevnd vo svojej viere a zakazdym, ked sa objavi nd-
znak pochybnosti, spomeri si na tito skiisenost. Si milovand
a pomdhame ti.

Nuz, asi takto vyzerd (mdj) Zivot s anjelmi. Obcas ma
pokarhaju alebo mi udelia rodicovskii lekciu, no vidy vel-
mi ldskavo. Stdva sa to vSak vynimocne, len ak si dovolim
na malu chvilu vypadnit zo svojej harménie.

Vidsinu casu prezivam pocit dokonalého $tastia. Naj-
krajsie chvile pre moju dusu — okrem ¢asu s mojimi bliz-
kymi — nastdvaju, ked odovzddvam odkazy anjelov zd-
ujemcom alebo ich previdzam terapiou. Vtedy ma anjelskd
energia precisti a uvedie do neopisatelného, absolttne po-
vznésajiceho stavu.

Uprimne ma tedia listy a pribehy ¢itatelov, kori ma
poctia svojou doverou. Z ich ohlasov zistujem, ze velmi
vela ludi prechddza ¢i preslo podobnou cestou ako ja. Nie
kazdy mad vsak vedla seba priatela ¢i partnera, s ktorym
sa o tejto téme moze porozpravat. Rodia sa v nich otdzky,
na ktoré hladaji odpovede. Pred ¢asom mi anjeli zacali
doslovne diktovat dal$iu knihu, no v jednej mediticii som
dostala pokyn, aby som najskor spisala ich odkazy vo
forme odpovedi na casté otdzky o spiritudlnom svete.
Tentoraz som ich pocuavla bez odporu a vysledok lezi pred
vami...
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