Nerosfina ,
Uspesne nestastni
O umeni kazit si zivot

PostScriptum



Uspesne nestastni

O umeni kazit si Zivot






Nerosfina

Uspesne nestastni

O umeni kazit si zivot

PostScriptum



Nerosfina
Infelici e contenti. Sull‘arte di rovinarsi la vita
© 2016 by Lit Edizioni Srl
Originally published by Castelvecchi

[lustration © Andrea Pucci

Translation © Danka Jaceckovd, 2018
Slovak edition © Post Scriptum, s.r.0., 2018

ISBN 978-80-89567-88-1



Venované
nestastnym clenom A-Teamu






l.
A 7ili stastne...

Tiizba byt nestastny

A 7ili $tastne, az kym nepomreli... Kol'ko pribehov
pozndme, ktoré sa koncia touto frazou? Kolko filmov
ndm vnucuje takyto zdver? A kolko naivnych snd-
bencov hovori, Ze sa vezmu, pretoZe chcu byt Stastni?
I'udia boli odddvna hlboko presvedceni, Ze tiZbou
kazdého cloveka je Zit stdle Stastne a spokojne. Hovo-
ril to Seneca, povedal to sviaty Augustin a spomina sa
to aj v Deklardcii nezavislosti USA. No nemaju pravdu.
V3etci sa v tejto veci velmi mylime. Dokonca existuji
dobré dovody na to, aby sme tvrdili opak. Vychodis-
kom pre rozprédvanie, ktoré bude nasledovat, je teda
moja téza, Ze:

Prirodzenou tizbou kazdého cloveka je byt nestastnyj.

Toto tvrdenie je v rozpore so zauzivanym ndzorom,
Ze tizba po Stasti je prirodzend a samozrejmd. Vseo-
becny ndzor je vSak, prinajmensom v tomto pripade,
uplne nepodlozeny. Staci sa pozriet na ludské sprd-
vanie a dospejeme k diametrdlne odliSnému zéveru, Ze
pre konanie ¢loveka je charakteristické dosledné usilie
zruinovat svoju existenciu aktivnym vyuzivanim vset-
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kych moznych prilezitosti k nespokojnosti, ktoré zivot
pontika.

Nechcem tu hovorit o tom, ako funguje svet, o ve-
ciach, ktoré vidime v sprdvach v televizii, ani o geopo-
litickych alebo socidlnych a ekonomickych otdzkach.
Budem len pozorovat svet okolo seba z iného uhla po-
hladu ako obvykle a hladat kandiddtov na nestastie.
Uvidite, Ze ich ndjdem vela.

Skdiste to aj vy. Opytajte sa na rovinu ludi, ktori Zijui
okolo vds: Si stastny? Mnohi z nich odpovedia rozpa-
¢itym tsmevom, za ktorym sa skryva protiotdzka:
,Naco sa to vlastne pytas?” A potom odpovedia nieco
na sposob: ,Nie som skutocne $tastny - ale kto to
o sebe moZe povedat? Snazim sa, ako v3etci ostatni.”
A v duchu dodaju: ,,Bol by som $tastny, keby...” a na-
sleduje zoznam dvadsiatich alebo tridsiatich veci, ktoré
sa v ich Zivote mali udiat inak ako sa stali - v takom
pripade by boli urcite Stastni.

Zlozte si ruzové okuliare a zabudnite na to, Ze
vSetci ched byt Stastni. Nasad'te si tie, ktoré vam po-
nikam ja. Skiimajte tvdre I'udi, ktori idu rdno do prace:
zdd sa, ze ich prdve prebudeny mozog prekypuje
nespokojnostou. Pozorujte Iudi stojacich v rade pri
pokladni. Sledujte tych, ¢o na krizovatke ¢akaji na
zelendj, alebo tych, ktori zurivo cvicia v posiliiovni. Pre-
mySlajte o mnohych negativnych sprdvach vo vaSom
okoli. Nebaddte v nich tendenciu pokazit situdcie,
ktoré na zaciatku vyzerali sfubne? VSimnite si, ako sa
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vSetci neustdle na nieco stazuju. Preco to robia? Je
predsa dokdzané, Ze nariekanie vobec nezmensuje
pocit nespokojnosti, a napriek tomu sa vacsina vasich
zndmych neustdle stazuje.

7dd sa vdm mozné, Ze vSetci tito Iudia sa primne
a vedome usiluju byt Stastni a napriek tomu napokon
koncia v tplne opacnom rozpolozeni? Md to podla
vas logiku? Nie je to tak, Ze za peknymi frdzami,
kvoli ktorym sa vsetci pokusaju hladat Stastie
a mozno za urcitym subjektivnym presvedcenim, ze
jednoducho treba byt Stastny, sa v podstate skryva
usilie v8etkych tychto Iudi vyhladdvat nestastie, a do-
konca st v tomto hladani do istej miery tspesni?
NemoZem svoju tedriu stopercentne dokdzat, ale
napokon ani vy nemoZete dokdzat opak. Tdto téma
patri medzi kantovské antinémie, podla ktorych dve
opacné rieSenia tej istej otdzky st rovnako rozumovo
zdo6vodnitelné.

A hoci prijimate moju tedriu, Ze ¢lovek je netinav-
nym hladacom a vyrobcom nestastia, musite spolu so
mnou uznat, Ze iba velmi zriedkavo sa niekomu sku-
tocne podari dosiahnut tento vyttizeny ciel. Vo vacSine
pripadov si Iudia vypomadhajti smieSnymi imitdciami
a chvilkovymi patetickymi stavmi ubiedenosti bez
Stipky skutoc¢nej zdvaznosti. Neraz ste svedkami toho,
ako maju chlapci v puberte dobre nasliapnuté na cestu
k nestastiu, no o pdr rokov zistite, Ze zmutoval nielen
ich hlas. Jednoducho stratili smer.



Spominam si na smutny pripad istej mladej Zeny.
V osemndstke vyzerala velmi slubne nestastnd. Vo
veku tridsatpat rokov ju v8ak naplno postihlo stastie.
Neviem presne, kedy ziSla zo sprdvnej cesty, pretoze
som ju v istom obdobi stratil z dohladu. Viem iba to,
ze sa jej darilo byt tispesne neStastnou az do konca $tu-
dia na univerzite. Zjavnym znakom jej nespokojnosti
bola farba jej vlasov, ktord sa v priebehu vel'mi krdt-
keho ¢asu pohybovala v skdle od fialovej cez zelend,
ZItd, az po elektrizujicu modrd. Vo svojom Zivotopise
sa mohla pySit nevyrieSenymi rodinnymi vztahmi,
neustdlymi vycitkami voci neprajnosti Zivota, hlbo-
kou nendvistou, zlyhaniami v partnerskych vztahoch,
alternativnym $tylom Zivota, citovymi a sexudlnymi
experimentmi... Skrdtka, ked sa na fiu ¢lovek pozrel,
pomyslel si: Ona to dokdze, bude velkolepo nestastnd!
Ale kdeZe... ked som ju stretol o niekolko rokov ne-
skor, takmer som ju nespoznal. Na ddvne dobré casy
si ani nespomenie. Co sa stalo? Pravdepodobne nic
zvldstne, urobila len niekol’ko malych chybnych roz-
hodnuti. Stari Rimania mali pravdu, ked hovorili:
bonus pullus, mala gallina, teda dobré kura, zId sliepka.

Problém je, Ze ani osoby, ktorym sa podari zostat na
sprdvnej ceste, nikdy nedosiahnu dokonalost v preZi-
vani nestastia. Svet je plny polovi¢nych nestastnikov,
ktori sa nerealizuju naplno.

Teraz sa zamyslite nad tym, ¢o to znamend pre vds.
Najprv pripustite, Ze naozaj pracujete na svojom ne-
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Stasti. S najvacSou pravdepodobnostou to vsak robite
amatérsky, neodborne, a preto su vase vysledky polo-
vicaté a vds pocit nestastia je prchavy, ¢asto povrchny
a labilny. Aby ste sa zlepsili, musite zanechat neuspo-
riadané pokusy motivované chvilkovymi popudmi.
To, ¢o vdm chyba, je systém.

Midlokto vdm vSak skutocne pomdze. Existuju
stovky knih zaloZenych na hypotéze, Ze clovek tizi byt
Stastny, no je iba vel'mi mdlo takych, ktoré vychddzaju
z opacného predpokladu. Mdme vynikajice manudly
na dosiahnutie ispechu, na to, ako naplno rozvinut
svoju osobnost, ako sa stat dokonalymi lidrami, ako
zlepsit svoje sebavedomie, sebaanalyzu, aj autoerotiz-
mus, ale takmer nikto nds neuci, ako byt dokonale ne-
Stastny. Ak vSak clovek naozaj tuZi byt nestastny, vy-
zvou pre dobrdka (ako som ja) nie je ako pomdct
neStastnému, aby sa stal Stastnym, ale ako prispiet
k tomu, aby sa napoly nestastny clovek stal dokonale
nestastnym.

Na dosiahnutie skuto¢ne dobrych vysledkov by
sme museli pracovat doslednejsie: ziSiel by sa manual
pre dokonale nestastného mladého cloveka, dalsi pre
dokonale nestastného seniora, osobitné poradenstvo
pre slobodnych a pre tych, ktori Ziji v manZelstve,
pre muzov a pre zeny, pre Sportové typy aj pre inte-
lektudlov, pre Svajciarov i pre Japoncov, pre bohatych
aj pre chudobnych. Ale to by bola namdhavd prdca.
Autor by mal mat osobnti skisenost so vietkymi ty-
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