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Slovo k ¢eskému ¢tenari

Knihu Laurence Freemana doprovazi tivod Jeho Svatosti dalajla-
my i ivod samotného autora, proto mi dovolte, abych na zadost
vydavatele pFipojil jen n€kolik slov pro ¢eské ¢tenare. V ¢eském
prostiedi Laurence Freeman oviem neni neznamy. Vyslo zde uz
nékolik jeho knih, bratr Laurence také osobné& navstivil nagi zemi,
ma v Ceské republice fadu osobnich pratel - mezi né se snad smi
pocitat i autor té€chto Fadek - a také oddané Ziky, p&stujici a vy-
utujici jeho metodu kontemplace. Touto knihou se vak Lauren-
ce Freeman piedstavuje nejen jako zkuSeny ucditel urcité tradice
kiestanské spirituality, Zdk Johna Maina, nybrz i jako teolog - jako
teolog, jehoz vyklad ki‘estanského u€eni nestoji pouze na racional-
ni spekulaci, nybrz stale ¢erpa z duchovni zkuSenosti, jak ze své
osobni, tak také z pokladii ki‘estanské mystiky, z mnisské spiritua-
lity véetn€ moudrosti Otcti pousté a také hojné, odvazné a tvofiveé
i ze spirituadlnich zdrojt Dalného Vychodu.

Svycarsky teolog Hans Urs von Balthasar, jeden z nejvétsich
kiestanskych myslitelt dvacatého stoleti, kdysi napsal, Ze nej-
vEtsi tragédii kiestanskych déjin byl rozchod teologie se spiri-
tualitou ve vrcholném st¥edovéku. Spiritualita se tehdy stahla
do klastert a teologie se stala akademickou disciplinou na uni-
verzitach. Jakkoliv tento provokativni virok mizeme poukazem
na spirituédlni - tedy nejen intelektualni - hloubku mnoha vel-
kych stfedovékych univerzitnich teologii oznacit za zjednodu-
Seny, piece jen bychom mu neméli up¥it urcité pravdivé jadro.
O teologii od vrcholného stfedovéku uz nelze tak jednoznaéné
prohlasit, ze Zivot modlitby (lex orandi) pfedchéazi a napaji intelek-
tuélnireflexiviry (teologii), se stejnou intenzitou, jako tomu bylo
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v dobé patristiky, zejména patristiky fecké. Byt i na stfedovékych
univerzitach je hldsana zdsada, Ze miiZzeme druhym pfedatjen to,
co jsme dfive ucinili pfedmétem kontemplace (contemplata alliis
tradere), diiraz na rozum v pozd&jsim vyvoji scholastiky zastifiuje
mystickou zkuSenost.

Jisté: jeste teologie Tomase Akvinského - nejen jeho velkého
nastupce na pafizské katedie Mistra Eckharta — je t€zko myslitel-
na bez vlivii Pseudodionysia Areopagity a celé tradice ,negativni
teologie”, vyrastajici z mystické zkusenosti, z docta ignorantia, z po-
korného zmlknuti pfed nezmérnym tajemstvim bozstvi. Oviem
namnohych, ktefi se pozdéji zaklinali dédictvim svatého Tomase,
uz mizeme pozorovat, Ze ke své i nasi $kod& védi o Bohu uz ,, prilis
mnoho*. Ztraceji se vlabyrintech sylogismt a vlomozu apologe-
tickych souboji uz hiife slysi tichy vanek posvatnych tajemstvi,
vi¢inimZ jsou viechny metafyzické systémy - jak poznal a vyznal
Tomas Akvinsky na sklonku Zivota - jenom prazdna slama.

Pokud k velkym tkoltim dnesniho kiestanstvi patii pfeko-
nat toto odcizeni mezi akademickou teologii a spiritualitou, pak
bychom méli knihu Laurence Freemana o JeZiSovi s dctou zaradit
mezi plody snah o opétné stavéni mostu mezi t€mito dvéma svéty.
Freemanova christologie zfetelné vyrista ze spirituality. Jak bylo
feceno, autor erpa z mnoha raznych zdrojt a nevaha se rozdélit
i o osobni zkuSenosti z vlastni duchovni cesty zrani.

Ctenafi této knihy mohou ocenit nejen neotrely jazyk, nybrz
i originélni, misty pfekvapujici a provokujici nové chapéni tra-
di¢nich témat, jako jsou h¥ich a odpusténi, modlitba, spasa, kiiz
a vzkiieni. P¥i ¢etb&€ Freemanovy knihy jsem si kladl otazku: je
to jeden z mnoha ,,ivodt do ki‘estanstvi, anebo je to ,éetba pro
pokrocilé“? DoSel jsem k nazoru, Ze tato kniha - jako jedna z mala -
miiZe splnit oba tikoly. Mnoho lidi v dnesnim svété postrada zce-
la zdkladni pouéeni o ki'estanstvi; to plati nejen o situaci v Ceské
republice po desetiletich systematického vytéstiovani nabozen-
skych témat z vefejného prostoru a po naslednych desetiletich,
vnichz se cirkvim p¥ili§ nepodafilo vyvratit staré pfedsudky a ste-
reotypy (ba nékde je nepresvédciva cirkevni podoba kiestanstvi
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jesté spiSe posilila). Ve Freemanové knize o JeziSovi takové uvede-
nido samotného jadraki‘estanstvi— do christologie, u¢eni o Jezisi
Kristu - mtiZe pfemyslivy étenaf jisté najit a ocenit.

Av3ak také ten, kdo se v kiestanském prostiedi pohybuje po
desetileti — amozna je uz tradi¢ni cirkevni mluvou unaven a pie-
sycen — muiZe i témata, o nichz vyslechl mnozstvi kdzani a pied-
nasek a precetl fadu knih, spat¥it vnovém svétle a v novém kon-
textu. Pfemyslivy a pozorny ¢tenar dostane prostfednictvim této
knihy fadu zajimavych informaci a intelektudlnich podnéta, tak
i podnéti pro duchovni Zivot, pro kontemplaci.

Preji této knize v Eeském prostFedi mnoho vnimavych ¢tenai.

Tomas Halik
¢erven 2019



»Nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta.”
Jezis (Jan 17,16)
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Predmluva

Je to jiz vice nez ¢ty¥icet let, co jsem byl jako mlady muz nucen
opustit svourodnou zem. Od té doby p¥ibyva utrpent, jemuz ¢eli
tibetskylid, a jako jeho viidce se stile potykam s bezpoctem potizi.
Casto v3ak ¢lovék i v téch nejtemnéjsich dobach narazinaneceka-
ny piinos. Jednim z nejvétsich obohaceni Zivota v exilu pro mne
byla piilezitost spratelit se s lidmi z mnoha kon¢in svéta. Nalezl
jsem p¥atele mezinasledovniky réiznych duchovnich tradic, diky
nimz jsem pochopil nejen to, Ze si vSechna nabozenstvi kladou
za cil pomoci nam, abychom se stali lepsimi bytostmi, ale Ze to
také skuteén€ dokazou. Navic jsem ucinil zkuSenost, ze kdyz p¥e-
kro¢ime své pochybnostia vzajemnou nedtvéruabudeme k sobé
pristupovat s respektem, miizeme se od sebe mnohému naucit.
Nejsem nicméné stoupencem pokusil sjednotit nase rozli¢né
tradice do jedné. Pevné véiim, Ze je zapotiebi riznych nabozen-
stvi, jelikoZ jedna jedina tradice nemuiZe uspokojit potieby a men-
talni dispozice viech lidi v obrovské §i¥i jejich rozmanitosti. Také
sinemyslim, Ze by lidé méli jen tak opoustét ndbozenstvi, vnémz
vyrostli. SpiSe potfebujeme pochopit, €im se nase rozmanité tra-
dice li8i, a rozpoznat hodnotu a potencial kazdé z nich. V&im
dokonce, ze zkuSenost vnitini transformace v rameci nasi vlastni
duchovni cesty ndm mimo jiné poméha ocenit hodnotu jinych
tradic anevnimat pouze vzacnou vyluénost své vlastni.
Ackolinejsem odbornik na kifestanské u¢eni a jeho pisma, ma
setkani s bratry a sestrami kestanského vyznani ve mné posilila
pFesvédcent, Ze nase duchovni snahy maji mnoho spole¢nych prv-
kit Je mi proto cti, Ze jsem byl pozadan svim dobrym piitelem,
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otcem Laurencem Freemanem, abych n&kolika slovy nadvod p¥i-
spé€l k vydéni této knihy.

Jako buddhisticky mnich obdivuji hluboky k¥estansky smy-
sl pro spoleéenstvi a socidlni zodpovédnost. Je inspirujici vidét
jeho praktické projevy vpodobé oddané prace tolika kiestanskych
feholnikd a feholnic v oblasti vzd€lavani, zdravotni péce, pomo-
ci chudym a podobné. Tento aspekt praktického souciténije cosi,
co se neustale snazim podporovat mezi mni§skymi komunitami
tibetského buddhismu.

Mezitim Ffada mych kiestanskych bratii a sester, zejména pod
vedenim takovych osobnosti, jako byl Thomas Merton ¢i John
Main, za€lenila do svého kazdodenniho Zivota praxi meditace.
To ma veliky vyznam, protoze jak vé€fim, soucasné zapojeni mod-
litby, meditace a kontemplace do kazdodenni praxe pFinasi mocné
a¢inky. Budeme-li se méné zamétrovat na budovani velkych na-
bozenskych chramii ve vné&j$im svét€ a vice na budovani chrami
dobra v sob€& samych, spiSe tak naplnime pravy smysl duchovni
praxe, kterym je pomahat lidem k dosazeni vnitini promény. Kdyz
meditujeme, nae neukaznéna, roztfist€éna mysl se maze ukaznit,
soustfedit a dozrat vnitfnim porozuménim.

N¢ékteii kifestané, jimz je tato praxe cizi, se mohou ptat, jak
jim miZe meditace pomoci na jejich duchovni cesté. Duchov-
ni tradice, které se rozvinuly nap¥iklad v Indii, kde se meditace
t&3i velké ucté, pouzivaji jednu metodu koncentraéni meditace
za GCelem dosaZeni klidu a soustfedéni mysli a jinou, vice analy-
tickou metodu, k ziskani hlubsiho pochopeni. K¥estanské u¢eni
klade velky dtiraz na lasku. KdyZz zamé&fite svou meditaci timto
smérem, mizZete pouZzit pfikladu samotného JeZiSe Krista a roz-
jimat nad tim, jak zil, jak usilovné pomahal druhym lidem, jak
byl plny souciténi, velkorysosti, trpélivosti a odpusténi. Jakmile
takovym rozjimanim dosihnete jisté hloubky pochopeni, miizete
na né s klidem a soustfedénim zamé¥it svou mysl. Takto postup-
né dosahnete hluboké a diivérné znalosti kvalit objektu, ktery si
zvolite pro svou meditaci.
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Meditace proto znamend rozvinout v sobé€ pozitivni vlastnosti,
jez knam, jak se domnivam, pfichazeji pfirozené. Podle kifestan-
ského uéeni maji v8ichni lidé stejnou bozskou podstatu. V&Fim,
ze nase zakladni lidska pFirozenost vrozené tthne k souciténi, las-
ce a tvofivosti. Nage prava pfirozenost je mirna a laskava, nikoli
agresivni anésilna, a pravé tuto zakladni pfirozenost a jeji kvality
1ze v sob€& odhalit ¢i probudit s pomoci meditace.

Kfrestanska tradice jiz po dvatisice let pFinasiinspiracia itéchu
miliontim lidi na celém svété. Diillezitou okolnosti pFitom je, stej-
né€ jako v piipadé€ buddhismu, jakym zptisobem Zivot jejich mis-
trit zakladateld, JeziSe Krista a Buddhy, osvétloval a ztélestioval to,
¢emu udili. Z pFib&hu JeziSova Zivota na nas opakované za¥i jeho
hlubokalaskaa souciténi, jeho velkorysost, trpélivost a odpusténi,
pravé ty kvality, k jejichZ pé€stovani vybizi své nasledovniky. Patrné
stejny vyznam ma také to, jak z jeho p¥ikladu miizeme pochopit,
ze duchovni rist vyZaduje oddanost a odevzdanost, schopnost
snaset tézkosti a zistat vérny svym zasadam.

Otec Laurence napsal tuto knihu, Jezis vnitini ucitel, jako hlu-
boce véFici kiestan. DElise vni o svou vlastni zkuSenost toho, jak
vztah k Jezisi Kristu a jeho uéent, ve spojeni s meditaci, dokaze
vnaset svétlo do duchovniho Zivota. VSechny tyto otazky sam hlu-
boce promyslel a soucasné se aktivné podilel na ¥ad€ mezinabo-
zenskych setkani, nap¥iklad na seminafich Dobré srdce ¢i Cesta
pokoje. Zajeho iniciativu vtomto sméru jsem mu obzvlasté vdéc-
ny, jelikoz v dialogu mezi buddhistickou a k¥estanskou tradici
spatfuji ohromny potencial pro vzijemné obohaceni, obzvlas-
t&€ v oblasti etiky a duchovni praxe, napiiklad takovych praxi, jez
sméfuji k rozvijeni lasky, souciténi, meditace a trpé&livosti. Jsem
presvédéen, Ze zde Ctenafi, zvlasté ti, ktefi usiluji o osobni promé-
nu a vnitini mir, naleznou mnoho podnéta k zamysleni a uplat-
néni ve své kazdodenni praxi.

Dalajlama
15. ¢ervna 2000
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Uvod

Vira a zkuSenost. Vira, nebo zkusenost? Napéti mezi témito dvé-
ma poély dnes vede mnoho lidi k nestastné polarizaci jejich vlast-
niduchovni cesty. Spolu s velkym zajmem o spiritualitu bohuZel
panuje velky zmatek v chapani jejtho smyslu. Prizkumy vefej-
ného minéni ukazuji, Ze se rad&ji oznacujeme za lidi spiritudlni
¢i duchovni nez zbozné. Mohlo by to byt tim, Ze si duchovnost
spojujeme se zkuSenosti, zatimco nabozenstvi s virou? Jestlize
zkuSenost dodava ¢loveku vétsi autenticitu, citime, Ze je 1épe byt
duchovninez zbozny.

Tento pohled ma své opravnéni. Zaprvé zakladatelé velkych
naboZenstvi sami sebe nejspis vitbec nevnimali v tomto smyslu,
prestoze byli sou¢asné hluboce zbozni i duchovni. Zadruhé se
nezda, Ze by dnes$ni naboZensti viidcové, s nékolika pozoruhod-
nymi vyjimkami, jako jsou nap¥iklad papez ¢i dalajlama, doka-
zali druhé inspirovat. A zatfeti je odvéka tendence organizova-
nych nédboZenstvi splynout s kulturou a bojovat s druhymi ¢imsi
mimofadné& nepfitazlivym ve svétg, ktery si tak vysoce ceni globa-
lizace a tolerance.

Problém je, Ze viru a zkuSenost nelze tak jednoduse stavét pro-
ti sobé&. Vira je vice neZ jen piesvédéeni, dogma &i systém nabo-
zenskych doktrin. ZkuSenost je vice nez jen dobré &i Spatné roz-
poloZeni, jez mi to ¢i ono pFinasi: je to celoZivotni cesta, naniz se
stavame plné tim, kym miiZeme byt, tim, kym skuteénéjsme. A ani
nad naboZenstvim nelze lehce mavnout rukou. NemtiZeme byt
opravdu duchovni, pokud nam chybi moznost setkavat se s dru-
hymi na téZe cest€ a spole¢né se vztahovat k t&€m, kdo $li po této
cest€ pred nami. I tradice je formou jak viry, tak zkuSenosti.
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oy

Jezis hraje nepostradatelnou tlohu na cesté k jakékoli auten-
tické spiritualité. PfestoZe vétsina lidi ma n&jaky problém s cirk-
vi - v€etné& vétiny véficich - osoba JeZiSe je jednim ze stabilnich
majaka vedoucich lidstvo ze zmatku sobectvi, zoufalstvi a nasili
k vy38im ciltim, jeZ si pFed sebe neustéle klade, totiz k laskavosti
a klidu ducha. Dne$ni setkavani Vychodu a Zapadu a vzdjemné
zkoumani naseho duchovniho dédictvi s dosud nevidanym pia-
telskym postojem nas povzbuzuje znovu se zamyslet nad pravym
smyslem, cilem a identitou nagich duchovnich tradic. Mozna by
konflikt mezi virou a zkuSenosti, ktery dnes panuje v mysli lidi,
pomohlo zmirnit, poda¥i-li se nam znovu objevit zakladni jed-
notu ajednoduchostvjidru uéeni, jezZ nim zanechali zakladatelé
nagich jednotlivych tradic.

Vychozibod takového zkoumani je pro k¥estany zjevny. Je jim
ona ustfedni otazka evangelia, kolem niz se to¢i celd identita ki'es-
tanského uéednika: otazka, kterou nam klade sam Jezi3: ,,A za koho
mé& pokladate vy?“ Tato kniha v podstaté rozezniva variace na toto
téma. Duchovni étenti, lectio, této otazky predchazizkoumani dal-
§ich zasadnich ndbozenskych oblasti: otazky historické reality Je-
ZiSe, role zkuSenosti a viry p¥i ¢teni pisma, podstaty osobni kon-
verze a pojmenovani vlastni naboZenské identity, problematiky
vnitini cesty. A tim v3im se navic jako zlata nit vine univerzalni
pochopeni, Ze nemtiZeme poznat nic, natoZpak Boha, aniz by-
chom poznali sami sebe.

Rad bych podotknul, Ze tato otdzka ma velky vyznam nejen
pro kiestany. Ti, kdo nasleduji jinou tradici, ale v kiestanstvi maji
své kofeny, si €asto mohou nést negativni zatéZ, neporozuméni,
a dokonce pocity viny, od nichz je tato otdzka mtiZe osvobodit.
OdpovédnaJeziSovu otazku ze strany upfimného vyznavace jiné-
ho nabozenstvi, jak ukazuje dalajlamova odpovéd, miize byt zdro-
jemvelkého svétla pro viechny i pomoci p¥irozvijeni dialogu, tak
dilezitého pro tieti tisicileti. Ve skute¢nosti viak ani mnozi kies-
tané nikdy vazné a osobné nenaslouchali této otazce. U€ini-li tak,
hluboce se tim posunou v chapani sebe samych, jakoz i v poznani
toho, kdo je on. Tato otazka vnas probouzi potiebu zti§it se a byt
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pozorny, coz je predpoklad kazdého naslouchéani. Lépe diky ni
také ocenime uslechtilé snahy minulosti — ob¢as nazjvané orto-
doxie - reagovat adekvatné na otazku, jejiz plnou odpovédvsobé
skryva jedin€ hluboka, virou prodchnutéa zkuSenost Ducha.

At se ¢loveEk sebevic snazi o objektivni pFistup, p¥i dvahach
o Jezisi mtiZe st&€zi zstat naprosto neosobni. Rad bych proto $el
prikladem a podélil se o n€které své osobni zkuSenosti, jez mne
vedly knapsani této knihy. Prvniz nich ma patrné vice ,,zazitkovy*
charakter, jako jednorazova udalost. Druha je spiSe proces viry,
dlouha a spletita cesta. Jde o to, Ze obé& tyto zkuSenosti, zda se mi,
vyjadiuji tutéz osobni skute¢nost nezmérné velikosti a bohatstvi,
jiZz nazyvame JeZzis.

Kratce nato, co jsem se stal mnichem, jsem se souZil nad tim,
jak zachazim se svym Zivotem. Ptal jsem se, kdo proboha vlastné
je i byl ten JeZis a zda cirkev a vSechna bfemena, jez s sebou vla-
¢i, neni jen obrovsky kolektivni sebeklam. Zda sama ki'estanska
vira predstavuje dostateény divod pro mé podivné anepochopi-
telné rozhodnuti stat se mnichem. Bylo to zoufalé, nikoli zvidavé
tazani. Nebyl jsem v depresi, prozival jsem muka. V sazce byl mij
zivot, to, zda ho promarnim, nebo ho budu skute¢né€ investovat.

Jednoho vecera, poté co jsem si Cetl v evangeliu a prave odlozil
knihu, abych rozjimal amodlil se, byl jsem nahle zaplaven zkuse-
nosti, kterou bych tehdy nedovedl nazvat jinak nez jako zkusenost
chvdly. Nahle a bez zjevného divodu jsem byl vtaZen do proudu
nespoutané chvily a vidél, Ze smé&Fuje k osobé& JeziSe a soucasné
skrze n&j prichazi. V tu chvili jsem vEdél, Ze se tak d&€je v samém
srdci své€ta - &i pFfinejmensim vieho, co jsem pod timto pojmem
chépal. Tato chvéilanebyla vitbec formalni, ale naprosto extaticka,
spise rokovy koncert nez bohosluzba v kostele. Nesla vak v sobé
tak hluboky ¥ad a harmonii, jaky si jen €loveék dokaze pFedstavit.
Slova Nového zékona ,jemu budiZ slava, ¢est a chvéala®, jezmido té
doby ptipadalazcelabezobsazna, ted vyjadiovala ticast na vzkii-
Seném Kristu ,ve slavé”, na niZz ma podil kazda vnimajici bytost.
Ackolijsem citil, Ze JeZi§ je sttredobodem celé této oslavy, zaplavilo
mne pFesvédéent, Ze se tyka viech avieho. Kdesi je pravé v plném
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proudu velka party, na niz ma pfistup aplné kazdy a ktera nikdy
neztrati §tavu. Nalézt to misto a cestu, kudy se tam co nejrychleji
dostat, mi pfipada jako dobry zpusob, jak stravit sviij Zivot. Tato
ojedinéla, pro mne ,nezapomenutelna“, zkuSenost Casem odezné-
la. Dnes uz nani moc nevzpominam. Citim viak - snad je to jeden
z aspektd viry - Ze to, co mi tehdy odhalila, je zde stale, v plné sile,
a dokonce se to stale prohlubuje.

Druhy, odlisny zptisob setkanis JeZiSem, se udal prostrednic-
tvim tfeti osoby. Mj ucitel John Main byl silna osobnost. Svou
silu nikdy nepouzival k ovladani druhych, k tomu, aby ménil je-
jich pFesvédéeni nebo chovani. Aviak kazdy, kdo pobyval v jeho
blizkosti, musel byt nutné ovlivnén tim, éemu on sdm vé&fil a jak
jednal. Kdyz jsem zahijil sviij duchovnivycvik pod jeho vedenim,
mym bezprostfednim cilem nebylo dobrat se hlub3siho poznani,
kdo je Jezis. Mozna v dlouhodobé&jsim horizontu ano. V tu chvili
jsem v8ak pot¥eboval zacit Fesit své vlastni problémy alépe poznat
sam sebe. Mohl jsem nicméné& pozorovat, jak zisadnirolivZivoté
Johna Maina JeZzis hraje, a to nejen jako nabozensky symbol. Zacal
jsem vnimat, jak JeZi$ Zije pfimo vjeho osob¢, jak je vném Zive pii-
tomen skrze osobni vztah, ktery byl skryty (tajemny), avSak nikoli
tajnastkarsky. Mozna pravé proto mélo na viru jeho posluchact
tak hluboky dopad, kdyz jej slySeli ¢ist Pismo a hovofit o ném.
Zjeho slovvychazela autorita jeho vlastni zkuSenosti. John Main
vSak pochopitelné nemluvil a nepfemyslel o Jezisi neustile. N&-
kterym feholnikiim dokonce p¥ipadal aZ trochu neuctivy a svét-
sky. Cas od ¢asu jsem vak mohl s izasem zahlédnout hloubku,
niternost a opravdovost jeho virou prodchnuté zkusenosti. Jak
té€chto vhledt v onéch letech mého formovéni pribyvalo, pfita-
hovaly stéle vice moji pozornost. Mozna se pravé takto vlastné
predava kazda vira. Zpocatku jsem si s témito postiehy moc ne-
védél rady. P¥ipadalo mi, Ze sim tuto zkuSenost nemam. Ale nebyl
jsem si tak Gplné jist. Regil jsem stale, co bych mél délat, a otazku,
do jaké miry je Jezis skuteény, jsem zatim odkladal.

John Main zemfel, kdyZ mu bylo padesat Sest let. Budoucnost
jeho snah o sifeni kiestanské meditace, skrze malé spolecenstvi,
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jez vytvoril, byla velmi nejistd. Nevédél jsem, jak dal. Jen jednim
jsem si byl jist, a to Ze musim pokracovat v meditaci. Byl jsem
pfipraven na moznost, Ze vSechno, na ¢em John Main pracoval,
skonéi v troskach. To, co se pak stalo, v podstat€ odrazelo zku3e-
nost VzkiiSeni, jak ji prozivalo spoleéenstvi ranych ki‘estanti. Roz-
mach komunity meditujicich v nasledujicich letech pfipominal
udalost Letnic, vytrysknuti nového Zivota uvnitf prvotni cirkve.
Bylo to také obdobibouflivé, kazdopadné vyvoj udalosti prekra-
¢oval mozny vliv zti¢astnénych osob. Tim nehodlam ¥ict, Ze zro-
zeni tohoto spolecenstvi znamenalo vznik nové cirkve. Ve skutec-
nosti tomu bylo pravé naopak. Slo spise o obnovu cirkve stavajici.
Poznal jsem tak, Ze po kazdé smrti nasleduje vzk¥iSeni. Vkazdém
vzkiiSeni je cosi univerzalniho. ZkuSenost jednotlivce je sou¢as-
ti v&t3i skutednosti. A tak rozmach celosvétového spolecenstvi
meditujicich byl pro mne dal3i zkusenosti neuchopitelného, ale
nepominutelného JeziSova tajemstvi. Nebyly to jen n&jaké kon-
krétni jednotlivé zdZitky, spiSe jako by se otevirala jakasi jedna
jedina $irsi zkuSenost. Byla osobni, ale zptisobem, ktery zaroven
odhaloval iluzornost nasi p¥edstavy o jednotlivci jakoZto izolo-
vané a autonomni jednotce. Vyristala ¢aste¢né€ z onoho vztahu
s JeziSem, ktery jsem pocitoval v p¥itomnosti Johna Mainaa v jis-
tém sméru se jej sam Gcastnil.

KdyZ jsem pak v nasledujicich letech vidél, jak se dilo, jez za
sebou zanechal, postupné& rozriistd, proménilo to mé vnimani
vztahu mezi Zivymi a mrtvymi. Pro kazdého, kdo by rad pfemyslel
nad tim, kdo je Jezi§, pfedstavuje otazka naSeho vztahu s mrtvy-
mi dtilezity most. Navyvoji dosud mladinkého spoleéenstvi kies-
tanské meditace mohl Elovek pochopit cosi z p¥islibu, ktery zane-
chal Jezi§ svym zdrcenym u¢ednikiim. Jeho smrt neznamena, Ze
je opousti, jak se jim zpoc&atku zdélo. Bude ,,s nimi az do skonani
vekt“. Také mi zacalo dochézet, Ze to, co obohacuje lidské srdce,
neninikdyvyluéné. Je mozné se o to délit s druhymi a také je tfeba
se o to délit. Diky druhym lidem, ktefi se mnou sdileli svou vlastni
duchovni cestu, véetné svych otazek, pochybnosti, vhledi a oprav-
dovosti, mi bylo ddno vnimat, jak JeZistv Zivot ptisobi v nich, jak
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je uéiavede se soucitnou osobni pfesnosti. VEtSinou jsem si tuto
pravdu, Ze nés Jezis nikdy neopousti, uv€édomoval mnohem vice
prave na zivoté druhych nez zkoumanim své vlastni zkuSenosti.

My, lidé, si vzdy budeme vypravét piib&hy. Tim, Ze vypravi-
me o svém Zivoté, se jej snazime pochopit. Podobné k ndm také
otazka, kdo byl Jezis, prvné pfichazi skrze piib&hy, jez nazyvame
evangelia. Jsem vdéény, Ze jsem s nimi mohl vyristat: na téchto
pribézich je tiZasné prave to, zZe oslovuji dit€ i dospélého. Zami-
loval jsem si je, diky ¢emuz mne pak nemohl odradit ani trochu
suchy dogmaticky p¥istup k viFe. Jezis, jak jsem jej znal z prib&hi,
jiny zptisob vypravéni jednoho prastarého p¥ib&hu. P¥ib&hu,
jenz patii vSem lidem, a tudiz s kazdym dal$im vypravénim nové
oziva. Jeho nejhlubsi smysl tkvi praveé v jeho bezprostfednim
a¢inku, nikoli ve vykladu, jemuZ pry mame véfit. Zaroven vsak
tento p¥ib&h tvoii nedilnou souéast tradice, ktera dnes Zije svym
vlastnim Zivotem.

Kdyz jsem psal tuto knihu, pomahaly mi vzpominky na jeden
drobny, le¢ pro mne siln€ nabity prvek mé osobni historie: maly
ostrivek v zalivu Bantry Bay, na jihozapadnim pobiezi Irska,
odkud pochézela moje maminka a jeji pFedci. Doufam, Ze souvis-
lost mezi témito vzpominkami a mym pokusem pochopit Jezise
ve svétle soutasné spirituality a jejtho problému s virou a zkuse-
nosti se postupné oziejmi. Snad knize doda na Etivosti a pomtize
nasvitit onen subtilni vztah mezi imaginaci a skute¢nosti, pFibé-
hem a pravdou, minulosti a sou¢asnosti.

Maminko, jakij byl vlastné ten Bere Island? Mé otazky probudi-
ly mat&iny vzpominky a spolu s tetami (strycové se jen zFidka kdy
dostali ke slovu) se pustily do vypravéni. Dostalo se mi mnoha
odpovédi, jez vychazely ze vzpominek, které stale znovu ozivovalo
jejich vypravécské uméni. Kdyz jsem se ptal na JeZise, ziidka kdy
jsem se setkal s toutéz hloubkou a Zivosti. Citil jsem, Ze odpovéd
natyto otazky nenajdu v katechismech, ale vlidech, ktefi ptisobili
dojmem, Ze JeziSe opravdu znaji. A postupné jsem se také sam ucil
naslouchat otazce, s niz se on obracel na své u¢edniky.
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Skuteénost, stejné jako smysl dobrych p¥ibé&hti, se neustile
rozviji. Zaddna odpovéd neni nikdy koneéna. Proto také mtizeme
vnimat bolest ze ztraty jako podminku réstu. Kdyz jsem nako-
nec sam navstivil Bere Island, musel jsem opustit onu pohadko-
vou piedstavu, kterou jsem si o ném vytvofil. SlySel jsem také jina
vypravéni rodinnych piib&hi, jez podkopala hezéi verze, které
jsem znal z détstvi. Piesto viak se v dobé, kdy jsem Bere Island
poznal jiZ jako dospély muz, jeho ldkava a magicka krasa — prave
tak jako vira — nevytratila, spiSe jen posunula dal. Jakymsi podiv-
né€ obdobnym zpiisobem se po cely ¢as mého Zivota tise rozviji
astale prohlubuje tajemstvi samotného Jezise.
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1. Kli¢ova otazka

Bdjnd Atlantida, ztracené iidoli Sangri-la, Ostrov pokladii ani svét
Sherlocka Holmese nemély pro mne v détstvi takové kouzlo, jako ost-
rov Bere Island lezici v zdlivu Bantry Bay v irském hrabstvi Cork.
O jeho zemépisné poloze ani skuteéném Zivoté jeho obyvatel jsem toho
mnoho nevédél, piesto jen mdlokteré misto roznécovalo mou fantazii
se stejnou silou.

Na zdpadnim pobiezi tohoto ostrova se v roce 1916 narodila moje
maminka. Vosmndctiletech odesla do Anglie, provdala se za Anglica-
na a do svého rodisté se znovu podivala az za piil stoleti, kdyz jsem ji
tam vzal nedlouho pied jeji smriti. Onen pomérné krdtky dsek Zivota,
ktery zde ona a deset jejich sourozencii proZili, vSak na né mél hlubo-
ky a trvaly dopad. Formoval jejich piedstavivost a utvdvel jejich cha-
rakter. Bylo to jakési liino, ¢i kotel, ve kterém se zrodily mijty, legendy,
piibéhy a symboly, jez pomdhaly jim a pozdéji i jejich détem formulo-
vat smysl vlastniho Zivota. Védomd, Ze jsem pribuznym irskiyjch krdli,
mne naplitovalo hrdosti, dokud jsem se nedozvédél, kolik téchto krdlii
ve skuteénosti bylo. Pribéhy a legendy spjaté s ostrovem, irskou historit
a zejména s klanem O’Sullivan Beare oZivovaly nase rodinnd setkdni
na péti kontinentech svéta.

Béhem détstoi strdveného v Londiyné jsem si tak o Bere Islandu
io celém Irsku vytvotil iizasné predstavy. Ostrov se stal osobnim mijtem,
v némz fakta ani éasové souvislosti nehrdly roli. Snil jsem o tom, Ze se
tam jednou podivdm, coz se mi splnilo v jedendcti letech, se znicuji-
cim dopadem. Proni zklamdni ptislo jiZ béhem p¥istdni, pii pohledu
na elektrické osvétlent v ulicich Dublinu. Ocekdval jsem plynové lam-
py a koédry tazené koiimi! Na Bere Islandu, kteryj jsem navstivil o pdr
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dnii pozdéji, jsem mél opacénij problém. Ostrov byl aZ p#ilis primitioni
a jd tu citelné proZival svou identitu dospivajiciho Angliana.

O mnoho let pozdéji, kdyz mi bylo néco pies ticet, jsem se, jiz jako
mnich, na Bere Island nékolikrdt uchylil, abych zde trdvil éas v tichu
amodlitbé. Tehdy pro mne nabyl nového vijznamu. Nebylo snadnévidét
ho jasné, bez ndnosii kulturnich mijtii a osobnich fantazii. AvSak zkou-
mdnitoho, co pro mne ostrov opravdu znamend, mi pomohlo posunout
sena dlouhé a pracné cesté k poxndni sebe sama. Ocenéni vlastnich ro-
dovijch kotenii, ale zdroveri nalezeni dospélého vztahu k tomuto mistu,
bez piredstav a falesnijch oéekdvdni, zménilo i mne samého.

* ¥ X

»A zakoho mne pokladate vy?!

Kdo je JeZzis? Tato prostd, nad¢asova otazka zni nap¥ic staletimi.
Také odpovéd nani je prosta, le¢ nikoli snadna. Pokud se rozhod-
neme této JeZiSove€ otazce naslouchat a odpovédét na ni, zméni
nas zpusob Zivota, my$leni a citéni. Vede nds totiz k poznani sebe
sama, které nas proméni. Na takovou otazku mtizeme odpoveédét
jediné tenkrat, kdyz se my sami staneme dostate¢n€ prostymi diky
dlouhému a hlubokému naslouchani.

Kazda kultura ma své vlastni pfedstavy o JeZzisi, a tak Zzadna
odpovéd nebude nikdy koneéna. Vjedné starorimské vile ze ¢tvr-
tého stoleti, ktera se zachovala v Dorsetu, je k vidéni nadherna
mozaika, jeZ na prvni pohled vypada jako typicky portrét mla-
dého boha Apolléna. P¥i pozorné&jsim pohledu si vSak v§imnete
k¥estanského symbolu chi-ré,? jenz doklada, Ze se jedna o jed-
no z nejstarsich JeziSovych vyobrazeni. Rada stavitelt britského

1 Mt16,5. Veskeré biblické citace v této knize vychazeji z Ceského ekumenic-
kého ptekladu, neni-li uvedeno jinak. Anglické biblické tryvky vychézeji z tzv.
New English Bible, jejiz znéni se nicméné ne vzdy zcela shoduje s pfekladem
Ceskym. Proto tam, kde dochézi k vjraznéjsimu v§znamovému posunu, je pou-
Zito jako alternativy katolického liturgického p¥ekladu, p¥ipadné pfimého pie-
kladu z angli¢tiny. Pozn. piekl.

2 Recka pismena X (chi) a P (ré) jsou prvnimi dvéma pismeny slova Christos.
Psana nad sebou tvofi monogram, ktery byl hojn& uzivanym symbolem v rané
kiestanském uméni.
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impéria devatenactého stoleti vnimala Boha, a proto i Jeho Syna,
jako samu esenci britstvi. K¥est a britské ob&anstvi spolu tizce sou-
visely. Vroce 1988 projednaval americky Senat navrh na zvySeni
dotaci pro statni Skoly na podporu vyuky cizich jazyki. Jeden ze
senatort byl proti. Argumentoval tim, Ze se dnes cely sv€t u¢iang-
licky, tak pro¢ by méli Ameri¢ané ztracet ¢as studiem jinych jazy-
kd? Svou Fe€ uzavrel slovy: ,,Kdyz byla angli¢tina dost dobra pro
JeziSe Krista, je dost dobra i pro mne.** To, jak o JeZisi smyslime,
jak odpovidame na jeho otazku, je zkratka kulturné podminéno.

Veskeré nase piedstavy o JeZisi prameni z naSich kulturnich
kotenti a osobni minulosti. Vétsina z nas nejsou ucenci s hlubo-
kymi znalostmi kultury Blizkého vychodu p¥ed dvéma tisici lety.
I kdybychom jimi byli, stile by nds omezoval nas osobni thel
pohleduipodminénostvlastni kulturou. Jakmile si ve svych pred-
stavach vytvofime né&jaky Jezistv obraz, je lakavé pouzit ho k pro-
pagaci svych nazort a pfedsudki. Jezi§ Kristus, jak si jej pred-
stavujeme dnes, v nasi postkiestanské a postmoderni dobég, se
zna¢nélisi od prostého galilejského Zida, ktery se narodil za vlady
fimského cisafe Augusta a byl uk¥izovan z p¥ikazu Pontia Pilata
na malém vrsku nedaleko opusténého lomu za branami Jeru-
zaléma. Za dlouhou historii kfestanstvi, sv€toveé nejrozsifencj-

vvvvvv

§tho a materialné€ nejispésnéjsiho naboZenstvi, vznikl bezpocet

obrazii snaZicich se vystihnout, kdo je Jezi§ ajaky je jeho vyznam.*
Z diivodu éasové vzdalenosti mezi historickym JeziSem a JezZisem
naSich pFedstav viak ¢asto dochazi k tomu, Ze se kifestané vice
zabyvaji prosazovanim svého JeZiSe, aby tak podpofili své vlastni
moralni ¢i spoleéenské nazory, nez snahou objevit, kdo Jezi§ doo-

pravdy je.

vvvvvv

historicky byl.

* k% X

3 Citovano v listu Guardian ze dne 30. dubna 1988.
4 VizPelikan, Jaroslav: Jezis v proméndch staleti: jeho vliv na déjiny, mysleni a kul-
turu.
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vy

Podle autora Listu Zidtim je JeZis Kristus tentyZ véerai dnes i na
veky’

Jak popsat tuto nad¢asovou identitu? Z evangelii jasn& vyplyva,
ze Jezi§ se vyhybal titultim, které p¥ilis tizce definovaly jeho totoz-
nost. Kdyz sam sebe nazyval Synem élovéka, ob&as tim fikal prosté
»j4, €loveék”, jako kdyz poznamenal, Ze ,Syn €lovéka nema, kde by
hlavu slozil“. Av§ak samotny tento titul v sobé& nese Sirokou §ka-
lu v§znami a funkei: od obejiti zdjmena prvni osoby az k odkazu
na Toho, jenZ pFijde ve slave soudit viechny lidi. Za jinych okol-
nosti je ,,Syn ¢lov€ka“ spojovan s moci odpoustét hiichy a moci
nad sabatem.” Tento prosty titul zkratka rozezniva mnoho strun.
Evokuje postavu proroka Ezechiela, kiehkost lidstvi vSech proro-
kti i vizi Danielovu, v niZ se kdosi jako Syn ¢lovéka (nebo p¥imo
on sam) objevil jako postava odéna nebeskou slavou. V Markoveé
evangeliu JeZi§ pouZiva tento prastary titul, kdyZz predpovida své
utrpeni a vzkiiSeni (kapitoly 8-10), coz je zde ukazkou toho, jak
primo a soucitné se vztahuje k ostatnim lidem. Zaroven se tim
objasnuje, pro¢ jej potkal bolestny osud prorok. Aviak ani ,Syn
¢loveka, ani Zadny jiny titul, s nimz byva Jezi$ spojovan, nedokaze
adekvatné vyjadrit odpovéd, k niz nas vyzyva jeho prosta otazka.

Zda se, Ze si Jezi§ evidentné pral, aby o ném lidé pFemysleli.
Nikoli jen v zavedenych biblickych ¢i teologickych pojmech, ale
z hlediska toho, jaky k nému maji osobnivztah. Ptatse, kdo je Jezis,
znamena hledat, kym je podle mne, pro mne, ve vztahu ke mné.
Tak je tomu samoziejmé ve viech mezilidskych vztazich. Jak mohu
vyjad¥it, kdo podle mne jste, a pominout p¥itom nas vztah? Kym
jsem ve vaSich o¢ich, vzdy zahrnuje mij vztah k vim a to, jak vy
vnimate sebe sama.

Kdyz Jezis ¥ika, Ze je Syn ¢lovéka, zdaraziiuje tim sviij prosty,
avSak hluboce lidsky vztah knidm a nas k nému. Tento vyraz, inspi-
rovany tehdej$im ustalenym obratem v dané oblasti, také ukazu-
je, Zze kdokoli, kdo chce naslouchat jeho otazce, jej musi vnimat

5 7Zd13,8.

6 Mt8,20.

7 O’Collins, Gerald: Christology: A Biblical, Historical and Systematic Study
of Jesus Christ, s. 62.
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s ohledem na jeho kulturni pozadi, ma-li &ist evangelia skute¢né
inteligentn&. Také ki'estané potiebuji pFistupovat k Pismu s urci-
tou znalosti a inteligenci, aby jejich vira mohlariist. To, Ze pocho-
penim JeziSe mazeme hloubégji chiapat Boha, je dano prave tim,
Ze nas vztah k Jezisi ma zaklad v jeho lidstvi. Kdyz zdtraznuje-
me lidskou povahu tohoto vztahu, nefikame tim, Ze je svétsky ¢i
povrchni, ale sméfujeme k objeveni plného vyznamu lidstvi. Jed-
nim z disledkd takového pFistupu je, Ze otazka, kdo je JeZis, nas
vzdy dovede ke zkoumani, kdo jsme my sami. JeZie mtze znatjen
n€kdo konkrétni. Stejn€ tak ani JeZiSe nelze zredukovat na né&ja-
kou abstraktni definici. JeZis chce, abyjej jini lidé znali pFfedevsim
jakoZzto lidskou bytost.
Takto klade Jezis svou otazku v evangeliu podle Lukase:

KdyZ se o samoté modlil a byli s nim jeho uéednici, otazal se jich:
»Zakoho mne zastupy pokladaji?“ Oni mu odpovédéli: ,Za Jana
Kititele, jini za Elide a n€ktefi mysli, Ze vstal jeden z davnych
prorokt.“Rekl jim: ,,A za koho mne pokladate vy?“ Petr mu od-
povédél: ,Za Boziho Mesiase.“®

Diive nez jako Petr prispéchame s rychlou odpovédi a zaplni-
me prostor n&jakym pro nas smysluplnym pojmem, co kdybychom
radéjina okamzik mlc¢eli? V tomto tichu se mtiZeme zamyslet nad
povahou - asilou - otazky, kterou Jezis klade, prosté jako otdzku.
Meéli bychom si byt jisti, Ze jsme skuteéné sly3eli, na¢ se nis pta,
nez se pokusime odpovédét.

8 Lk9,18.V anglickém origindle zni JeZiSova otazka: ,And who do you think
Tam?“ Coz by v estin€ odpovidalo spise sloviim: ,A kdo vy myslite, Ze jsem?*
Tradi¢né vZzita formulace podle oficidlnich éeskych prekladi (,,A za koho mé
pokladate vy?“) bohuZzel jesté vice nez jeji anglické znéni svadi k neosobni, Eisté
mentalni odpovédi v podobé& hotové kategorie (,, Ty jsi utitel, spasitel, prorok®
atd.). Takto v§ak mtéiZeme snadno piehlédnout jeji hluboce duchovni smysl
atcel, kterym je navazat vztah a podnitit ¢lovéka k vlastnimu vnitfnimu pétra-
ni. Pravé toto pochopeni JeZiSovy otazky pritom tvoii kliGové téma této knihy.
Pozn. piekl.



32 1. KLICOVA OTAZKA

Dilezité otazky vedou k vnitfnimu tichu.

Hned na pocatku své prvni knihy o meditaci, nazvané Slovo
do ticha (Word into Silence), poukazuje John Main® na dtleZzitost
spravné polozené otazky, kterd ma vétsi viznam nez spravna od-
povéd. Vzdy si nejprve ujasnéte, nac jste tazani, nez se nechate
zmast ¢i okouzlit mnozZstvim rozmanitych odpovédi. Abychom
skuteéné slyseli, na€ se nas druhy pta, musime se zastavit, byt po-
zorni, otazku zopakovat. Otazka ma moc zménit svét, jak doklada
John Main na mytickém pi¥ib&hu o Krali rybafi z cyklu artuSov-
skych legend.'

Parsifal, rytit kulatého stolu, se v ném setkava s Amfortasem,
Kréalem Rybafem, kterému o$té€p poranil ob& nohy. Kral maze jen
lezet a lovit ryby fece. Jeho zemé€ pustne a hali se v ledové mlze.
Pfi svém prvnim setkdni s Kralem Rybarem, kdy také spat¥i svaty
gral, se Parsifal Kréale na nic nezepta. Je to chyba, jejiz désledek
brzy okusi. Jeho selhani ohrozi samu existenci Kulatého stolu,
jenz symbolizuje ¥ad svéta. Kdyz si Parsifal uv€édomi, jakého hfi-
chu se timto opomenutim dopustil, pFisaha, Ze jiz nikdy nestra-
vivice nez dv€ noci na tomtéz mist€, dokud znovu nenajde cestu
ke Krali a nezjisti, jaky je pravy smysl svatého gralu.

Po pétiletech vysilujiciho hledani Parsifal koneéné& objevi Am-
fortastiv hrad. Jde pFimo ke krili, jenz dosud leZi v bolestech, a po-
lozimu otazku: ,Kdo slouzi Gralu?“ Vtom momenté€ se pied nimi
Gril zjevi. Parsifal padne na kolenaa modli se, aby krdlovo utrpe-
ni skonéilo. Pak se opé&t obrati k Amfortasovi a poloZi svou dru-
hou otazku: ,Co té trapi?“ V tom okamziku se Amfortas nap#imi,
zcelauzdraven. S tim, jak se kralovy rany opét zaceli, vrati se Zivot
aplodnost do celé zemé€. Stromy rozkvetou, potoky zaénou prou-
dit, zvitata vyvadé&ji mladé. To vie jen proto, Ze Parsifal polozil své
otdzky: jednu tykajici se smyslu Zivota, druhou, ktera je vyrazem
soucitného postoje. P¥ib&h se nezabyva spravnou odpovédinané,

9 John Main (1926-1982) byl benediktinsky mnich, ktery znovuobjevil a po-
psal medita¢ni praxi rané kiestanské cirkve, coz vedlo ke vzniku celosvétového
spoleéenstvi laikl vénujicich se ki'estanské kontemplaci.

10 Main, John: Word into Silence, s. 25.



