kreativna odozva- &
na pritomnost

OSHO

NOVY SPOSOB ZITIA



OSHO

inteligencia



INTELLIGENCE

Copyright © 2004 OSHO International Foundation, www.osho.com/copyrights
Slovak edition © 2018 by Eastone Group, a.s. All rights reserved.

Original English title: Intelligence: The Creative Response to Now, by Osho;
Osho International Foundation.

OSHO je registrovanou znackou Osho International Foundation, www.osho.com/trademarks.

Materidl v tejto knihe je vyberom z viacerych Oshovych prednéasok pred zivym publikom.
Vsetky Oshove prednasky boli v Gplnej podobe publikované knizne a st tiez k dispozicii
ako audionahravky. Origindlne audionahravky a kompletny textovy archiv je pristupny
online v OSHO Library, www.osho.com.

Z anglického origindlu Osho — Intelligence: The Creative Response to Now
prelozila Alica Cin¢éarova.

V roku 2018 vydalo vydavatelstvo Eastone Books, Bratislava.
www.eastonebooks.com

Translation © 2018 Mgr. Alica Cinc¢érova
Jazykova korektura: Mgr. Ivana Fabryova
Layout: Studio Eastone

Tla¢: Kasico, a. s.

Vsetky prava vyhradené.

Okrem pouzitia ukdzok pre ucely recenzie a kritiky ziadna ¢ast tejto knihy nesmie byt
reprodukovand ani §irend v akejkolvek forme alebo akymikolvek prostriedkami bez

predchddzajuceho pisomného sthlasu vydavatela.

ISBN 978-80-8109-347-0



PREDHOVOR

OBSAH

INTELIGENCIA NIE JE TO, CO ST MYSLITE VII
INTELIGENCIA - DAR PRIRODY 1
Poézia srdca 15
Otvorenost bytia 18
Z COHO LUDIA HLUPNU 21
Prezije najsilnejsi 22
Snaha o vykonnost 28
Represia a manipuldcia 31
Hriech neposlusnosti 35
Len pocuvat prikazy 39
MYSEL - PANDORINA SKRINKA 43
Vyjst z pyramidy 60
OD MYSLE K NEMYSLI 67
Od premyslania k pochopeniu 73
Od reakcie k odpovedi 78
Od viny k doévere 79
Od suistrasti k sticitu 80
Od komunikdcie ku komiine 81
Pdn a sluha 83

Poznané, nepoznané a nepoznatelné 85



5 ZBAVIT SA ZASKATULKOVANIA
- OSLOBODENIE OD PODMIENOVANIA
Iny druh neposlusnosti
Inteligencia nevinnosti
Dar Zivota
Objavovanie ,,vypinaca“
Budte prosti

Svetlo v nds

6 SYMPTOMY, ODRAZOVE MOSTIKY A USKALIA
Odpovede na otdzky

DOSLOV ZNOVUOBJAVENIE INTELIGENCIE
PROSTREDNICTVOM MEDITACIE

VIAC INFORMACII
O AUTOROVI
O MEDITACNOM STREDISKU

99
103
110
121
122
126
135

139
139

177

186
187
190



PREDHOVOR

INTELIGENCIA NIE JE TO,
CO SI MYSLITE

m prvé, vieme, ze intelektualizmus nie je inteligencia. Byt inte-
lektudlny znamena byt umely, falo$ny. Je to predstieranie inte-

ligencie. Nie je to skuto¢né, lebo vam to nie je vlastné, nie je to vase, je
to nieco pozicané.

Inteligencia je rast vnttorného vedomia. Nesuvisi s vedomostami, su-
visi s meditativnostou. Inteligentny ¢lovek nefunguje na zéklade svojich
minulych skdsenosti, ale funguje v pritomnosti. Nereaguje, ale odpove-
d4. Preto je vidy nepredvidatelny — nik si nemoéze byt isty tym, ¢o urobi.

Katolik, protestant a Zid sa zhovérali s priatelom, ktory im ozndmil,
7e mé pred sebou poslednych $est mesiacov zivota.

,Co by si urobil ty,” opytal sa katolika, ,keby ti dal lekar poslednych

$est mesiacov zivota?“



Vil INTELIGENCIA

»Ach, vzdychol katolik. ,Venoval by som vsetok svoj majetok cirkvi,
kazdu nedelu chodil na svité prijimanie a pravidelne odriekal modlitby:

»A ty?“ opytal sa protestanta.

»Vsetko by som predal, vydal sa na cestu okolo sveta a uzival si,*
odvetil.

»A ty?“ opytal sa zida.

»Ja? Nasiel by som si iného lekara!”

To je inteligencia!



PRVA KAPITOLA

INTELIGENCIA - DAR PRIRODY

nteligencia — to je Zivot. Inteligencia je prirodzend vlastnost Zivota,
Irovnako ako je ohen hortci a vzduch neviditelny a voda tecie nadol,
tak je zivot inteligentny.

Inteligencia sa nedd dosiahnut. Inteligentni sa rodite. Stromy sa in-
teligentné svojim spdsobom, maja dost inteligencie pre svoj zivot. Vtaky
su inteligentné, aj dalsie zvieratd. V skuto¢nosti to, ¢o ndbozenstva ché-
pu pod pojmom Boh, je toto — vesmir je inteligentny a vsade sa skryva
inteligencia. A ak mite o¢i, ktoré vidia, potom ju viade vidite. Zivot je
inteligencia.

Iba ¢lovek sa stal neinteligentnym. Clovek znicil prirodzeny tok
Zivota.

Okrem c¢loveka neexistuje ni¢, co by bolo neinteligentné. Vari ste uz
niekedy videli vtika, ktorého by ste mohli nazvat hlupym? Uz ste videli

nejaké zviera, ktoré by ste povazovali za hlape, za idiota? Nieco také sa
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moze stat len ¢loveku. Nieco sa pokazilo.
,,{‘7‘\(( Inteligencia ¢loveka je zni¢end, skorumpo-

. _ vand, zmrzacena.
Vari ste uz nlelzec],y ’

i ks, Mg A meditdcia nie je nic¢ iné ako odstrane-
by ste mohli nazvat nie tohto poskodenia. Keby bol ¢lovek ne-
hlapym? Uz ste videli chany tak, mediticia by vébec nebola po-
nejaké zviera-idiota? trebna. Keby do inteligencie ¢loveka neza-

t o~ 7 A U
Nieto také sa moze stat sahovali kilazi a politici, ziadna meditacia

len éloveku. Nies

e covert . reco=a by nebola potrebna. Meditécia je liek — naj-
polzazdo. , .,
prv musite vytvorit chorobu a potom tre-

ba meditdciu. Ak niet choroby, netreba ani
meditdciu. Nie je ndhoda, zZe slovd medicina a meditdcia maji rovnaky
zédklad. Meditécia je lie¢ivd, je to medicina.

Kazdé dieta sa narodi inteligentné a hned ako sa narodi, za¢neme
jeho inteligenciu nicit, lebo inteligencia je pre politické, socidlne a né-
bozenské struktury a usporiadanie nebezpecna. Ohrozuje papeza, knaza
¢i vodcu. Ohrozuje status quo, establiSment, reprezentéciu. Inteligencia
je prirodzene rebelantskd. Inteligencii nevnutite otroctvo. Inteligencia je
velmi asertivna, individudlna. Inteligencii nedokdzete nadiktovat mecha-
nické napodobriovanie.

Ludia sa musia zmenit na kopie, jeden ako druhy, ako cez kopirak.
Musi sa znicit ich originalita, inak by vSetky tie nezmysly, ¢o existuju na
zemi, neboli nikdy mozné. Potrebujete vodcu, lebo z vds urobili neinteli-
gentnych — inak by ste Ziadneho vodcu nepotrebovali. Prec¢o by ste mali
niekoho nasledovat? Riadili by ste sa predsa vlastnou inteligenciou. Ak
sa vSak chce niekto stat vodcom, musi sa urobit jedna vec: je potrebné
nejako znicit vasu inteligenciu. Musite byt od zdkladu otraseni, musite
sa bat. Musite si prestat verit — to je absolitne nevyhnutné, iba tak moze
prist na scénu vodca.

Ak ste inteligentni, svoje problémy si vyriesite sami. Inteligencia je

dostacujuci prostriedok na vyriesenie kazdého problému. V skuto¢nosti
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je to tak, ze nech sa v zivote objavi akykol-

vek problém, vy mate vzdy vyssiu inteligen- 2

ciu, ako je zlozitost daného problému. Je to Ak cheete nickomu

va$a vysada, dar prirody. Su vsak aj taki lu- st il hgsmet
!

dia, ktori st ctiziadostivi, chca vladnut, do- najprv v fiom musite
minovat a tiez existujd ambiciézni $ialenci vyvolat strach:
— vyvolavaji vo vas strach. A strach je ako vytvorte peklo, nech sa

[udia boja.

hrdza: zni¢i vetku inteligenciu. Ak chcete

niekomu znic¢it inteligenciu, najprv v nom
musite vyvolat strach: vytvorte peklo, nech
sa [udia boja. Ked sa [udia boja pekla, budu sa klanat knazom.

Budd ich pocuvat. Ak nebudu pocuvat knazov, skoncia v pekle — sa-
mozrejme, Ze sa boja. Musia sa predsa ochrdnit pred peklom, takze po-
trebuja knaza. Stane sa z neho nevyhnutnost.

Pocul som raz pribeh o dvoch obchodnych spolo¢nikoch. Podnikali
velmi neobvyklym sposobom a ¢asto cestovali po krajine. Jeden z mu-
Zov $iel do mesta, v noci tajne zaspinil oknd uholnym dechtom a nadré-
nom sa vyparil. Asi po dvoch az troch dnoch navstivil mesto druhy muz.
Pontkol sa, ze oknd vycisti. Ludia si jeho sluzbu objednali a zaplatili —
jasné, ze mu platili. No a biznis tychto muzov prekvital. Jeden robil sko-
du, druhy ju napravil.

Musi sa vyvolat strach, musi sa vytvorit hlad po nie¢om, nendsytnost.
Inteligencia nie je nendsytnd. Asi vas to prekvapi, ale inteligentny ¢lovek
nie je nikdy nendsytny. Nendsytnost je sucastou neinteligencie. Robite si
zasoby do budicnosti, lebo si nie ste isti, ¢i sa zajtra dokdzete o seba po-
starat. Naco by ste inak nie¢o hromadili?

Stanu sa z vas drzgrosi, chamtivci, lebo si nie ste isti, ¢i aj zajtra bude
vasa inteligencia schopna zvladnut zivot, ¢i sa vyrovnd s nastrahami zi-
vota alebo nie. Ktohovie? Nie ste si svojou inteligenciou isti, a tak hro-
madite a stdvate sa nendsytnymi. Inteligentny ¢lovek nema4 strach, nie je

chamtivy. Chamtivost a strach ida ruka v ruke — preto aj nebo a peklo
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idd ruka v ruke. Peklo je strach, nebo je nenédsytnost. Vyvolajte v ludoch
strach a vytvorite v nich chamtivost — nech st taki nendsytni, ako sa
len d4. Nech su taki nendsytni, Ze ani zivot ich nedokaze uspokojit, po-
tom podjdu za knazom a vodcom. Potom zacnu fantazirovat o budicnos-
ti, v ktorej sa naplnia ich bldznivé tizby a hlupe fantazie. Sledujte to —
ziadat nemozné znamend byt neinteligentnym.

Inteligentny clovek je dokonale spokojny s moznym. Usiluje sa 0 moz-
né a nikdy mu nejde o nemozné ¢i nepravdepodobné, vnima zivot a jeho
obmedzenia. Nie je perfekcionistom. Perfekcionista je neurotik. Ak ste
perfekcionistom, stane sa z vas neurotik.

Ak napriklad milujete Zenu a ziadate od nej absolutnu vernost, zblaz-
nite sa z toho a ona sa z toho zblazni tiez. Nie je to totiz mozné. Absolttna
vernost znamena, ze by nemala ani len snivat o inom muzovi — a to nie
je mozné. Kto ste? Preco sa do vas zamilovala? Lebo ste muz. Ak sa moze
zamilovat do vés, pre¢o by nemohla mysliet aj na inych? Tato moznost
zostdva otvorend. A ako sa ma vyrovnat s tym, ked zbadd nejakého kras-
neho muza a ona zahori tizbou? Ved aj len konstatovanie ,to je ale kras-
ny muz”“ je tuzba — tdzba uz vstupila do jej sveta. Ved o nieCom, Ze je
krasne, poviete len vtedy, ked citite, Ze by to stdlo za to, aby ste to vlast-
nili, aby ste sa z toho tesili. Nemdte k tomu vlazny, neutrdlny vztah.

Takze, ked Ziadate absolutnu vernost — ako to Iudia zvyknu ziadat
—, viaze sa na to konflikt a vy budete stale podozrievavi. A podozrieva-
vi budete preto, lebo pozndte svoju mysel, viete, Ze aj vy myslite na iné
zeny, tak ako by ste mohli verit svojej Zene, Ze nebude mysliet na zZiad-
nych inych muzov? Viete, o ¢om premyslate vy, preto viete, Ze aj ona pre-
mysla o rovnakych veciach. A tak vznikaja nedovera, konflikt, utrpenie.
Léska, ktord bola mozn4, sa stala nemoznd pre tie neuskuto¢nené, nepri-
jatelné tuzby.

Ludia zZiadaju nemozné. Chcete bezpe¢nt budicnost, ¢o nie je moz-
né. Chcete absoliutne bezpec¢ny zajtrajsok — ale ten vdm nik nezarudi,

lebo to odporuje prirodzenosti. Inteligentny clovek vie, Ze to odporuje
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povahe Zivota. Budicnost zostdva otvorend — banka moze zbankrotovat,
Zena vam utecie s niekym inym, manzel méze umriet, deti sa mozu uka-
zat ako nevdac¢né. Ktovie, ¢o prinesie zajtrajsok? Mozno ochoriete, moz-
no sa zranite. Ktovie, co bude zajtra?

Ziadat zaruceny zajtrajok znamend zit v neustdlom strachu. Istota,
bezpecie nie s mozné, takze ked vdm neistota nahdna strach, vas strach
sa neda znicit. Bude tu, budete sa triast od strachu — a medzitym budete
prichddzat o pritomny okamih. Ak tazite po bezpeci a istote v budiicnos-
ti, ni¢ite tym pritomnost, ktord predstavuje jediny dostupny Zivot. A vy
sa budete stéle viac a viac triast, budete vystraseni a nendsytni.

Ked sa zrodi dieta, je velmi, velmi otvorené, absoldtne inteligentné.
Ale my nanho hned vyskoc¢ime, zmocnime sa ho a za¢neme jeho inteli-
genciu nicit. Za¢neme v nom vyvoldvat strach. Nazyvate to u¢enim, vraj
tym ucite dieta, ako sa postavit k zivotu, aby bolo schopné prezit. Ono je
bez strachu, ni¢oho sa neboji a vy v nom vyvolate strach.

A vase skoly, fakulty, univerzity — cely systém ho robi viac a viac nein-
teligentnym. Pozaduje od neho hlaposti. Chcete, aby si pamitalo hltpos-
ti, veci, v ktorych ono a ani jeho prirodzena inteligencia nevidia ziaden
zmysel. A na ¢o to je? Dieta v tom nevidi Ziaden zmysel. Preco si tym na-
pchévat hlavu? KdZu mu to v$ak univerzita, fakulta, doma mu to hovoria,
rodina to chce, v$etci, ¢o mu chcu dobre, hovoria: ,Len si to napchaj do
hlavy! Teraz tomu nerozumie$, ale neskor pochopis, preco je to nutné

Len si do nej pchaj historické ddaje, véetky tie hltposti, ¢o ludia po-
robili inym Iudom, vsetky tie $ialenstvd — len sa o nich u¢! No dieta ne-
vidi, aky to md zmysel. Vari je ddlezité vediet, kedy nejaky anglicky kral
kraloval, odkedy dokedy? Ale dieta musi memorizovat tieto nepodstat-
né udaje. Prirodzene, Ze jeho inteligenciu to stdle viac zatazuje a mrzadi.
Jeho inteligencia zapada prachom. A kym taky ¢lovek dostuduje univer-
zitu, je neinteligentny — univerzita dokonala svoje dielo. Iba velmi zried-
ka sa stdva, Ze niekto vys$tuduje univerzitu a zostane inteligentny. Iba vel-

mi mélo ludi uniklo univerzite, vyhlo sa jej ¢i preslo nou a napriek tomu
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si zachovalo inteligenciu — je to velmi zriedkavé. Je to GiZasny mechaniz-
mus na ni¢enie fudi.
Vo chvili, ked sa stanete vzdelanymi, stdvate sa aj neinteligentnymi.
Vari to nechdpete? Vzdelany ¢lovek sa sprava velmi neinteligentne.
Navstivte primitivne narody, ktoré sa nikdy nevzdeldvali v institaciach,

a objavite funk¢nd rydzu inteligenciu.

Raz som pocul...

Zena chcela otvorit konzervu, ale nevedela prist na to, ako to
spravit. A tak sa $la pozriet do kuchérskej knihy. Kym v nej lis-
tovala, kuchar otvoril konzervu. Vriétila sa do kuchyne a zostala
prekvapena.

»Ako si to dokdzal?“ opytala sa kuchara.

»Nuz, ked ¢lovek nevie ¢itat, musi pouzit vlastnu inteligenciu,

odvetil kuchér.

Ano, presne tak. Ked neviete ¢itat, pouZijete svoju inteligenciu. Neméte
na vyber. Len ¢o zacnete Citat — a tym mam na mysli vSetky tri nebezpec-
né naucené ¢innosti: ¢itat, pisat, pocitat, len ¢o ich ovladnete —, uz nepo-
trebujete svoju inteligenciu, stac¢ia vam knihy, tie sa o nnu postaraja.

Uz ste si to niekedy v§imli? Ked ¢lovek za¢ne pisat na kléavesnici, pri-
de o svoje pismo — jeho pismo uz nie je také krasne. Uz ho nepotrebuje:
nahradila ho klavesnica pisacieho stroja ¢i pocitaca. Ak vo vrecku no-
site kalkulacku, zabudnete celd matematiku — nepotrebujete ju. Skér ci
neskor budu vsetci nosit malé pocitace. Buda v nich vs$etky informdcie
z Encyclopaedie Britannica a potom uz vobec nebudete musiet byt inte-
ligentni, lebo sa o to postara pocitac.

Chodte za primitivnymi [udmi, nevzdelanymi, za dedin¢anmi a obja-
vite prenikavu inteligenciu. Ano, nie st velmi dobre informovani, to je
pravda. Nie su svetaznali, to je pravda — ale st ohromne inteligentni. Ich

inteligencia je ako ohen bez dymu.
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Spolo¢nost Tudské bytosti akosi posko-

dila — z jasnych dévodov. Chce, aby ste boli 2

otroci, chce, aby ste sa vzdy bali. Chce, aby Mediticia 2 po’trel)né

len na to, aby odcinila
ustdle ambiciézni, aby ste neustéle sutazi- to, ¢o sposobila

ste boli stale nendsytni, aby ste boli ne-

li. Nechce, aby ste boli milujuci, chce, aby spolognost. Meditacia je

ste boli plni zlosti a nendvisti. Chce, aby ste odmietavé: jednoducho

zostali slabi, imitujdci — rovnaki ako cez negu’iékoﬁy’
kopiradk. Nechce, aby ste boli originalni, R

vynimocni, rebeli, nie. Preto mate znicend
inteligenciu.

Meditécia je potrebna len na to, aby od¢inila to, ¢o sposobila spolo¢-
nost. Meditdcia je odmietavd: jednoducho neguje $kody, ni¢i choroby.
A ked je uz raz choroba pre¢, vase zdravie sa samo nastavi tak, ako to
potrebujete.

V poslednom storodi to zaslo pridaleko: vSeobecné vzdelanie je po-
hromou. Zapamitajte si vSak, ze nie som proti vzdelaniu, som len pro-
ti tomuto vzdelaniu. Existuje moznost iného druhu vzdelania, ktoré by
pomadhalo zostrovat vasu inteligenciu, nie nivocit ju. Nezatazovalo by ju
nepotrebnymi tdajmi, nezatazovalo by ju nepotrebnymi vedomostami,
vdbec by ju nezatazovalo, ale skor by jej pomahalo, aby viac Ziarila, bola
svieza a mlada.

Toto vzdelanie vés u¢i len memorovat. Vdaka tamtomu vzdelaniu bu-
dete schopni dosiahnut vac¢siu jasnost. Toto vzdelanie nici vasu invenciu.
Tamto vzdelanie vam pomdze, aby ste boli invencnejsi.

Vzdelanie, ktoré by sa pacilo mne, by napriklad nevyzadovalo, aby dieta
odpovedalo starym, stereotypnym spdésobom. Nepodporovalo by opakova-
nie, papagajovanie. Podnecovalo by vynaliezavost. Dokonca aj keby vyna-
liezavé odpoved nebola spravna, ako vie byt skopirovana odpoved, aj tak by
sme mali ocenit dieta, ktoré prinieslo novii odpoved na stary problém. Iste,

odpoved dietata nebude taka sprdvna ako Sokratova — je to prirodzené, ved
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je to malé dieta... jeho odpoved nemoéze byt takd presnd ako Einsteinova,
prirodzene. Ale ziadat od dietata, aby odpovedalo rovnako sprivne ako
Albert Einstein, je hlupe. Ak je dieta vynaliezavé, ide spravnym smerom
a jedného dna sa z neho stane Albert Einstein. Ak sa prirodzene snazi vy-
tvorit nie¢o nové, v ramci svojich moznosti, uz len samotnu snahu, Ze sa
pokusa vytvorit nieco nové, by sme mali ocenit a chvilit.

Vzdelanie by nemalo byt sutazivé. Ludia by sa nemali porovnavat.
Sutazivost je velmi ndsilnd a nic¢ivd. Niekto nie je dobry v matematike
a vy ho nazvete priemernym. Ale mozno ma4 talent na pracu s drevom,
no to nikoho nezaujima. Niekto nie je dobry v literatire a vy ho nazvete
hlupym - lenZe md hudobny alebo taneé¢ny talent.

Skuto¢né vzdelanie ludom pomdze ndjst ich zivot, v ktorom dokédzu
naplno zit. Ak sa nejaké dieta narodi s talentom stat sa tesdrom, potom
by malo robit prave toto, tesdrcina je prenho to spravne. Nik by ho ne-
mal nutit do nicoho iného. Tento svet sa moze stat takym uzasnym, inte-
ligentnym, keby sa detom umoznilo, aby boli samy sebou, keby sa v tom
podporovali a nik by sa do toho nemiesal a deti nemanipuloval.

Ak sa chce dieta stat tane¢nikom, je to dobré — tane¢nikov potrebu-
jeme. Vo svete treba vela tanca. Ked sa chce dieta stat basnikom, dob-
re. Potrebujeme vela poézie — tej nie je nikdy dost. Ak sa chce stat tesa-
rom ¢i rybarom, super. Ak sa dieta chce stat drevorubacom — v poriad-
ku. Nemusi byt z neho prezident ¢i premiér. Vlastne o tieto ciele sa bude
zaujimat stédle menej [udi, a to bude poZehnanie.

Prave teraz je vSetko prehddzané. Ten, Co sa chcel stat tesirom, sa
musi stat lekdrom a ten, ktory chcel byt lekdrom, sa musel stat tesdrom.
Kazdy je na mieste niekoho iného, preto existuje tolko neinteligencie —
kazdy vykonéva pracu niekoho iného. Ale ked si to zaénete v§imat, po-
chopite, preco sa Iudia sprdvaju tak neinteligentne.

V Indii sme hlboko meditovali a nasli sme jediné slovo: swadhar-
ma, vlastnd prirodzenost. T4 ma najvacsi dopad na budtci svet. Krisna

povedal: Swadharme nadhanam shreyah. ,Zomriet vo svojej vlastnej
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prirodzenosti riadiac sa vlastnou prirodzenostou je dobré! Per dharmo
bavaha baha. ,Prirodzenost niekoho iného je nebezpec¢nd Nestarite sa

imitatormi. Budte sami sebou.

Raz som pocul...

Bill vzdy chcel zazit lov na losy, takze si nasporil dost na to,
aby sa mohol vybrat do severoamerickych lesov Northwoods. Tam
dostal potrebny vystroj a majitel obchodu mu poradil, aby si najal
Pierra, najlepsieho vabica losov v okoli.

»Pravda, Pierre je drahy,” poznamenal obchodnik, ,ale v jeho
zvukovom véabeni je taky sexepil, Ze ziaden los mu neodold.

»Ako to funguje?” opytal sa Bill.

sNuz, povedal muz, ,ked Pierre zbada losa na tristo metrov,
urobi z dlani pri ustach lievik a prvy raz ho zavola. Los ho zacuje,
vzrudi sa a plny tazby podide bliZsie, asi na dvesto metrov. Potom
ho Pierre zavold znova, silnejsie, naliehavejsie a los sa veselo pri-
blizi na sto metrov. Vtedy Pierre doda svojim zvukom skuto¢ny se-
xepil, vola ho o niec¢o dlhsie, ¢o losa tiziaceho po péareni dozenie
na vzdialenost 25 metrov od vés. No a vtedy, priatelko, namierite
pusku a vystrelite*

»Hm, ak ho miniem?“ napadne Billovi.

»10 by bola katastrofa!” odveti muz.

»Ale preco?”

»Lebo los by sa chcel parit s chuddkom Pierrom!”

To sa stalo aj s ¢lovekom — len imituje a napodobniuje. Uplne stratil po-
fnatie o vlastnej realite. Ludia zenu hovoria: Hladaj svoju povodnu tvér.
N4jdi svoju autentickost. Kto si? Ak nevies, kym si, neustédle bude$ za-
zivat nehody — stale. Tvoj zivot bude dlhou sériou nehod a nech sa sta-
ne ¢okolvek, nikdy ta ni¢ neuspokoji. Nespokojnost bude jedind prichut

tvojho Zivota.
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Vidite to véade navokol. Preco tolko Tudi vyzerd tak otupene, znude-
ne, len sa tak vlecu den za diiom? Plytvaju nesmierne drahocennym ca-
som, ktory nikdy nedokdzu vratit spat — su taki otupeni, akoby ¢akali len
na smrt. Co sa véetkym tym [udom stalo? Prec¢o nie st rovnako sviezi ako
stromy? Pre¢o nespievaji ako vtaky? Co sa stalo s ludskymi bytostami?

Stala sa jedna vec: ¢lovek zacal imitovat. Snazi sa byt niekym inym.
Nik nie je doma. Kazdy klope na dvere niekoho iného: preto existuje tol-
ko nespokojnosti, prazdnoty, otupenosti, nudy a uzkosti.

Inteligentny ¢lovek sa bude jednoducho snazit byt sam sebou, nech
to stoji, Co to stoji. Inteligentny ¢lovek nebude nikdy kopirovat, nikdy ne-
bude imitovat. Nikdy z neho nebude papagdj. Inteligentny ¢lovek poéiva
vlastné vnutorné volanie. Taky ¢lovek bude citit vlastnd bytost a podla
toho, nech je to akokolvek riskantné, sa bude aj spravat.

Je to riziko! Ked napodobnujete inych, riskujete menej. Ked nikoho
nekopirujete, ste sami — a to je riskantné! Skutocny zivot vsak zije len
ten, kto Zije nebezpecne, kto je podnikavy, dobrodruh, odvazny, smely —
iba taki ludia skuto¢ne zija. Skuto¢ny zivot nezazivaju vlazni, lahostaj-
ni [udia.

Inteligencia je dovera vo vase vlastné by-

tie. Inteligencia je dobrodruzstvo, vzruse-
,,{‘:‘\l( nie, radost. Inteligencia znamena zit v tejto

. . , chvili, nebazit po budicnosti. Inteligencia
Intehgencm zZnamena

menielict na il ot znamend nemysliet na minulost a kaslat na

a kaglat na budiicnost buddcnost — minulost tu uz nie je a budtc-
— minulost tu u nie nost tu este nie je. Inteligencia znamena, ze
je a budtcnost tu este pritomny okamih, ktory je k dispozicii, vy-

nie je. Inteligencia uZijete ¢o najviac. Z toho potom vyplynie
z , 7e prit y . , v , .
namena%’ ol O.mny buducnost. Ak zijeme v pritomnom okami-
olzamlll, lztor}? je , Lo . .,
. . e hu plni potesenia a radosti, zrod{ sa z neho

k (llspozlcn, vyuzijete

i e, aj nasledujtci okamih. Prirodzene tak pri-

nesie viac radosti, ale netreba sa o to starat.
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Ak bol méj dnesok zlaty, moj zajtrajsok bude este zlatsi. Z ¢oho to bude
pramenit? Z dneska.

Ak je tento moj zivot dobrodenim a pozehnanim, moj dalsi Zivot bude
e$te vi¢sim pozehnanim. Z ¢oho to moze pramenit? Vyrastie to zo mna,
z mojich prezitych skisenosti. Inteligentnd osoba sa nestard o nebo a pek-
lo, nezaujima ju zivot po zivote, dokonca ju nezaujima ani Boh a nesta-
rd sa ani o dusu. Inteligentny ¢lovek jednoducho Zije inteligentne a Boh
a dusa a nebo a nirvana... véetko to nasleduje prirodzene.

Zijete vo viere. Viera je neinteligentna. Zite prostrednictvom pozna-
nia. Poznanie je inteligencia. A inteligencia je meditacia.

Neinteligentni ludia tieZ medituju, ale urcite medituju neinteligent-
nym spdsobom. Domnievaju sa, ze kazdu nedelu musia zdjst na hodi-
nu do kostola — ti hodinu musia venovat ndbozenstvu. Toto je neinte-
ligentny sposob, ako byt poboznym. Co s tym ma kostol? V4$ skuto¢ny
Zivot je v tych zvy$nych $iestich dnoch. Nedela nie je skutoé¢nym dnom.
Sest dni zijete ne-nabozensky a potom zajdete na hodinu ¢i dve do kos-
tola? Koho sa tym snazite oklamat? Snazite sa okabdtit Boha, ze chodite
do kostola?

Alebo ak sa snazite o nieco viac, potom kazdé rano a kazdy vecer rob-
te dvadsat minut transcendentdlnu meditaciu. Sadnite si, zatvorte oci
a dookola hltipo opakujte: ,Om, 6m, 6m..", ¢o vasu mysel otupi este viac.
Mechanické opakovanie mantry potla¢i vasu inteligenciu. Je to ako uspa-
vanka, vasa inteligencia sa tym nezvysi.

Matky to poznaju celé storocia. Ked je dieta nepokojné a nechce za-
spat, mama mu zaspieva uspdvanku. Dieta to znudi, nemdze predtym
utiect. Kam by $lo? Mama ho drzi v posteli. Uniknat moze teda jedine
v spanku. A tak zaspi, jednoducho to vzd4. Povie si: ,Ved je to hlupe byt
teraz hore, lebo mama robi nie¢o velmi nudné, neustdle opakuje to isté,
jednu vetu

Ked deti nem6zu zaspat, mamy a babky im rozprdvaju pribehy. Ked

ich blizsie skimate, ndjdete urcity vzorec, ktory sa neustale opakuje. Len
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nedavno som cital pribeh, ktory rozpravala stard mama malému dietatu,
ktorému sa nechcelo spat, lebo prave vtedy nebolo ospalé. Jeho inteli-
gencia mu hovorila, Ze je dokonale bdelé, ale stard mama ho nutila spat.
Mala iné veci na préci — dieta nebolo dolezité.

Deti st bezradné, veci im pripadaji velmi absurdné. Ked chet rdno spat,
kazdy ich budi a ked vecer nechcu spat, kazdy ich nuti, aby zaspali. To ich
mitie a si bezradné. Co to s tymi fudmi vlastne je? Ked pride spanok, dobre
— to je inteligencia. Ked neprichéadza, je Gplne v poriadku bdiet.

A tak tato stard mama rozprdvala dietatu pribeh. Zo zaciatku to dieta
zaujalo, ale potom... kazdé inteligentné dieta by sa zacalo nudit, iba hla-
pe dieta by sa nenudilo.

Pribeh znel takto:

Muz zaspf a sniva sa mu, Ze stoji pred velkym paldcom s tisic a jednou
komnatou. A tak ten muz prechddza z komnaty do komnaty — az vojde
do poslednej. V nej je prekrdsna postel, tak si lahne a zaspi a sniva... ze
stoji pred velkym paldcom s tisic a jednou komnatou. A tak ten muz pre-
chddza z komnaty do komnaty — az vojde do poslednej. Znova je v nej
prekrésna postel, tak si lahne a zaspi a sniva...

A tak to ide stale dookola. Ako dlho vydrzi to dieta bdiet? Zaspi uz len
z ¢istej nudy! Hovori: ,Uz s tym prestan!®

No a mantra pdsobi rovnako. Opakujete: ,Ram, ram... 6m, ém... Alah,
Alah..” — alebo nieco iné. Opakujete a opakujete. Robite to isté, Co robila
stard mama aj dieta. Vasa inteligencia je ako dieta a ucenie sa mantry je
ako stard mama. Dieta sa véas snazi zastavit, zaujimaja ho iné veci, mys-
li na nieco pekné — krasne zeny, krasne scenérie. Vy ho vsak pristihnete
a znova pritiahnete k svojmu ,,6m, ém, 6m*. Postupne vase vnatorné die-
ta citi, ze je zbyto¢né vzpierat sa, a tak vnatorné dieta zaspi.

Ano, mantra vas méze istym sposobom uspat: ide o autohypnotizujut-
ci spanok. Ak tazko zaspavate, potom na tom nie je ni¢ z1€é — ak trpite ne-
spavostou, potom je to dobré. Ibaze to nema nic spolo¢né s duchovnom.

Je to velmi neinteligentny sp6sob meditécie.
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Aky je teda inteligentny spdsob meditacie? Inteligentny sposob spo-
¢iva v tom, Ze do vSetkého, ¢o robite, vnesiete inteligenciu. Ak sa precha-
dzate, chodte inteligentne, vedome, bdelo. Ak jete, jedzte inteligentne,
vedome, bdelo. Spominate si, ze by ste niekedy jedli inteligentne? Mysleli
ste niekedy na to, o jete? Je to vyzivné? M4 to nejaku vyzivni hodnotu
alebo sa len napchdavate nie¢im nevyzivnym?

Pozorovali ste niekedy, ¢o robite? Fajcite. Musite zapojit inteligenciu
— Co to robite? Len vdychujete dym, potom ho vydychujete a pocas toho
si nicite svoje plica. A ¢o v skuto¢nosti vlastne robite? Vyhadzujete pe-
niaze, nicite si zdravie.

Vneste do faj¢enia inteligenciu, vneste ju do jedenia. Pouzivajte in-
teligenciu, ked sa chystite milovat so svojou Zenou ¢i muzom. Co to ro-
bite? Skuto¢ne sa milujete? Lebo niekedy je to len navyk. Potom to nie
je pekné, je to nemoralne. Laska musi byt velmi vedoms4, iba tak sa z nej
stane modlitba.

Co robite, ked sa milujete so svojou zenou? Vyuzivate jej telo, aby

ste ventilovali ¢ast energie, ktorej sa potre-

bujete zbavit? Alebo jej preukazujete tctu, -
I

Nech robite éoleollvelz

— < je to malé, Veﬂzé,

milujete ju, uctievate ju a velebite?
Nuz, nie som si isty. Manzelia si svo-

je manzelky nevazia, ale vyuzivaju ich. Had
napriklad umyvanie
Manzelky vyuzivaju svojich manzelov, ne- P Y
po&lally, mozete to

vézia si ich. Ak dcta nevzide z lasky, potom robit inteligentne

niekde chyba inteligencia. Inak by ste citi-
li jeden k druhému ohromnu vdaku a vase
milovanie by sa stalo velkou meditaciou.
Nech robite ¢okolvek, vnédsajte do toho
inteligenciu. Robte to inteligentne: to je
meditacia.
Inteligencia sa musi roz$irit do ce-

lého vasho zivota. Nie je to vynimocna

alebo neinteligentne.
Spoznéte to talz,

%e ak nieto robite
neinteligentne,
neprinsa vam to
radost — plnite si svoju
povinnost, je to pre vas

Lremenom.
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