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Pro Craiga,
ktery je zemi,
v niz mé pfindlezeni

m4 své kofeny.
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Pro rebely a ztroskotance, ¢erné ovce a vydédénce. Pro uprchliky,
siroty, obétni berdnky a podiviny. Pro vykofenéné, opusténé,
vylu¢ované a neviditelné.

KézZ s rostouci barvitosti rozpozndte, Ze vite, co vite.

Kéz se vzddte své poslusnosti vici pocitiim bezcennosti, poddaj-
nosti a vahdni.

Ké7 naleznete vuli byt nesympaticti a pfitom byt bezvyhradné
milovdni.

Kéz odoldte neopravnénym projekcim druhych lidi a kéz svij
nesouhlas dokdzete sdélit s piesnosti a uslechtilosti.

Kéz ztite, s dokonalou jasnosti ptirody, jez vds prostupuje, Ze vas
hlas je nejenom nutny, nybrz zoufale potiebny, abychom zpévem
rozmotali stdvajici zmatek.

Kéz citite dostatek opory, podpory, prolindni a ujiSténi, az sebe
a své dary nabidnete svétu.

Kéz s jistotou vite, Ze i kdyz stojite sami, nejste osaméli.

S laskou,

Toko-pa
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o tohoto svéta ndlezite. Do tohoto okamziku, na toto misto, kde jiz stojite,

néco vyssiho véds sem privedlo. S hybnou silou dlouhé linie prezivsich jste

svazdni. Od jejich dobré smrti, ndsledované novymi Zivoty a ptihodami
ldsky, jez byla jejich seminkem, se v4$ ptib¢h tkal. Pfi divokém jdsotu ptirody
jste v souladu. Po¢asim vSech ro¢nich obdobi a neviditelnymi posvdtnymi sklony
byl vés Zivot formovén.

A presto, jako tolik z nds, mazete citit bolest Zivota ochuzeného o pfindlezeni.

Je mnoho cest, jak osifet. Doslova, ze strany rodi¢e neschopného se o vis
postarat, nebo ze strany druhych, ktef{ nedbali pochopit vase dary. Ze strany
Systému, jenz vyzaduje loajalitu, avSak zaproddva vasi jedine¢nost. Nebo ze strany
historie, kterd vds v dusledku nesndsenlivosti ¢i vilky proménila v uprchlika.

Sirotky z nds vSak ¢ini také kultura, kterd vyzdvihovdnim urcitych hodnot
popird jiné a nuti nds pfitom ods$tépit ony nezddouci ¢dsti nds samych. A to je
moznd nejhorsi zptisob osifeni ze viech, jelikoz predstavuje opusteni, na kterém
neseme spoluvinu.

S timto mdlem, aniz bychom rozpoznali, odkud odev$ud jsme se vytratili,
musime nastoupit svou cestu. Musime zaéit od nepfitomnosti — z touhy, kterd
moznd nebude nikdy naplnéna — a nésledovat ji hluboko do srdce vyhnanstvi,
abychom objevili, co (a jestli viibec néco), Ize vytvofit z niceho. Abychom ositely
zivot proménili v nalezence.

Ackoliv pfindlezeni vlidne mnohému, mélokdy se o ném oteviené hovoti. Stej-
né jako u Zalu, smrti a nedostate¢nosti jsme piesvédcovdni, Ze citit nepfindlezeni
je ostuda, jez m4 zustat vskrytu. Velkou ironii je, Ze moderni kulturu zaplavila
epidemie odcizeni, av$ak tolik z nds se ve své nepfindlezitosti citi osamoceno,
jako by vSichni ostatni byli zasvéceni do toho onoho, z ¢eho jsme pouze my
jedini vydédéni. A mlcet o vlastni zkuSenosti odcizenti je z velké ¢dsti to, co mu
umoznuje pretrvavat.

Zijeme v dobé rozdélenosti, kdy jsou po celém svété na vzestupu rasismus,
sexismus, xenofobie a jiné systémové formy ,,zjinacovani®. Nikdy pfedtim jsme na

hranicich neznamendvali tak zemétfesné viny migrace lidi jako dnes. A ndroky
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usazovani a integrace jsou rozmanité a slozité, a to i po nékolik generaci. Nyni
se nachdzime v bod¢ dulezitého pfechodu, vymezené zmateénymi hranicemi
politiky, tfidy, genderu a rasy. Svym tichym zptisobem je pfindlezeni tstfednim
tématem rozhovor nasi doby.

Touha pfindlezet, nepochybné jedna z nejvlivnéjsich motivaci mého vlast-
niho Zivota, formovala mij Zivot z velké ¢4sti nevédomymi zptsoby, dokud mé
nakonec nechytla za pacesy a nevtdhla do svych désivych rozméra. Tato kniha
je cestopisem iniciace trvajici celé roky a vedouci zddnlivé nekone¢nym poctem
bran, pfi jejichZ prichodu bylo tfeba odloZit néco mné drahého. A tak vim pisi
nikoliv jako odbornice na pfindlezeni, nybrz jako sirotek, ktery musel objevit, ze
je tieba ztratit jesté mnohem vice, bude moct byt nalezen.

Pfindlezeni md mnoho raznych forem. Prvni, kterd pfijde na mysl, je pocit
ptislusnosti k né¢jakému spolecenstvi nebo mistu. Pro mnoho z nds vsak touha
pfindlezet za¢ind ve vlastni rodiné. Pak je zde touha sdilet davérnou blizkost s ji-
nym ¢lovékem, v Gtoéisti vztahu, a touha po pfindleZitosti v Zivotnim sméfovani
¢i povoldni. Je zde také duchovni touha patfit k urc¢itému souboru zvyklosti ¢i
tradic, touha zndt védéni predkd a dlastnit se jej. A bolestnd touha pfindlezet
vlastnimu télu, ackoliv si ani nemusime v§imnout, jak moc nds toto odtrzeni od
téla ovliviiuje.

Jsou i jemnéjsi zptisoby pfindlezeni — jako ty, které musime nakonec stvorit
svym vlastnim pfibéhem, a dary, jimz bylo ddno v této souvislosti vzniknout.
A v $ir$im pohledu je zde i pfindleZitost k samotné zemi, kterou vsichni citime
(nebo necitime) ve svém srdci. Nakonec prichdzi ono velké prindlezeni, jez je
nejzamlzendjs$i a nejvytrvalejsi ze vSech, touha pfindlezet ,nééemu vys$$imu®, co

dédvd nasemu Zivotu smysl.

.
Zivouci most

V severovychodni ¢dsti Indie, v hordch Méghilaje, proménuji letni monzuny
mistni feky v divoké a nevyzpytatelné veletoky, které nelze prebrodit. Pred stale-
timi nasli vesni¢ané diimyslné feseni. Vysdzeli na biezich ur¢ity druh fikovniku
a jeho splétané kofeny jemné a trpélivé smérovali pfes feku, az se uchytily na
opacné strané.

Timto pomalym spojovdnim a proplétdnim kofent vesni¢ané vytvofili odolny
zivouci most, ktery dokdze odolat zdplavdm letnich destu. Jde vsak o prici, jiz
nelze dokondit za Zivota jednoho ¢lovéka, a proto bylo tfeba znalosti splétdni
a péce o kofeny pfeddvat mladsim generacim, které je udrzuji pfi Zivoté a podili
se na dnes ohromuyjici siti kofenovych mosti v méghdlajskych tdolich.

Podivdme-li se na Zivouci most jako na metaforu pfindlezeni, mizeme si

piedstavit, Ze jsme uvizli na jednom biehu nebezpecné feky a touzime se napojit
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na néco vyssiho, co je mimo nd$ dosah. At uz je to pfdni najit své misto, své lidi
nebo smysluplny vztah, touha pfindlezet je obrovskou, tichou motivaci tolika
nasich dalsich prani.

Za léta préce se sny jsem pfisla na to, Ze touha pfindlezet je u mnoha lidi
diivodem jejich zivotniho hleddni. Potfeba byt rozpoznan pro své dary, byt vitin
v ldsce a spfiznéni, mit pocit smyslu a potfebnosti v rdmci svého spolecenstvi. Je
to v$ak také touha otevtit se posvdtnému rozméru zivota, slouzit né¢emu uslech-
tilému, zit v kouzelném svété zdzraka.

A pfesto odcizeni, temnd sestra pfindlezeni, je natolik v§udypiitomné, Ze jej lze
povazovat za epidemii. Diky technologiim jsme navzdjem propojeni jako nikdy
dfive, a pfesto jsme nikdy nebyli natolik osamoceni a odlouceni. Jsme jednou
z generaci, kterym se nedostalo dédictvi védéni, jez by bylo nasim mostem k pfind-
lezeni. Co je vSak jesté horsi, kvili nasi amnézii ¢asto ani nevime, co ndm schézi.

Nase vzdjemné setkdvdni stdle ¢astéji nahrazuji stroje. V dusledku digitdlni
komunikace, automatizovanych zdkaznickych systému ¢i prodejnich automa-
tl, kde dfive fungovali lidé, se stdvime zajatci véku mechanického véku. Jsme
produkty korpordtnich z4jmu, redukovdni na spotiebitele, kolecka v soukoli
stejného stroje, jemuz jsme zavdzdni. Tato vétsi, ¢asto skrytd entita, velkou mérou
prispivd k pocitu odlid$ténosti a postradatelnosti. Tuto masinerii nemdme radi
a ona nemd rdda nds.

Snazime se vydrzet, pfispivat svym mélem k mechanickému mapovéni fddu
véc, zaplavuje nds vSak suzujici pocit bezii¢elnosti. Nevédomé citime, ze existuje
néco vyssiho, cemu touzime prindlezet. A ackoliv to nedokdzeme vyjddrit, zdd
se ndm, ze druzi k onomu vys$$imu ndleZeji, zatimco my je pozorujeme zvenéi.

Bolestivé prahneme po tom, aby si nasi neptitomnosti v kruhu pfindlezen{
v$imli. Stravuje nds to zevnitf. Snazime se zabavit, av§ak osamocenost skrytou
ve spodnim proudu lze zfidka utiit. S prvnim nddechem ticha pfichdzi takovd
zdplava odcizeni, az se zd4, Ze nds zcela pohlti. Nehledé na to, kolik toho nahro-
madime ¢i ¢eho doséhneme, tryzen nesoundlezeni nds rve zevnitf.

A tak ke svému Zivotu pfistupujeme jako k projektu renovace — snazime se byt
uzite¢ni, obdivovani, odolni ¢i divtipni. Ofezdvdme v$e nepraktické, co by ndim
mohlo branit zapadnout. Ale kdyz tento ,,seberozvoj“ zaéne omezovat nasi vnitfni
divocinu, trpf nase sny a propojeni s posvitnym. S tim, jak v§echny zbyvajici zdroje
poutdme do sluzeb nevédomé touhy ptindlezet, stéle vice ztrdcime pocit domova.

To je nds$ vychozi bod: ptimo ve stfedu syrové trhliny své ztracenosti, na dné
bolestného hleddni vlastniho mista v fddu véci, si musime nejprve sahnout hlu-
boko do samotného zranéni a stdt se jeho u¢ednikem. Musime otevfit otdzku, co
z nés se ztratilo. Co je ndm odnimdno? Pouze kdyZ se ponofime do hlubin oné

posvitné touhy, mizeme zahlédnout vznesenost, jiz je ndm ddno nabyt.
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Prosnit se k domovu

My lidé mdme pfirozenou potiebu uctivat ,néco vyssiho®, co nim dévd soudrznost,
ale v modern{ dob¢ Zijeme v jakési duchovni slepé uli¢ce, kdy nase dary slouzi
pouze ndm samotnym. Na rozdil od mnoha $amanskych kultur praktikujicich
préci se sny, ritudly a vzdavdni dikd lidé na Zdpadé zapomnéli to, co ptivodni
obyvatelé povazuji za zdsadni: Ze tento svét vdédi za sviij Zivot neviditelnému.
Kazdy lov a kazda sklizen, kazdd smrt a kazdé narozeni jsou doprovdzeny osla-
vou a ceremonii vénovanou tomu, co nemiizeme vidét, a vyzivovdnim toho, co
vyzivuje nds. Jsem presvédéena, ze nase odcizenost prameni z pocitu zanedbdni
této reciprocity.

Vsechny kultury maji sice svou vlastni mytologii, ale animistické vidéni svéta
se obecné poji s védomim, Ze duch obyv4 vse. Nejenom lidské bytosti, ale i bytosti
se ¢tyfma nohama, vysoké, ostrozraké, silné a tiché obyvatele strmych svah, spici
snivce hor a hovorné fi¢ni ndrody. Ducha muzete zahlédnout i v ohybu ouska
keramického hrnku.

Animistické kultury Ziji ve vzdjemnosti s né¢im, co spisovatel a maysky $a-
man Martin Prechtel nazyvd ,to posvdtné v pfirodé®, ndm vsak zamotaly hlavu
doslovnost a racionalismus. Odvrétili jsme se od mytu a symbolického Zivota
a na$e osobni ptibéhy pozbyly smyslu v rdmci vétsi kolektivni hybné sily. V tomto
odtrzeni trouchnivi i nase schopnost pfedstavivosti, ddivu a vize budoucnosti.

Vsichni v§ak mdme svou soukromou brénu vedouci zpét ke svazku s tajem-
stvim — snéni. Préce se sny je u¢inny zplisob, jak znovu navdzat intimni vztah
s tim, co stfijové nazyvaji Milovanym: posvdtnou soudrznosti, tim bozskym
v ptirodé, z ¢eho pochdzeji vSechny bytosti. Tak jak na né pamatujeme my, oni
pamatuji na nds. N4§ rozhovor je praktikovdnim soundleZitosti jako Zivouci
most mezi dvéma brehy feky. V této knize se s vdimi podélim o sny, své vlastni
i lidi, ktef{ mi k tomu dali laskavy souhlas, jez krdsné ukazuji rozmanitost bran
otevirajicich cestu k pfindlezeni.

Podle mé je snéni ptirodou dozrévajici nasim prostfednictvim. Stejné jako
strom plodi ovoce nebo se rostlina vyjadiuje svym kvétem, sny jsou nase plody.
Vytvéfeni symbolu a pfibéha je biologickou nutnosti. Bez sni bychom nepfezi-
li. Je mozné fungovat bez toho, abychom si sny pamatovali, avsak Zivot vedeny
a tvarovany snénim je zivotem, ktery ndsleduje vnitfni védéni samotné zeme.
Nau¢ime-li se ndsledovat instinkty své vnitfni divoéiny, respektovat jeji souhlas
i nesouhlas, rozvineme svou schopnost jemné vnimat. Tato citlivost nds ¢inf
prostupnéjsimi a uci nds nové fedi, a my se tak mazeme zapojit do rozhovort
v mnoha jazycich svéta kolem nds.

Vnimavost je privilegiem a zodpovédnosti rozpomindni. Oscar Wilde napsal:
»onivec je ¢lovek, ktery svou cestu dokdze nalézt pouze za svitu mésice a jehoz
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trestem je, ze svitdni mu zakryje zbytek svéta. KdyZ nahlédneme symetrii mezi
vnéjsi krajinou a vnitini divocinou, pocitime zdrmutek nad chvilemi, kdy bylo
zasahovdno do nasi vlastni pfirozenosti, kdy jsme byli zesmésiiovdni, limdni
k poslusnosti a v mnoha ptipadech vymazani z paméti. Za¢neme vidét situace,
kdy sami neseme spoluvinu na této pomalé apokalypse, uvnitf i venku. A pouze
z tohoto mista ztrity a touhy se mizeme zadit rozpominat na sviij domov.

Tato kniha je pokusem o vyzdvizeni toho, co chdpu jako $irsi definici prace
se sny: splétdni zivouctho mostu mezi vidénym a nevidénym — usili, které lze
provddét pouze s trpélivosti, schopnosti truchlit a ochotou pfijmout podil zod-
povédnosti na tom, jak to vée dopadne, i kdyz se nedozijeme vysledného uzitku.
Toto znamend praktikovat pfindlezeni.

Doufim, Ze vds, odvdzné poutniky, svym psanim usetfim urcitych zmatka
na této iniciaéni cesté. Sezndmim vds s riiznymi tvdfemi prindlezeni, stejné jako
jsem se s nimi setkala j4, a nejdfive s tim, jak se jim odcizujeme. Budeme se za-
byvat vlivy, které mohou zpiisobovat, ze se stdvime umensenou verzi sebe sama,
a tedy také tim, jak jsme vdbeni zabydlet se ve ,,falesném pfindlezeni®. Setkdme se
s archetypem vydédénce a pak sestoupime do prostoru vyhnanstvi — bolestivého,
av$ak nutného obrusovini do pravého pfindlezeni. Tam nalezneme vnitfni jinakost,
kterd k ndm chce pfindlezet. Je to velky podnik, ktery rdda nazyvdm rozpomind-
nim. Mnoho z nds si mysli, Ze pfindlezitost je mytické misto, k némuz nakonec
moznd dorazime, kdyZ ho budeme pficinlivé hledat. AvSak co kdyz prindlezeni
nen{ vitbec misto, ale schopnost? Soubor dovednosti, které jsme v modernim zivoté
ztratili ¢i zapomnéli? Stejné jako Zivouci most jsou tyto dovednosti zptsobem,
jakym muzeme nendsilné vyldkat na svétlo, splétat a oSetfovat kofeny vlastni
odtrzenosti — a spolu s tim obnovit svou pfislusnost k pfindlezeni.
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Kapigola dyuhi

Pocatky odcizeni
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ako u mnoha jinych lidi, vzesla m4 cesta za pfindlezenim ze seminka od-

cizeni. Vzpomindm si na ¢astou scénu u jidelniho stolu, kdy jsem se citila

ubliZené a s o¢ima plnyma slz jsem utekla nahoru do svého pokoje a zoufale
jsem si prdla, aby za mnou mdma pfisla a s ldskou mé pfiméla znovu pfindlezet.
Ale ona se nikdy neobjevila. Misto toho jsem se vyplizila zpdtky na schody nad
kuchyni a tajné poslouchala, jak rodina pokracuje v jidle beze mé, a v bfise mi
krucelo hlady.

Kazdy m4 svou vlastni verzi trucovny, ale v nejhlubsim smyslu pravé toto
trucovini znamend citit se mimo okruh pfindlezeni. Je to mucivé presvédcent,
ze vas nikdo nepotiebuje, Ze vds zivot povazuje za zbyte¢né. Kdyz vds nikam ne-
zvou, potvrzuje to vase nejhorsi obavy a tlaéi vds to stale hloubéji do vyhnanstvi,
a dokonce az k chladnému vébeni smrti.

Obrazné feceno jsem v trucovné za sviij zivot strdvila mnoho let: hladovéla
jsem po ldsce, prahla po tom byt mezi hledanymi, pfdla si, aby mé nékdo pfivolal
zpatky k pfindlezeni. A kdyz Gték od stolu nestacil k tomu, abych své rodiné chy-
béla, mé odchody se prodluzovaly, zachdzely stile ddl, az to jednou bylo navzdy.

V deviti letech jsem nasla dim k demolici a chtéla se tam zabydlet. Za maly-
mi dvefmi zatlu¢enymi prkny, kterd jsem vyp4cila, byla mald mistnastka. Celé
tydny jsem po ulicich shdnéla véci, jez by mohly oZivit mou zaslou, rozpadajici
se skry$. Nasla jsem ko$té a vymetla ¢4st sutin, vyplizila se z domova s né¢im na
zub a kreslila obrézky, kterymi jsem zdobila zdi. Sta¢ilo mi i par kousk rozbitého
nabytku, a chvili jsem si dokonce hrila na to, Ze jsem skute¢né odesla z domova.

Tento rany impulz mohl byt prvnim znamenim, Ze néco uvnitf mé se chtélo
odloucit, odlisit od ptivodni rodiny. Ptes zchdtralost mého nového piibytku
a nebezpedi mé ldkalo vytvofit si nové ji. Svij vlastni Zivot. Samoziejmé jsem
byla moc mald, abych se sama o sebe postarala, a kdyZ se soumrakem pronikla
do domu tma, zdrdhavé jsem se vritila domu, kde si celou dobu ani nevs$imli, ze
jsem byla pry¢.

Kdy?z lidé slysi, Ze jsem vyristala v stufijském d$ramu, rozzafi se jim o¢i. Tézko
si dokdzu predstavit, jak exoticky obrdzek to musi byt pro nékoho s tradi¢néjsi
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