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Klietkoveé a iné velkochovy = zvierata trpiace chorobami, stresom, natlacené rastovymi horménmi

a antibiotikami. VSetky jedy a agresivne latky, vratane vyplaveného stresového hormoénu, sa
dostavaju do vsetkych produktov od takto chovanych zvierat. Vratane vajiciek a masa. Preto sa zacali
ludia so zahradami vracat' k chovom niekolkych kusov uZitkovych zvierat, hlavne hydiny. Pre viastnu
spotrebu, aby nemuseli kupovat produkty velkochovov. Publikacia je urcena prave vam, ktori nad
chovom malého krdla okrasno-uZitkovej hydiny uvazujete a hladate prvotné informacie.
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Spokojna relaxovana hydina je nielen pre Zitok, ale je to krasny spolocnik - pomocnik a sucast prirodnej zahrady.
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Upozornenie



Mili prirodne zmyslajuci zahradkari,
zahradnici a ini pestovatelia a chovatelia hl'adajtci
alebo praktizujuci udrzatelné (permakultiirne)
pestovanie a chov v sulade s prirodou.

Téato prirucka, zaloZzend na opise naSich
vlastnych skusenosti a podlozena nasSimi foto-
grafiami, nepresla ziadnou jazykovou ani redak¢-
nou upravou, preto prosim prepacte niektoré moje
prehresky voci sucasnej oficidlnej jazykovede.

Publikacia kopiruje nase vilastné skusenosti
z niekolkorocného pozorovania a spoluzitia s na-
Sou okrasno-uzitkovou hydinou a inymi zvieracimi
pomocnikmi v naSej vdcsej prirodnej zahrade.
Prirodny chovzachytavam mojimi ocamiucastnika
- pozorovatela.

Napisala som klasickym sposobom niekol'ko
knih, ktoré boli vydané knizne najvacSim
slovenskym vydavatel'stvom IKAR a mohli ste
ich (niektoré stdle modzete) zakapit na pultoch
Standardnych knihkupectiev.

Pri knihe, ktoru citate, som sa rozhodla
skratit ¢as a medzistupne, ktoré zacali svoju
historiu v naSich zahradach, nasledne som
momenty zve€nila mojim fotoaparatom, zachytila
v hlave, nasledne v pocitaci, aby sa v skratenej
ceste dostali ¢o najskor k vam. Vynechala som,
respektive urychlila niekol’ko medzistupiiov, ktoré
su Standardne u vydavatel'a a distributora.

Vsetky opisy, ako aj cely obsah, s moje
a naSe vlastné skusenosti, Cize nepreberam Casti
z inych podobne ladenych publikacii. Pokial’ sa
rozhodnem na nejaktl externt knihu, alebo iny
zdroj informacii upozornit’, urobim tak priamo
v texte.

V mojich tlacenych knihdch som popisala
pribehy nasSej vécSej starSej prirodnej zahrady,
ktora zacala vznikat’ z ni¢oho v roku 2004.

Tato prva zéhradka dostala v roku 2016
najvyssi stupen prirodne;j certifikacie a sice plaketu
“Ukézkova prirodnd zahrada”. Ukdzkova zna-
mena, ze by sme ju mali ukazovat’ druhym a tym
motivovat’ 'udi na zakladanie zahrad takéhoto
prirodného typu.

NaSu domacu zahradku tym, ze je sucast’
naSho byvania ukazujeme raz do roka pre
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absolventov mojich kurzov, ako ndzornt prakticka
ukéazku. Celoro¢ne ju ukazujeme v ramci 12 dielov
nasho video seridlu ,, Zdravie zo zahrady *, ktory
je vol'ne dostupny na mojej web stranke a tiez
prostrednictvom mojich knih a ¢lankov a roz-
hovorov v réznych ¢asopisoch a inych médiach.

V publikdcii sa venujem opisom zZivota nasho
zmieSaného minikrdla okrasno-uzitkovych mini-
sliepok plemena milflerka a lahkého nosného
plemena kaciek indického bezca. Nasa hydina
je sucastou nasej prirodnej zahrady, kde okrem
okrasnej a uzitkovej ulohy pridava dalsiu pridanu
hodnotu ako zvieraci pomocnik - predator.
Pravdaze je to navyse ziva sucast prirodného
zdahradného ekosystému a rodinny spolocnik.

Dnes je mojasnaha o Sirenie zdravych zahrad
zamerana na Sirenie osvety formou nducnych
nazornych kurzov, aby som motivovala a in$pi-
rovala druhych v zakladani zdravych zahrad.

Robim kurzy navrhovania, zakladania,
pestovania, prirodzenej ochrany pred Skodcami,
prirodného vcelarenia a chovu uzitkovej hydiny
v prirodnych zahradach. Sti¢ast'ou je spracovanie
plodov, liecivé rastliny a zdravé recepty.

Tato prirucka vznikla v rdmci podpory cyklu
kurzov Skola prirodnych zdhrad.

www.prirodne-zahrady.sk
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Permakulturna zahrada
na malom pozemku



Ano, dia sa vytvorit aj na mensich
pozemkoch zmysluplnd mald prirodnd perma-
kultarna, prirodnd, teda udrzate'na zahrada. Pri
minimalnych finanénych nakladoch, ale o to
s vacs8im osobnym nasadenim.

Prikladom st nase dve vlastné prirodné
zahrady, obe na uzemi Podunajskej niziny. Jedna
je na 10 arovom pozemku a druhd na mensom
Standardnom 6 arovom pozemku, obe vratane
stavieb v zastavanej Casti obce.

Mensia zacala vznikat' na stavebnej suti
v roku 2011 a dnes (december 2019) je z nej
uz mladd zdhradnd dédma v rozbiehajicej sa
prirodnej plodivej krése.

Vznikla bez navazky, bez vel'kych ndkladov,
ale o to viac dostala nasej pozornosti a Casu.
PretoZze o tom vlastne prirodné zihrady su. Su
o vzt'ahu zahrady, celého priestoru vratane flory,
fauny a ludi, ktori su jej stcastou. O tom je
celd tato publikéacia a vSetko o robim. Ako si
vybudovat’ nielen zahradu, ale aj vztah k nej.

PretoZe, ¢i suhlasite alebo nie, my sami
sme neoddelitel'na stcast’ prirody a ¢im skor sa
na fiu naspdt’ napojime, tym skor bude nielen

@ Sl prionge gihnad m

nasa zahradka, ale celé nase okolie udrzatelné
pre zivot. Vo vd¢Sej mame umiestnentt hydinovua
voliéru s hydinovym domc¢ekom a vol'ne pustenu
a posobiacu okrasno-uzitkovl hydinu.

Obe nase zahrady ziskali plaketu certifi-
kovana prirodna zahrada. Starsia zahradka v roku
2016 ako ,,Ukazkova prirodna zahrada “.
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