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Srdce je považováno za symbol lásky, přá-
telství, odvahy, statečnosti, bojovnosti 
a sebeobětování. V Indii je srdce místem 
kontaktu s bráhmanem, tedy s podsta-
tou vší skutečnosti. Ve starověkém Egyptě 
hrálo srdce velkou roli v náboženství jako 

ÚVOD

centrum životní, volní a duchovní síly. 
Ve starém Řecku z počátku představova-
lo lidské myšlení, cítění a chtění, později 
získalo srdce duchovní význam. V židov-
ství a křesťanství je sídlem lásky, intui-
ce a moudrosti. V křesťanském umění se 
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symbolika srdce velmi rozvinula v souvis-
losti s mystikou vrcholného středověku. 
Z této doby známe zobrazení planoucí-
ho nebo protknutého srdce Ježíše Krista 
a Panny Marie. Dnes je proslulý přede-
vším symbol rudého srdce, jehož rozšíření 
po Evropě napomohla úcta k Nejsvětější-
mu Srdci Ježíšovu, které je samo symbo-
lem Boží lásky k člověku. 

Jako symbolu lásky se budeme srdci 
věnovat i v této knize. Srdce je tradičním 
dárkem k svátku matek, k svátku svatého 

Valentýna, ale i k jakékoli další příležitos-
ti, kdy chceme někoho s láskou obdarovat. 
Proto jsou v knize připraveny postupy na 
tvorbu malých i velkých srdcí z nejrůzněj-
ších materiálů a utvářených různými techni-
kami. Naleznete zde srdce z papíru, korálků, 
samotvrdnoucí hmoty, z květin, těsta nebo 
třeba z mušliček. Všechny návody berte jako 
inspiraci, měňte je podle vlastní fantazie, 
tvořte a bavte se. A nezapomínejte přitom, 
že láska, kterou srdce symbolizuje, je to nej-
vzácnější co v životě máme.

kh0473_blok.indd   5kh0473_blok.indd   5 4.2.2016   14:58:584.2.2016   14:58:58



Plastické srdce podle šablony

Polystyrenové srdce s krajkami
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SVATÝ VALENTÝN
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Plastické srdce podle šablony

Materiál
ScrapBoss nebo samostatná šablona

barevné čtvrtky a papíry 

samolepky s 3D efektem

pastelky

mikrotužka

nůžky
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1 Obrázek srdce vytvoříme pomocí šab-
lony. Na desku ScrapBossu vložíme papír 
a na něj průhledný díl šablony. Šablonu 
i s papírem připevníme k podložce pomo-
cí kolíčků. 

2 Levou rukou pevně přidržujeme šablo-
nu, aby se papír pod ní nepohnul, a pravou 
rukou vzor nevytlačujeme, jak je obvyklé, 
ale pastelkami ho vybarvujeme. 

3 Mikrotužkou zvýrazníme některé okra-
je vybarvených vzorů.

4 Papír se srdcem vyjmeme.

5 Srdce vystřihneme.
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6 Na modrou čtvrtku vzor obkreslíme, ale 
uděláme ho o 3 mm větší, než je vybarve-
né srdce.

7 Modré srdce vystřihneme a nalepíme 
na něj 3D samolepky.

8 Vybarvené srdce nalepíme na modré.

9 Vystřihneme čtverec ze zelené čtvrtky 
a pomocí 3D samolepek na ně srdce nale-
píme. Vznikne mám tak plastický (poscho-
ďový) obrázek. Větší obrázky pověsíme na 
zeď, menší můžeme použít jako přáníčka.
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Srdíčkový 
závěs

Materiál
barevné lepicí papíry

nůžky

jehla a nit

korálky

mušličky

stužky
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