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Chtéla bych tuto knithu vénovat kazdému, koho se problemati-
ka zavislosti dotyka nebo dotkla, kazdému, kdo se rozhodoval
nebo rozhoduje o tom, jak se svym Zivotem nalozi dal.

Dékuji vsem, kdo se rozhodli moji knihu ¢ist, protoZe to zna-
mend, Ze jim tento spolecnosti ¢asto pomijeny problém neni
lhostejny).

Je to skoro rok, co ses rozhodl odejit. Ja jsem se taky rozhod-
la. Rozhodla jsem se, Ze budu bojovat dal, nejen kviili sobé,
ale 1 kviili tobé, kvtili kazdému, komu by to, co délam, mohlo
pomoct. Proto je tato kniha a vSechno, co jsem v ni nechala,
vénovano Tobé. Chybis mi, tati.






Podékovani

Vtésnat na nékolik fadkt sviij vdék mnoha lidem neni viibec
jednoduchy ukol, tak to trochu zestruénim.

Moje velké diky patii nakladatelstvi Motto a celé skupiné Alba-
tros Media, ze mi daly moznost knihu vydat. I kdyZ to se mnou
nemély jednoduché, nechaly mé text v klidu dopsat a toho si

moc vazim.

Mami, velmi té€zko se mi piSe podékovani zrovna tobé. Nikdy
nebudu umét dostate¢né vyjadrit, za co vS§echno ti vdéc¢im. Jsi
moji velkou inspiraci a cely Zivot jsi pro mé vzorem silné Zeny.
Ty jsi utvorila a stale tvoris zdklad nasi rodiny. Byla jsi pro nas
vzdy bezpeénym pristavem, do kterého se miizeme vratit. Jsi

moje slunecnice, miluju té.

Ondi, jak podékovat tobé?! Stal jsi vzdy pevné€ nohama na zemi,
pripraven mi pomoct, az budu ja ptipraveni nechat pomoct
sama sobé. Moje piti nas i po tom vSem, co uz jsme méli za
sebou, malem rozdélilo. Pfestoze jsi o dva roky mladsi, zaujal jsi
v kritické dobé tilohu starsiho a silného sourozence. Vdééim ti za



mnohé, nikdy ti nezapomenu, co jsi pro mé ud€élal, kdyz bylo zle.
Vzal jsi na sebe nesmirné tézky kol a toho si budu vzdy vazit.
Dékuji, miij maly velky bracho.

Honziku, Pierre, ani vy jste se ke mné nikdy neoto¢ili zady,
i kdyz jste mohli. Podporujete me tak, jak jsem ani necekala.
Vzdy jste tu pro mé byli v minulosti, jste v soucasnosti a vétim,
Ze budete i v budoucnosti. Mam vas rada.

Markétko moje, nemusim se rozepisovat, protoZe ty vis... Mame
spole¢ného jen jednoho rodice, ale jsme si v mnohém tak podob-

né, Ze netteba vic slov.

Miso, Petie, jste soucasti nasi rodiny uz tak dlouho a ja jsem
vam moc vdééna za to, Ze jste. Jste takové moje zachytné body.
Vzdy, kdyz se néco d€je, kdyz byla mamka pry¢ nebo nemohla,
byli jste tu. Dékuji.

Babicko, co Tict, dékuji ti a neboj se, ja to zvladnu, at se bude
dit cokoliv.

Zlato, stalo se toho tolik a ja bych toho chtéla tolik napsat...
Byl jsi stateény, silny a nenechal mé v tom. Pievzal jsi v nékte-
rych chvilich moji matef'skou roli, coZ by dokazal jen malokdo.
Jsi nejlepsim tatinkem nasi dcery, skvélym piitelem i muzem.

Dékuji ti za to, Ze jsi, at se déje cokoliv.

Hvézdicko moje, slunce mého Zivota, dékuji ti za to, jak bezpro-
stfedni a Gzasna jsi. Miluje$ mé bez predsudkd, bez minulos-
ti, bez podminek. Zachranila jsi mi zivot, kdyZ uz jsem mysle-
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la, Ze to nezvladnu. Jednou ti to vSechno, doufam, feknu sama.
Anebo budes drzet v ruce tuhle knihu a budes uz védét, pro¢ ji
maminka napsala. Snad to pochopis a ptijmes. Miluju té€ az do
galaxie.

Moje posledni podékovani patii tchyni a tchanovi — i oni si
mtj dik zaslouzi, byli prvni, kdo na mtj problém upozornili,
a pomohli manzelovi ve chvilich, kdy to se mnou nemél jedno-
duché, v podstaté prevzali nékteré zaleZitosti do svych rukou.
Jejich pohled na véc, ptedevsim v dobé, kdy uz jsem méla 1é¢-
bu za sebou, mé zocelil a dodal mi pocit jistoty, ze jsem siln€jsi,
neZz jsem si myslela. I negativni zkusenosti nas mnohdy posunou
dal, nez cekame. A proto vam dekuji.






Predmluva

Vv

Dostat se do maléru je daleko snadné€jsi nez se z ného dostat
ven.

James Thurber napsal krasnou bajku o medvédovi, ktery
nepil, ale potom pit zacal, a kdyz prisel domt, porazil vésak,
rozbil lampu a Zena byla nestastna a déti vyplasené. Pak se dal
na dobrou cestu, misto do baru chodil do télocvicny, a kdyz pti-
$el domi, ukazoval, jak je silny a jak se umi postavit na hlavu.
Pritom porazil vésak, rozbil lampu a Zena byla nestastn4 a déti
vyplasené. Z toho plyne pouceni, Ze at dél4s, co dél4s, lidem se
nezavdédis.

Misa ndm ale nabizi text, v némz je zkuSenost i navod, jak
vyklouznout ze zIé situace lepsim zptisobem, nez to udélal onen
medvéd. Vyklouzla ve chvili, kdy se uz naklanéla nad propasti.
Bezpeénym signilem zittejsiho krachu jsou totiz slova: Mam to
pod kontrolou. Kdy? je uslysite, uvédomte si, Ze je zle. Ze uZ je
jen otazkou dni, kdy se tragédie naplni.

Zijeme vic ve svété slov nez ve svété reality, dat spravna slo-
va na papir je tedy nesmirné diilezité. Dokud o problému jen
uvazujeme, presvédéeni, Ze ho opravdu probirdme ze vSech
stran, je jen domnélé. Ve skutecnosti jsme ho neuchopili. Teprve
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kdyz myslenky ukaznime do vét a vidime je na papire, ziskava-
me odstup, nachizime jadro pudla a miiZzeme dospét k Feseni.
Jsem si jist, Ze to bylo prave psani, co MiSe pomohlo znovu najit
a zhojit tolik zranény vztah.

Mila Miso, dovolte — kdyz jste tak dékovala vSem —, abych
podékoval ja Vam. Za otevienost, upfimnost, odvahu, vili, vytr-
valost a houZevnatost, s niZ jste se nasla, tak bezvadna, jaka jste.
Archetyp hrdiny a hrdinky Zije v nasich dusich (ted se tika sice
myslich, le¢ ja na dusi vé€fim) a ve chvilich nouze se nechava
oslovit ptikladem, ktery je zivouci a ktery tahne. Dik za to!

MUDr. Radkin Honzak, CSc.

Redakéni poznamka: Text knihy vychazi predevsim z piispév-
ki stejnojmenného autoréina blogu. Pouzity jsou také tryvky
z deniku, ktery si autorka vedla v pritbéhu protialkoholni 1é¢by.
V pasazich, které cituji blog a denik, jsme se snazili maximalné

zachovat stylovou i vécnou autenticitu.
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I tohle miiZe byt zacatek - psychiatr

»A jaké bylo vase détstvi, Miso?“ znéla otazka psychiatricky,
kdyz jsem ji ve zkratce vypravéla pribéh svého dosavadniho
piti. Hlavou se mi spi$ honilo, co tam vlastné délam, nez néjaké
vzpominky na détstvi. Probrala jsem se ze svych Gvah a zamys-
lela se nad svym détstvim.

»Bylo moc hezké,” znéla moje strucna odpovéd. Chtéla jsem
ji odradit od dal$ich $touravych otazek.

»,MiSo, a mizeme se do néj tedy trochu vratit?“

Méla jsem sto chuti ji Fict, Ze nemtizeme. Chtéla jsem odtam-
tud pry¢, ale védéla jsem, ze ¢im vic budu spolupracovat, tim
méné podobnych navstév mé v nejblizsi dobé éeka. Zacala jsem
ji tedy popisovat svoje détstvi...

Matné si pamatuji svijj Zivot asi tak od dvou let, takové vyznam-
né okamziky, tfeba kdyZ se narodil mdij bratr Ondra. Zili jsme
nedaleko Dvora Kralové, v hospitdlu Kuks, mamka tam déla-
la priavodkyni a tata spravce, méli jsme némeckou dogu Jes-
sie. VEtSina vzpominek je spi$ zprostfedkovana diky fotkam
avypravénim. V den, kdy se bratr narodil, 28. prosince, se tatu
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snazili vSichni najit po hospodach, aby mu fekli, Ze se mu naro-
dil syn. Nejinak tomu bylo, i kdyZ jsem se narodila ja. Mamka to
s tatou uz v té dobé neméla jednoduché, ale my jsme to nevni-
mali, byli jsme mali. Zivych vzpominek mam jen par. Jednu na
obrovskou louku... K té se vracim dodnes, kdyZ chci mit nékdy
pocit tplného klidu a ¢asu jen pro sebe. Na Kuksu jsme ztstali
jesté rok po bratrové narozeni a poté prislo st€hovani.

Nasim dal$im domovem se staly vychodni Cechy, mala ves-
nice nedaleko Lan§krouna, s dvéma rybniky, na nichz jsme
v détstvi bruslili. Nejvic si z té doby pamatuji na kostymy, kte-
ré nam mamka vyrabéla na karnevaly. Proménovali jsme se
v hiibek a mochomiirku, v motyla Emanuela a Makovou panen-
ku a mnoho dalSich pozemskych i pohddkovych postav. Kazdy
Mikulas i Velikonoce a Vanoce byly opravdu svatky. Mamka
nam vzdy pripravila néco originilniho, od pytli na vysluzku
po krasné adventni kalendaie, vSechno sama usila, i kdyz die-
la mnohdy do noci, aby stihla i svou praci. Tata mé tam naucil
jezdit na kole, na lyzich. Vzpominam na tu dobu opravdu moc
rada. U domu byl bazén, nedaleko bydlely ob€ sestienice a skve-
14 babicka, ktera nas brala na blaznivé vylety na kolech nebo
pésky, ale vidy nas zabavila néjakou $ilenou vypravou. Véko-
vy rozestup mezi nami ¢tyfmi détmi je asi Sest let, ale babicka
néas nesettila, pro vSechny stejna pravidla. Myslim, ze mnohym
dnesnim maminkam by z toho vstavaly vlasy hrizou na hla-
vé, ale pro nés to jsou chvile, na které dodnes, kdyz se vSichni
sejdeme, radi vzpomindme.

Ale zpét k tomu, jak jsem vnimala a vhnimam svoje détstvi.
S tatou jsme spolecné zili do mych sedmi let. Nebylo to sice mno-
hokrét, ale obcas jsem rodice slysela, jak se hadaji. I kdyz jsme
s Ondrou cCasto byli za zavienymi dveimi, od nékterych hadek
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nés neuchranili ani pres veskerou snahu, jako déti jsme samo-
ziejmé chtély vSechno védét. Pres zaviené dvefe jsem vyslech-
la par hadek, které mély vzdy stejny diivod — alkohol a penize.
Mamka hodné pracovala, aby ndm nic nechybélo, a nejednou
se stalo, Ze musela pred tatou schovavat penize, aby si je nevzal
na piti. Myslim, Ze se dlouho snazila, aby s tim néco délal, ale
to se nikdy nestalo.

~Myslite si, MiSo, Ze vas to ve vasem piti ovlivnilo?“ zastavila
moje vypraveéni psychiatricka.

»,Nevim, to nedokazu posoudit.“ VaZné si dodnes nejsem jista,
do jaké miry tohle ovlivnilo moje piti.

sDobfe, tak pokracujte...“

Chtéla jsem odtamtud zmizet nékam hodné daleko, ale tim
bych si spis uskodila. Pokracovala jsem tedy ve svém vypraveéni...

»A tak jsme se jednou v 1été vratili s brachou domi z tdbora
a tam uZz na nés cekaly zabalené véci a mamka ndm vysvétlila,
Ze se stéhujeme do Prahy. Ani nevim, jak jsem to tenkrat vnima-
la, pamatuju si, Ze jsme $li k teté, ktera ndm kazdému dala velky
balik bonbont, jako bychom se uz nikdy neméli vratit. Rozlou-
¢ili jsme se s Markétou a Zuzkou, nasimi sestienicemi, a vratili
se zpét domu. Nastal ¢as rozloucit se i s tatou. Vybavuju si tplné
presné, jak ndm jen zaméval a zmizel v garazi.“ Stejné jako jsem
tenkrat jako Sestileta holka plakala, tak i ted jsem se v ordinaci
rozbrecela a nemohla to zastavit. To jsem presné potiebovala,
slozit se tady psychiatricce, kdyZ jsem ji chtéla dat jasné najevo,
Ze jsem tu omylem a nepotiebuju ji ani jeji chytré diagnozy.
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»MiSo, zkuste mi jesté fict, co si pamatujete z doby po odcho-
du od otce, dalsi etapu si nechdme na pristi navstévu.”

Dalsi povidani? Co ze mé chce dostat? K ¢emu ji to vlastneé je?
A jaka, sakra, dal$i navstéva? Neméla jsem viibec v planu se tu
vickrat objevit, honilo se mi hlavou.

»Jediné, co si vybavuju dplné zive, je krasny détsky pokoj,
ktery naAm mamka pripravila v domé u dédy. Tenhle nacancany
pokojicek se stal nasim novym domovem. Pak si vybavim jesté
par mych scén, kdy jsem se vztekala, Ze chei zpatky k tatovi, Ze
v Praze byt nechci. V tom mi mamka nikdy nebranila, dokon-
ce mé jednou nalozila do auta, ze mé odveze na nadrazi. Mys-
lim, Ze potom uZ jsem to nikdy do takového extrému nedohnala.
K téatovi jsme jezdili jednou za ¢trnact dnil, nékdy méné. Ten-
krat se spolu rodi¢e domlouvali, jak bylo potfeba. Kdyz jsme
se vSak k tatovi vraceli, zacala jsem si v§imat toho, jak pije a Ze
je to opravdu casto, bylo mi lito, Ze se nebyl schopen drzet, ani
kdyz jsme u néj byli na vikend. Tato situace se jesté zhorsova-
la, kdyz si nasel novou partnerku a védél, Ze se o nas ma kdo
postarat, a on nam nemusi vénovat tolik ¢asu. Obc¢as nés tita
bral na vylety nebo brachu na ryby, ale bylo to spi$ vyjimecné
nez pravidelné.

V Praze se nam libilo, ja jsem chodila do druhé tfidy a bra-
chu pomalu ¢ekal nastup do Skoly. Mamka travila hodné ¢asu
v préci, jako samozivitelka se musela hodné ohanét, aby nam
mohla doptat, co povazovala za diilezité, a abychom odchodem
od taty nijak nestradali. Travili jsme vétsinu ¢asu s babickou,
ktera se o nas starala, psala s nami tkoly, byla skvéla. Byla to
babicka v pravém slova smyslu. Myslim, Ze jsme se na ni po
tatové odchodu hodné upnuli. Bracha jesté vic nez ja. Takhle

plynul nés zivot dalsi dva tti roky, jezdili jsme obcas k tatovi,
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vétsinu Casu travili v Praze, chodili do $koly... Prosté normal-
ni détstvi.”

¥ |«

»To mi pro dnesek staci, MiSo,” zaznélo konec¢né z tst psychiat-
ricky a ja uz se pomalu zvedala k odchodu. ,Jesté vam piede-
pisu léky, mirna antidepresiva. Jak jsem vam fikala, vase piti
je predevsim anikové a antidepresiva by vam méla pomoct tuto
fazi a stres prekonat, dalsi navs§tévu naplanujeme za tii tydny,
abyste mi fekla, jak se dafi a zda maji 1éky efekt.”

Bylo mi jedno, jestli mi jesté€ néco rik4, chtéla jsem uz vypalit
z ordinace, popadla jsem recept, zapsala si termin a uz jsem za
sebou zavirala dvete. Venku jsem ustépacné st€kla po manzelo-
vi, jestli je spokojeny, a vydala se smérem k vychodu. Oprav-
du jsem byla presvédcena, Ze jsem tu omylem. Nebyt natlaku

~
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tchana, tchyné a manzela, tak mé sem nikdo nedostal ani parem
voli. Nikdy jsem neméla k psychiatrim dtvéru a ani po této
nivstéve se nic nezmeénilo. Odchazela jsem s pocitem vzteku
a marnosti — nikdo mé nechape a nerozumi mi.

Vratme se ale na tplny zacatek... Samoziejmeé jsem navstévu
u psychiatra nepodstoupila jen tak bez diivodu. Néjakou dobu
uz jsem zkratka pila a moje okoli nechtélo prihliZet tomu, jak se
Fitim do pekla jménem zavislost.



Sladké mladi aneb Jak to vSechno zacalo...

Nikdy jsem nepattila mezi ty, kdo by méli k alkoholu daleko
a vyhybali se mu. Uz od stfedni §koly jsem rada chodila s kama-
rady pit. Popijeli jsme venku — vino, pivo, vSe, co zrovna bylo po
ruce. Nepila jsem vic nez ostatni, takovy standard. Mij zdsadni
problém ale byl, Ze jsem neznala svoji hranici, neméla jsem tu
takzvanou zaklopku.

Od zékladni skoly az do druh&ku na stiedni jsem méla klu-
ka — tahle ,prvni laska“ pretrvavala asi do mych osmnaécti let.
Na stfedni Skole jsem si ovSem prosla i nelehkym obdobim. Nasi
rodinu, respektive me a brachu, zasdhla mamcéina nemoc. Zpét-
né si myslim, Ze zaobirani se tim, co a jak bude s mamkou a jak
by to mohlo dopadnout, byl jeden z faktord, ktery mé hodné pro-
vazel pozd€jsi zavislosti. Ale zpét k osmnéctindm. Od té doby
jsem zacala pit pomérné dost, asi i vic, nez bylo obvyklé mezi
mymi vrstevniky. Tehdy jsem se nad tim ale nepozastavovala
ani j4, ani kdokoliv z mého okoli, prosté jsem byla mlada, vol-
na, studovala jsem a uzivala si. Nékdy tyhle moje veéirky kon-
¢ily tim, Ze jsem si viibec nic nepamatovala.

Takhle to §lo do té doby, nez jsem potkala manzela.

S manZzelem jsme se znali uz ze stiedni Skoly. Tehdy jsme si
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k sobé ale nenasli cestu, byli jsme jednou na rande, které skon¢i-
lo asi po ptil hodin€ moji obrovskou migrénou a odjezdem z klu-
bu, kde jsem se bavila s kamaradkou a on se svym kamaradem.
Asi nam tehdy nebylo souzeno, aby se nase cesty protnuly. To
se stalo az pozdé€ji.

Bylo mi dvaadvacet a Gplnou ndhodou jsme si tenkrat zacali
pséat pres Facebook. Byla to velka laska, alespon z mé strany uz
od zacatku. Po ¢trnacti dnech jsme spolec¢né jeli na dovolenou
a po ni uz u mé Ondra zistal viceméné bydlet. Chtéli jsme spo-
lu byt co nejvic a bylo nam dobfe. Ja si byla jist4, Ze jsem nasla
¢loveka, se kterym chci stravit zbytek zivota.

Zamilovala jsem se a s pitim byl konec, neméla jsem divod
chodit nékam pit, vystacili jsme si jen spolu.

Hned na zac¢atku naseho vztahu jsem otéhotnéla, po domluveé
jsme se rozhodli, Ze na dité jesté neni ta spravné chvile. Nebu-
du zastirat, Ze tento velmi bolestny z4zitek jsem radné zapila.
Zivot $el ale dal, i kdyZ s velkym $ramem na dusi i na srdci, coz
povazuju za dalsi hluboky ,zatez“ tAhnouci se se mnou po celou
dobu moji zavislosti...

Tolik ivodem. A dal chci psat o své vznikajici zavislosti, ktera
uz se mne jen tak nepustila.



Muj dum, muj hrad
(leden 2014)

»Zlato, rodice mi nabidli, abychom se piestéhovali k nim do
baraku, pro Sheilu by to bylo lepsi, méla by zahradu, a my by-
chom si mohli udélat pro sebe celé patro.“ Zajimava myslenka,
fikala jsem si, kdyZ se Ondra jednou vratil od rodi¢i s touhle
nabidkou. MozZzna by to pro nas bylo nejlepsi, Sheila — moje
némecka doga — nesnasela byt, neumeéla byt sama a predstava,
Ze bude moct byt na zahradé, mi prisla jako skvélé feseni. My si
zatfidime patro a budeme mit svoje soukromi, i to se mi celkem
zamlouvalo. ManzZelovy rodice jsem v té dob€ sice moc neznala,
ale naSe laska s Ondrou byla natolik siln4, ze pro mé bylo na-
prosto zasadni, Ze budeme spolu. Bylo mi jedno kde, hlavné ze
spolecné a spokojené. Rozhodnuti tenkrat padlo celkem rychle.
Uprimné feceno jsem nad nim asi ptili§ nepremyslela, nediva-
la jsem se na to ze vSech stran, moZzné zaslepena laskou, mozna
s rizovymi brylemi na ocich...

A tak ptislo stéhovani, z naseho bytu 2+kk do domu se zahra-
dou na periferii Prahy. Byl inor nebo biezen, kdyz jsme byli
kompletné prestéhovani. Ja jsem studovala, méla praci a byla
veelku spokojena, snazila jsem se ,nas“ novy byt néjak zaridit,
abychom se s Ondrou citili dobte. I pfes uréité pochybnosti jsem

23



doufala, Ze si s Ondrovymi rodici k sobé najdeme cestu. Nasta-
valy sice mensi konflikty nebo nedorozumeéni, snazila jsem se
je ale brat tak, Ze to prosté patii k za¢atkim kazdého souziti,
natoz genera¢niho. Pro meé bylo zasadni, Ze je spokojeny Ondra,
Ze je mu dobfe, a jak uz to tak byvéa, varovné signaly jsem prosté
brala na lehkou vahu. Mozna jsem i samu sebe piresvédcovala,
Ze maji prosté jako rodina nastavené véci jinak, nez jsem byla
zvykla ja, kazda rodina mé své ritualy a zvyky.

V kvétnu, tedy asi dva mésice po tom, co jsme se prestéhova-
li, jsem zjistila, Ze jsem téhotna. Bylo to uz moje druhé téhoten-
stvi — to prvni skonéilo interrupci hned na zacatku naseho vzta-
hu, a tak jsem viibec nepfemyslela nad jinou variantou, nez ze
si dité nechame. UZ ono prvni rozhodnuti mé hodné psychicky
poznamenalo a ted jsem nevahala. Ondra pochopil, Ze neni nad
¢im rozmyslet, a tak jsme se zacali t€sit a pripravovat na dité.

Vse probihalo dobie. Prvni, druha kontrola, ja jsem se sou-
stiedila predevsim na to, abych byla v klidu. Kdyz jsme se dozve-
déli, Ze nas Hugo (pracovni nazev) bude holcicka, tésila jsem
se jesté vic. Vidéla jsem svoji budoucnost mnohem veseleji,
s vyStoienou holc¢ickou, hodnym muZem a nadéji, ze tfeba az
malé povyroste, postavime si vlastni dim a odejdeme. S ros-
toucim bfichem a postupujicim téhotenstvim zacinaly ptibyvat
i dobré rady od tchyné a tchana, co bych méla délat, jak bych
méla jist. Vyslechla jsem i poznamky, Ze tchyné méla sice hrozné
teéhotenstvi, ale Ze vSechno se da zvladnout, jen musi byt ¢lovék
v potadku psychicky. Psychicky jsem v porddku rozhodné neby-
la. Radostné ocekavani vystiidaly obavy, Ze snad nikdy nebu-
du dost dobra matka, protoze zmatkuju uz ted. Tchyné to prece
zvladla lip, se v§im se vyporadala — zemiel ji otec, v nemocnici
se o ni moc nestarali, protoZe byla revoluce, Ondra se narodil
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