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Dopis prvy

Cteni, nas kandrek na strazi

Fielding té kazdych par odstavca vzyva, jako by
se chtél ujistit, ze jsi jeho knihu nezaviel, a nyni té
zas volam ja, nesmély pfizraku, temna mléenliva
postavo stojici na prabu téchto slov.

— BILLY COLLINS'

Mili ¢tenafi,

stojite pfed branami mych slov, spole¢né se nachdzime na
prahu zmén astronomického vyznamu pro dalsich nékolik ge-
neraci. Témito dopisy vds vyzyvam, abyste posoudili néktera
fakta tykajici se Cteni a souvisejicich mozkovych funkci, fakta,
jejichz dasledky povedou k vyznamnym kognitivnim zménam
jak v nds samotnych, tak v dalsich generacich, a pravdépodob-
né i v celém lidském druhu. Moje dopisy jsou také pozvankou
k nahlédnuti dalSich zmén, méné napadnych. Chtéla bych,
abyste se zamysleli, zda jste se nevédomky nevzdalili davér-
nému vztahu, jaky pro vas Cetba pfedstavovala dfiv. U vétSiny
z nds uz tyto zmény zapocaly.2

Zacnéme u zdanlivé jednoduchého faktu, ktery v poslednim
desetileti inspiroval muj vyzkum Cteni a mozku: Lidé nikdy
nebyli zrozeni ke ¢teni.> Pro homo sapiens je nabyti gramot-

vvvvvv
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je ndm zndmo, zadny jiny druh to nedokdzal. Kdyz se clovék
naudil Cist, repertoar jeho mozku se rozsifil o zcela novou
drahu. Dlouhy vyvojovy proces, pfi némz se ¢lovék ucil hlubo-
kému a sprdvnému Cteni, zménil samotnou strukturu propoje-
ni v této drdze, coz svym zpusobem preprogramovalo mozek,
a tim se nasledné transformovala i podstata lidského mysleni.

Co, jak a proc ¢teme, méni zptsob naseho mysleni. K témto
zménam dochazi neustale, a v dnesni dobé jesté v rychlejsim
tempu. Cteni se v rozmezi pouhych Sesti tisic let stalo trans-
formativnim katalyzatorem intelektualniho vyvoje jednotliv-
ct i v ramci gramotnych kultur. Kvalita naseho ¢teni neni jen
znamkou kvality naseho mysleni, je to i nejzndméjsi zpusob
vyvoje zcela novych cest v evoluci mozku naseho druhu. Co
se tyCe vyvoje schopnosti mozku Cist i stdle rychlejsich zmén
charakteristickych jejimi aktudlnimi, stale se vyvijejicimi ite-
racemi, je v sazce hodné.

Stadi, kdyz se zamyslite sami nad sebou. Mozna jste si uz
vsimli, ze ¢im vic Casu travite ¢tenim na monitorech a digital-
nich zafizenich, tim vic se méni vase pozornost. Mozna jste
uz pocitili nepfijemné bodnuti, kdyz jste si uvédomili, ze se
snazite ponofit do svoji kdysi oblibené knihy, a néco tomu
chybi. Je to jako fantomova bolest. Pamatujete si, jaci jste byli
Ctendfi, ale uz se vam nedafi znovu privolat onen ,,nesmély
prizrak® a s nim radost, jiz jste pocitili, kdykoli jste se nechali
unést nékam do hlubin svého nitra. Déti jsou na tom jesté har,
protoze jejich pozornost je neustale rozptylovana a zaplavo-
vana podnéty, které se nikdy nestanou soucasti jejich zasoby
védomosti. To znamenad, Ze se samotny zaklad jejich schopnosti
analogicky vyvozovat a dedukovat pfi cteni bude vyvijet ¢im
dal tim min. Mozky mladych ¢tenaru se vyvijeji, aniz to vétsinu
lidi jakkoli znepokojuje, ackoli stale vice jich ¢te pouze to, co
maji povinné, a Casto ani to ne: ,md; n¢“ (moc dlouhé; necetl).

Nikdy nas nenapadlo, Ze zpusob, jakym se ménime na své
téméf dokoncené cesté k digitdlni kultufe, bude jen vedlej-
$im, nezamyslenym duasledkem nejvétsi exploze tvofivosti, vy-
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nalézavosti a objevovani v déjinach. Jak se doétete v mych
dopisech, obratime-li svoji pozornost ke specifickym zménam
ve vyvoji nasi schopnosti Cist, které se déji pravé ted a v ruz-
nych obménach se mohou v nasledujicich letech dit dal, mame
stejny duvod k nadSeni jako k obavam. Je tomu tak proto, ze
prechod od kultury zalozené na gramotnosti k té digitalni se
radikalné 1isi od predchozich pfemén jednoho zptisobu komu-
nikace v druhy. Na rozdil od dob minulych mdme k dispozici
védu a technologie, s jejichz pomoci dokdzeme identifikovat
potencialni zmény ve zplsobu, jakym cteme (a tedy i myslime)
jesté predtim, nez se zcela ukotvi v populaci a my je pfijmeme,
aniz plné chapeme jejich mozné dusledky.

Shromazdovanim téchto poznatkt muzeme ziskat teoretic-
kou bazi pro zménu technologii tak, aby dokazaly napravovat
svoje vlastni slabiny, at uz by slo o rafinovanéjsi digitalni zpt-
soby Cteni, nebo vytvateni alternativnich, vyvojové hybridnich
pfistupt k tomu, jak si ho osvojit. Tudiz vSe, co se dnes doka-
zeme naucit o vlivu raznych forem ¢teni na kognici i kulturu,
bude mit zdsadni vliv na schopnosti budoucich ¢tenafa. Vyba-
veni znalostmi budeme schopni moudfejsim a informovanéj-
$im zpusobem pomoct formovat ménici se Cteci drahy svych
déti a jejich déti.

Timto vas zvu dal, do svych myslenek a ndzort na ¢teni
a vyvoj schopnosti mozku d&ist, stejné jako bych pozvala dél
navstévnika u svych dvefi — s totoznou davkou ocekdvani
i radosti ze spolecné diskuse na téma ,,co znamena Cteni“. Za-
Cala bych pfibéhem, jak se pro mé Cteni stalo dalezitym. Kdyz
jsem byla mala a ucila se Cist, samoziejmé jsem o tom nijak
zvl4st nepremyslela. Byla jsem jako Alenka, prosté jsem skocila
do Ctendtfské nory vedouci pfimo do fise div, kam jsem se
vytratila na vétSinu svého détstvi. Ani jako mlada Zena jsem
nad ¢tenim nijak neuvazovala. Jednoduse jsem se pfi kazdé
prilezitosti stala Elizabeth Bennetovou, Dorotheou Brooko-
vou a Isabelou Archerovou. Nékdy ze mé byl i muz, jako
Aljosa Karamazov, Hans Castorp ¢i Holden Caulfield. Ale vzdy
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jsem se ocitla daleko od malého mésta Eldorado v Illinois
a vzdy mé spalovaly emoce, jaké bych si jinak nedokazala
predstavit.

Nad ¢tenim jsem prilis nedumala ani coby studentka lite-
ratury na vysoké skole. Radéji jsem hloubala nad kazdym slo-
vem, kazdym skrytym vyznamem v Rilkeho Elegiich z Duina*
a v romanech George Eliota a Johna Steinbecka. Citila jsem,
jak pfimo oplyvam zostfenym vnimanim svéta, celd dychtiva
plnit v ném svoje povinnosti.

Pfi svém prvnim pokusu jsem ovsem téZce pohotela a pa-
matuji si to dodnes. S veskerym nadsenim, jaké jen muze
projevit mlada, nepfipravena ucitelka, jsem spolecné s malou
a uzasnou skupinou budoucich pedagogt zahijila svoji dobro-
volnickou stz na havajském venkové.® A tak jsem tam kazdy
den stdla pred Ctyfiadvaceti nezvykle krasnymi détmi. Divaly
jsme se na sebe a panovala mezi nami absolutni naklonnost.
Na chvili jsme i zapomnély, Ze je v mé moci zcela zménit tra-
jektorie jejich zivotnich drah, dokazu-li z nich udélat gramotné
jedince, coz nebyla vétsina Clent jejich rodin. Az tehdy, pravé
v tu chvili jsem zacala vazné uvazovat nad tim, co znamena
cteni. A dplné mi to zménilo zivot.

Nahle jsem zcela zfetelné uvidéla, co by se stalo, kdyby ty
déti nezvlddly zdanlivé snadny prechod do kulturniho svéta
zalozeného na gramotnosti. Nikdy by nepropadly krali¢i no-
rou a nezazily tu uzasnou radost ze zivota zapaleného Ctena-
fe. Nikdy by neobjevily Dinotopii, Bradavice, Stfedozem nebo
Pemberley. Nikdy by se nemusely poprat s no¢nimi predsta-
vami, prilis velkymi na jejich maly svét. Nikdy by nezazily ten
skvély pocit, kdyz se od Cteni o postavach, jako je zlodéj bles-
ku nebo Matylda, presunete k vite, ze i vy sami byste jednou
mohli byt takovymi hrdiny ¢i hrdinkami. A co je nejdulezitéjsi,
nikdy by nezazily pocit, ze jejich vlastni, zcela originalni mys-
lenky, vznikajici z kazdého nového setkani s okolnim svétem,
jim nabizeji nekone¢né moznosti. V jediném okamziku jsem
si uvédomila, ze pokud se tyto déti, po dobu jednoho roku
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»moje déti“, nenaudi Cist, nikdy nemuseji dosdhnout plného
potencialu coby lidské bytosti.

Od té chvile jsem zacala vazné premyslet nad tim, jak do-
kaze schopnost Cist ¢lovéku zménit zivot. Tehdy jsem vsak
jesté neméla ponéti o hluboce generativni povaze psaného
slova a co maze znamenat — doslova i z fyziologického hle-
diska — pro vytvareni novych myslenek, nejen pro déti, ale
pro celou spolec¢nost. Stejné tak jsem nic netusila o mimorad-
né komplexnim zapojeni mozku pfi ¢teni ani o tom, ze ¢teni
predstavuje téméf zazracnou schopnost mozku jit nad ramec
svych puvodnich, geneticky naprogramovanych schopnosti
vidét ¢i mluvit. Toto poznani mélo pfijit pozdéji, stejné jako
se objevi pozdéji i v mych dopisech. Pfehodnotila jsem svoje
zivotni plany a presunula se od lasky k psanému slovu k védé,
ktera se za nim ukryva. Hodlala jsem zjistit, jak si lidé osvojuji
psané slovo a jak dokdzou psany jazyk vyuzit pro intelektualni
rozvoj svij i budoucich generaci.

Nikdy jsem se neohlédla. Od doby, co jsem ucila déti ve
Waialui, uz ubéhlo nékolik desitek let. Vyrostly a mély vlastni
déti. A diky nim jsem se stala kognitivni neurovédkyni a od-
bornici na ¢teni. Konkrétné se zabyvam vyzkumem mozkové
aktivity pfi ¢teni a divody, proc je pro nékteré déti i dospélé
téz81 naudit se Cist nez pro jiné. Existuje pro to fada davodu,
od externich, jako jsou ubohé podminky, ve kterych déti vy-
rustaji, az po biologické, jako je odlisné zpracovani jazyka pri
hrubé nepochopeném fenoménu dyslexie. OvSem tato témata
se ubiraji trochu jinym smérem a v této knize se objevi jen
sporadicky.

Ve svych dopisech se mozkem pfi ¢teni zabyvam z jiného
uhlu, konkrétné jeho pfirozenou plasticitou, kterd je zakladem
nasi schopnosti ¢ist, a neCekanymi dusledky, jez z toho pro nas
vyplyvaji. O dulezitosti plasticity ¢teci drahy mozku jsem zaca-
la mit tuseni uz pred vice nez deseti lety, kdy jsem se pustila do
podle mého pomérné jasné vymezeného tkolu: zkoumani zpu-
sobu, jakym cteni prispiva k lidskému vyvoji, v knize Proust

-17 -



and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain
(Proust a olihen: Pfibéh ¢tenaiského mozku a jeho védecké
pojeti).® Pivodnim zdmérem bylo popsat kiivku vyvoje gra-
motnosti a prijit s novou konceptualizaci dyslexie, ktera by
popisovala intelektudlni bohatstvi, na néz se u lidi s odlisnymi
jazykovymi strukturami v mozku obcas zapomina.

Pti psani zminéné knihy se vsak stalo néco necekaného: zmé-
nilo se samotné Cteni. Vse, co jsem jakozto kognitivni neuro-
védkyné a vyvojova psycholozka védéla o rozvoji psaného
jazyka, se mi zacCalo pfimo pred o¢ima i pod rukama ménit,
a vSem ostatnim taky. Sedm let jsem se zabyvala studiem sumer-
ského klinového pisma a fecké abecedy a analyzovala skeny
mozku, zatimco maj vlastni mozek byl ponofeny do vyzkumu.
Kdyz jsem skoncila, zdvihla jsem oc¢i od stolu, rozhlédla se ko-
lem a citila se jako Sipkova Riizenka, kterd se pravé probrala
z dlouhého spanku. Nez se mi za sedm let podafilo popsat,
jak se za dobu své Sest tisic let staré historie naucil mozek Cist,
celd nase na gramotnosti zalozena kultura uz zapocala svoji
preménu ve zcela jinou, digitalni.

Byla jsem ohromena. Prvni, historické kapitoly svoji kni-
hy jsem pfepsala tak, aby reflektovaly neobycejné paralely
mezi nasi soucasnou preménou v digitalni kulturu a podobny
prechod ustni formy fecké kultury na pozoruhodnou psanou.
Diky zasadnim poznatktm, o které se se mnou velkoryse podeé-
lil kolega, klasicista Steven Hirsh, to nebylo nijak zvlast slozité
porovnani.” Co vsak jednoduché urcité nebylo, bylo aplikovat
vyzkum na stdvajici schopnost mozku ¢ist a predpovédét
jeho dalsi pfizpuisobovani. A u toho jsem v roce 2007 skon-
Cila. Ve své samozvané roli komentdtora svétového vyzkumu
ménici se schopnosti mozku ¢ist jsem prekrocila meze svych
znalosti.

Tématu formovani zpusobu digitalniho ¢teni se nevénoval
téméf zadny vyzkum. Neexistovaly zasadni studie o tom, co se
déje s mozkem ditéte (nebo dospélého), kdyz se uci ¢ist, zatim-
co je Sest az sedm hodin denné ponofeny do digitalnich médii
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(a to Cislo se od té doby u mladych lidi téméf zdvojndsobilo).
VEédéla jsem, jak ¢teni méni mozek a jak je diky jeho plasticité
mozné ho formovat pasobenim vnéjsich vliva (napfiklad roz-
dilnym systémem pisma v angli¢tiné nebo ¢instiné). Na roz-
dil od védcu, jako byl Walter Ong® nebo Marshall McLuhan,
jsem se nikdy nezaméfovala na vliv samotného média (napfi-
klad monitor versus kniha) na tvarnou strukturu ¢teci drahy
mozku. Nez jsem dokoncila psani knihy Proust and the Squid,
zménila jsem ndzor. Predstava, jak dokdze jedine¢na charakte-
ristika digitdlnich médii zménit nastaveni Cteci drahy, zejména
u mladych lidi, mé zcela pohltila.

Gramotnost ma puvod v kultufe, ne v prirodé (prvni, zdan-
livé jednoduchy fakt o ¢teni), a to znamena, ze mladi ¢tenafi ne-
maji geneticky zalozeny program pro vyvoj téchto mozkovych
struktur. Cteci draha se formuje a vyviji diky pfirodnim i envi-
ronmentalnim faktoram vcetné média, pomoci kterého lidé zis-
kavaji a dale rozvijeji svoji schopnost Cist. Kazdé éteci médium
zvyhodnuje urcité kognitivni procesy ptred jinymi. V prekladu
to znamend, ze u mladého ¢tendfe se mohou rozvinout vsech-
ny rozmanité procesy hlubokého ¢tenti, které jsou v soucasné
dobé povazovany za soucast rozvinuté schopnosti mozku Cist;
nebo se mize mozek ¢tenatfe novacka vyvijet ,,zkratkou®; nebo
se u néj muzou vyvinout zcela nové sité v riznych drahach. Ve
zpusobu, jakym Cteme a myslime, existuji zasadni rozdily, za-
lezi, ktery proces pfi vytvareni cteciho okruhu v mozku ditéte
dominuje.

Tim se dostavame do pfitomnosti, ke slozitym a specifi¢-
téjSim otazkam, jez vyvstavaji pro déti vyrustajici v digitdlnim
prostiedi i pro nas samotné. Vytvori se u novych ¢tenaiu casové
naroénéjsi kognitivni proces ziveny tisténymi médii, zatimco
vstiebavaji a ziskavaji nové kognitivni schopnosti s podporou
digitalnich médii? Mohla by naptiklad kombinace cteni digi-
talnich formatu a cas traveny kazdodenné rtiznou digitalni ¢in-
nosti — od socialnich siti po hrani virtualnich her — ovlivnit
formovani pomalejsich kognitivnich procesu, jako je kritické
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mysleni, sebereflexe, predstavivost ¢i empatie, jez jsou vsechny
soucasti hlubokého ¢teni?? Mohly by mit déti kvtli nepretr-
zitému stimulujicimu rozptylovani pozornosti i neustalému
pristupu k ruznym zdrojum informaci mensi zajem o vytva-
feni vlastni zdsobarny védomosti nebo o samostatné kritické
mysleni?

Jinymi slovy, je mozné, ze aniz to kdokoli zamyslel, rostouci
mira vyuzivani digitalnich serveri mladymi lidmi je nakonec
tou nejvétsi hrozbou pro schopnost jejich mozkl vytvaret
si vlastni zaklady znalosti a pro malé déti zabijakem touhy
premyslet a vyuzivat vlastni pfedstavivost? Nebo nam nové
technologie poslouzi jako ten nejlepsi a nejucelenéjsi most
k jesté sofistikovanéjsim formam kognice a predstavivosti, diky
kterym se nasim détem oteviou zcela nové svéty nekonecnych
znalosti, v tuto chvili pro nds zcela nepochopitelné? Vyvinou
se u nich zcela nové typy mozkovych drah? A jestli ano, jaky to
bude mit dopad na nasi spolecnost? Jsme si jisti, ze bude tako-
va rozmanitost ku prospéchu vSech? Muze si kazdy ¢tenar vé-
domé rozvijet rtizné Cteci drahy, podobné jako tomu je u dvoj-
jazycnych jedinct, ktefi ¢tou ruzné texty?

Systematické zkoumani vlivu rozli¢nych médii na ziskava-
ni a udrzovani schopnosti mozku ¢ist, tedy zkoumani jak po
kognitivni, tak po lingvistické, fyziologické a emocni strance,
je nejlepsi cestou, jak zajistit zachovani nejzdasadnéjsich schop-
nosti u sebe i nasich déti. Priddvame-li ke stavajicim mozkovym
draham dalsi kognitivni i percepéni rozmér, musime nejdfive
dobfe porozumét, jakym zpusobem se na nich v soucCasnosti
stup at uz k formovani, ¢i zachovani ¢tecich schopnosti mozku
nedokdaze naplnit potieby této nebo nasledujici generace. Da-
nou problematiku nelze jednoduse zredukovat na rozdil mezi
tisténymi a digitalnimi médii. Futuristé Juan Enriquez a Steve
Gullans o tom v knize Evolving Ourselves: How Unnatural
Selection and Nonrandom Mutation Are Changing Life on
Earth (Lidsky vyvoj: Jak nepfirozeny vybér a nendhodné mu-
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tace méni zivot na zemi) napsali: ,,V rdmci svoji evoluce bu-
deme cCelit rozhodnutim, kterd budou fizend spise ¢lovékem
nez prirodou. Nase volby budou jasné pouze v pripadé, kdy
se dokdzeme zastavit a pochopit, ceho presné se tykd kazda
dalezitd zména.“'™ Ve svych dopisech se pro vas, svoje partne-
ry v dialogu, snazim vytvofit okamzik, ve kterém se spolecné
zamyslime nad problémy a volbami, jez nas Cekaji, a to jesté
predtim, nez se zmény v mozku Ctenare zakorfeni tak hlubo-
ko, ze nebude cesty zpét. Mozna jsem trochu v rozporu s té-
matem knihy zvolila k zamysleni nad budoucimi otazkami,
které se kazdou chvili méni, docela zvlastni, az anachronicky
zanr pattici minulosti, knihu dopist. Rozhodla jsem se tak na
zakladé svych zkusenosti jak Ctenafky, tak autorky. Dopisy
vyzyvaji k jistému pozastaveni, béhem néhoz muzeme spolecné
premyslet, a pokud mame §tésti, i prozit zvlastni setkani, kte-
rému Marcel Proust fikd ,,plodné a zazracné zasnuby s liny
samot“," k nimz dojde, aniz se musite zvednout z kiesla. Jesté
charakteristi¢téjsi jsou Dopisy mladému bdsnikovi'? Rainera
Marii Rilkeho, které mé v mladi hodné ovlivnily. Nicméné
s pribyvajicim vékem uz to nebyl lyricky jazyk, jenz mé v jeho
dopisech zasahl nejvice. Byla to ukazka jeho neskutecné las-
kavého pristupu k mladému béasnikovi Franzi Xaveru Kappu-
sovi, se kterym se nikdy nesetkal a k némuz postupné pocitil
naklonnost pouze prostfednictvim dopistu. Nepochybuji, ze
se oba v prubéhu vzdjemné korespondence zménili. Lze néjak
lépe definovat ctenafe? Existuje lepsi vzor pro autora? Doufdm,
ze u nas to bude stejné.

Kniha Americké predndsky: Sest pozndmek pro pristi ti-
sicileti® od Itala Calvina mé ovlivnila podobnym zptisobem,
prestoze jeho poznamky zdaleka presahuji to, co si vétsinou
predstavime pod slovem ,,dopis“, a bohuzel ztstaly nedokon-
Cené. Jak dopisy, tak prednasky-eseje jsou styly, diky nimz
se do popredi dostava Calvinuv duaraz na ,,odlehceni“ témat,
ktera by jinak byla pro fadu lidi pfilis tézka k diskusi. V do-
pisech dostanou prostor myslenky, které ackoli mazou byt
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zavazné, jako ty, kterym se budeme vénovat, nevyhnutelné
obsahuji aspekt lehkosti a spojeni tvorici zaklad dialogu mezi
autorem a Ctendfem, to vSe za pritomnosti podnéta k vasim
novym myslenkam, které se vydaji jinym smérem nez ty moje.

Svym zptsobem uz jsem néjakou dobu soucasti takového
dialogu. Po napsani Proust and the Squid jsem obdrzela stov-
ky dopist od ¢tenait vsech moznych profesi: psali mi slavni
spisovatelé v obavach o svoje Ctenafe, neurovédci strachujici
se o svoje studenty ve fakultnich nemocnicich v Bostonu, stie-
doskolaci, ktefi byli nuceni pfecist uryvek z moji knihy v ramci
massachusettskych statnich zkousek! Dojalo mé, jak byli stu-
denti prekvapeni moji starosti o jejich generaci. Diky témto
dopisim mi doslo, ze z toho, co zacalo jako vypravéni o ¢teni
a jeho védeckém pojeti, byl najednou varovny pfibéh o pro-
blémech, jez se staly realitou. Zamyslela jsem se nad hlavnimi
tématy, se kterymi se potykali autofi téchto dopist, a vycha-
zela z nich pfi pripravé dopisu pro tuto knihu, a poslouzily mi
i jako inspirace pfi vybéru stylu.

Doufdm, ze se v této knize dostanu mnohem dal nez v té
predchozi. To znamena, ze kazdy dopis bude vychazet ze vse-
ho, co jsem uz udélala dfive, zejména bude pfinaset informace
z poslednich vyzkum, z knih a ¢asopisu, které najdete i v ob-
sahlych poznamkach na konci knihy. Néktera dotéend témata
tam jesté dale rozvadim. Druhy dopis vychazi z nejvétsi ¢asti
mého vyzkumu, ale soucasné je to ten nejrozvernéjsi z mych
dopist pro vds, se svym neomluvitelné hravym piehledem
soucasnych poznatkt o Cteci draze mozku. Doufam, ze se mi
v ném podafi osvétlit, proc je plasticita ¢teci drahy divodem
narustajici slozitosti naseho mysleni a také pro¢ a jak se tato
draha méni. V dopise Cislo tfi vas provedu témi nejdualezitéj-
simi procesy, ze kterych se sklada hluboké cteni — od cte-
narovy schopnosti empatie a inference po kritickou analyzu
a samotny vhled. Prvni tfi dopisy tvori spolecny zdklad, z néjz
lze vychazet, uvazujeme-li o tom, jak se vlastnosti ruznych
médii, obzvlast tisténych a digitalnich texta, zacaly odrazet
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nejen v tvarnych sitich mozkovych drah, ale i v tom, jak a co
pravé ted Cteme.

Dusledky, jaké pfinasi plasticita ¢teci schopnosti mozku,
nejsou ani nijak jednoduché, ani prechodné. Pro soucasnou
spolec¢nost je nesmirné dulezita souvislost mezi tim, co a jak
Cteme, a tim, co je skuteéné psdno. V prostiedi, které nas ne-
ustale konfrontuje s nadbytkem informaci, je pro nékoho vel-
kym pokuSenim najit GitoCisté u znamych, snadno stravitelnych,
méné zhusténych a intelektualné méné naro¢nych informaci.
Muze se stat, ze iluze o nasi informovanosti diky kazdodenni
zaplavé kratkych zprayv, jez pritahuji nasi pozornost, trumfne
kritickou analyzu komplexni reality. Ve ¢tvrtém dopise se vé-
nuji pfimo témto otazkam. Zabyvam se v ném tim, jak demo-
kraticka spolecnost zavisi na ni¢im neohrozeném vyuzivani
téchto nasich zasadnich schopnosti a jak rychle v nds mohou
zcela bez povsimnuti zakrnét.

V patém az osmém dopise se vyddvam do boje za budouc-
nost nasich déti. Popisuji v nich, co vSechno mé znepokojuje,
od zachovani ruznych roli, které hraje ¢teni pii jejich intelek-
tualnim, spoleCensko emocnim a etickém vyvoji, az k obavam
o vytracejici se aspekty détstvi. RodiCe za mnou prichdzeji
s konkrétnéjsimi obavami a kladou mi v rtiznych obménach
tyto tfi Kantovy otazky: Co vime? Co bychom méli délat?
V co mizeme doufat?™ V Sestém az osmém dopise predkladam
navrh tykajici se rozvoje déti. Jak nejlépe umim, odpovidim
na dané tii otdzky, a nakonec se dostavdm az k celkem nece-
kanému planu vyvoje dvojjazycnych schopnosti mozku.

Za timto ucelem nikde v této knize nenabizim zadna nejed-
noznac¢nd feSeni. Jeden z nejdulezitéjsich soucasnych vysled-
kt mého vyzkumu zahrnuje praci na globalni gramotnosti.™
V ramci ni vefejné€ obhajuji a pomdhdm s navrhem digitalnich
tablet coby nastroju potirani negramotnosti, zejména u déti,
které nemaji moznost chodit do Skoly nebo jejichz vzdélavaci
podminky jsou nedostate¢né. Prosim nemyslete si, ze jsem pro-
ti digitalni revoluci. Skutecné je velice dulezité mit informace
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o rostoucim mnozstvi poznatkt o vlivu raznych médii, chce-
me-li svoje déti, at uz ziji kdekoli, naucit, jak spravné a hluboce
Cist, a to z jakéhokoli média.

Vsechny moje dopisy budou pro vds, moji mili ¢tenafi, pod-
nétem ke zvdzeni mnoha souvisejicich zasadnich témat, véetné
vas samych. V poslednim dopise vds zddam, abyste se zamys-
leli, kdo jsou v nasi dobé plné zmén skutecni ,,dobfi ¢tenafi®,
a uvédomili si, jak nesmirné dulezitou roli v demokratické spo-
le¢nosti hraji, dnes vic nez kdy jindy. Na ndsledujicich stran-
kach ma definice ,,dobrého ¢tenafe® jen malo spole¢ného s tim,
jak dobre dokaze desifrovat slova, naopak ma vse spolec¢né
s tim, jak vérné se dokdze pfiblizit Proustovu popisu ponore-
ni se do samotné podstaty Cteni, prekroceni moudrosti autora
a nalezeni svoji vlastni.

Na cesté stat se dobrym ¢tenafem nenajdete zadné zkratky,
ale zivoty, které vas motivuji a podpofi. Aristoteles napsal, ze
dobra spolecnost rozlisuje tfi zpusoby zivota: zivot plny vé-
domosti a produktivity, zivot plny zabavy, zahrnujici zvlastni
vztah Rekd k traveni volného ¢asu, a koneéné zivot plny roz-
jimani.’® S dobrym ¢tendfem je to stejné. V poslednim dopise
rozebiram, jakym zpusobem dobry ¢tenar — stejné jako dobra
spolecnost — ztélesnuje tii Aristotelovy zpusoby zivota, i kdyz
nutno podotknout, Ze tieti zpusob, Zivot v rozjimani, je v nasi
kultutfe kazdodenné ohrozovan. Stojim si za tim, ze z pohledu
neurovédy, literatury i vyvoje Clovéka pravé tento zpusob Cteni
predstavuje nasi nejlepsi Sanci, jak pro pfisti generace vytvo-
fit zaklady jedine¢ného a nezavislého intelektualniho Zivota,
ktery budou ve svété, jaky si zatim ani neumime pfedstavit,
jisté potiebovat. Obsahlé procesy tvorici zdaklad schopnosti
vhledu a reflexe v soucasnych ctecich drahdch mozku predsta-
vuji nasi nejlepsi zbran proti kognitivnim a emo¢nim zménam,
ke kterym dochazi v dasledku mnohocetnych, kvalitu Zivota
vylepsujicich uspéchu digitalni éry.

A tak v mém poslednim a nejosobnéjsim dopise pohlédneme
sami na sebe a polozime si otazku, zda ovladdme vsechny tii
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zpusoby zivota dobrého Ctenare, anebo jsme téméf bez po-
vsimnuti ztratili schopnost Zit tfetim jmenovanym zpusobem,
a tim padem jsme i jako Ctendfi ztratili smér. V ramci tohoto
zkoumadni tvrdim, ze co se budoucnosti lidského druhu tyce,
nejlépe udrzet a dale predavat nejvyssi formy nasi kolektivni
inteligence, soucitu a moudrosti dokdzeme pouze prostfednic-
tvim rozvoje a ochrany kontemplativnich vlastnosti naseho
mozku.

Kurt Vonnegut pfirovnal roli umélce ve spolecnosti ke ka-
narkovi v dole: oba nds maji v pfitomnosti nebezpeli varovat.
Schopnost mozku ¢ist je nas kanarek v hlavé. Byli bychom
naprosti blazni, kdybychom ignorovali vSe, co nas miaze naucit.

Ne vzdy se mnou budete souhlasit a tak by to mélo byt.
Na neshody pohlizim stejné jako svaty Tomds Akvinsky jako
na misto, kde se ,zelezo ostfi zelezem“.” A to je prvnim ci-
lem mych dopist: chci, aby se staly mistem, kde se setkaji
moje a vase nejlepsi myslenky, obc¢as na sebe narazily a pfitom
ostfily jedna druhou. Mym druhym cilem je pfedat vam du-
kazy a informace, které musite zndt, chcete-li pochopit, jaké
moznosti pfi formovani budoucnosti svych potomkt mite.
A mym tietim cilem je to, co Proust pral kazdému ze svych
Ctenaru:

Meél jsem pocit, Ze nebudou ,mymi ctendri®, ale svy-
mi vlastnimi, kdy moje kniba poslouzi jen jako tako-
vd lupa... Poskytnu jim ndstroj ke cteni, ktery v nich
diimad."®

Se srde¢nym pozdravem
Vase autorka
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