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Uspéch je, kdyz dokazete néco postavit z cihel,
které po vas hazeji druzi.
DAVID BRINKLEY
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Vsem Ctenaiim svého blogu, studentiim seminafli, svym
soukromym studentiim a ucastnikim konferenci, stejné€ jako
v§em, kdo mi dodali odvahu k sepsani toho vS§eho do knihy.

Stravila jsem dvacet let zkoumanim a ¢tenim, ale vyskytlo se
jen par knih, které se mé opravdu hluboce dotkly, zménily miij
zivot a skutecné ovlivnily mou praci. Rada bych pod€kovala
jejich autorim: Melody Beattieové, Robinu Norwoodovi, Su-
san Forwardové, Clarisse Pinkole Estésové, Therese Randové
i Stephenovi a Ondree Levinovym.

Po dopsani této knihy 1ékafi diagnostikovali Michaelovi,
mé Zivotni lasce, nevyléCitelny rakovinny nador v mozku.
Prestoze je zniCujici Celit tomu, Ze ho ztracim, nebyt jeho
a kdybych nezménila sviij Zivot, nikdy bych nepoznala lasku
tak vyjime¢ného Clovéka. Roky, které jsem s nim stravila, byly
témi nejlepSimi 1éty mého Zivota. Staram se o néj tak, jako by
to pro mé délal on, kdybych byla na jeho misté. Budu navzdy
vdécna za to, Ze vstoupil do mého Zivota. A to by nebylo moz-
né bez niZe popsané prace.
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Pfedmluva: Muj pfibéh

Poklady zivota objevite, kdyz sestoupite do propasti. Tam,

kde zakopnete, lezi vas poklad.
JOSEPH CAMPBELL

Nasledujici pribéhy mych vztahit a mého detstvi jsou ponékud ne-
vSedni, ale vylicim vam je proto, abyste uverili, Ze kdyz jsem to
zvlddla jd, zvlddnete to také. Dnes je muij Zivot nejen iispesny, ale
také naprosto radostny. Jsem zdravd, Stastnd a silnd. Usla jsem
cestu, jiz na dalsich strankdch predklddam vasi pozornosti. Vim,
Ze je velmi tézké ji zvlddnout, ale vérte mi - stoji to za to.

Po rozvodu jsem byla presvédCena o tom, Ze jsem udélala
spravnou véc. Ten pocit trval asi tak Ctyfiadvacet hodin. Byla
jsem dlouhou dobu nestastna, hadky uz byly neunosné a ja
byla skalopevné presvédéena o tom, ze mé manzel podvadi.
Prestoze jsem zila roky s jeho kritikou, vSechno se zhorsilo,
kdyz spolecnost, pro niz jsem pracovala, zbankrotovala, a ja
jsem nahle priSla o praci.

Séf mi dal dobry posudek a ja se snazila prvnich par dni
bez prace myslet pozitivné. Upravila jsem si Zivotopis, koupi-
la si Saty na vstupni pohovory a jala se vyhledavat potencial-
ni zaméstnavatele. Kazdy veCer se vSak vracel domd manzel
a oCekaval Cisty dim a uvafenou vecefi, protoZe piece ,,cely
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den sedim doma a nic nedélam®. Hadky s nim byly to po-
sledni, co jsem v t¢ dob€ potiebovala, takZe jsem shanéni
prace odsunula na vedlejsi kolej a stravila par dni vafenim
a uklizenim. Zacal mit problémy s ,jednoduchosti® jidel,
ktera jsem varila, a s tim, Ze nema vyprano. Kdyz jsem se
cely nasledujici den délala se slozitym jidlem, byt byl vS§edni
den, a navic prala pradlo, st€Zoval si, Ze si aktivné nehledam
praci, a St€kal na m¢, Ze si hraju na hospodynku.

Situace, z niZ nikdo nemohl vyjit jako vitéz, nebyla v naSem
vztahu Zadnou novinkou, ale kdyZ jsem pfi§la o zaméstnani,
které mi na tyto problémy davalo zapomenout, zacalo mi to
1ézt na nervy. Mé€la jsem malo penéz, bala jsem se o svoji pro-
fesni budoucnost a viibec jsem nepotiebovala néc¢i proslovy
o jidle nebo nadobi.

Jednoho dne jsem nabyla dojmu, Ze jsem dosahla dokona-
1é rovnovahy. Rano jsem §la na pohovor, a kdyz jsem prisla
domi, navoskovala jsem podlahy. Zatimco schly, vyzvedla
jsem déti ze Skoly a pfivezla manzelovi jeho oblibené jidlo.
Pak jsem se vénovala shanéni prace, uklizela jsem dim, nasSla
si ¢as na déti a méla jsem pro muze pfipravené prekvapeni
k vecefti. Byla jsem presvédCena, Ze jsem vytvofila opravdovou
domaci pohodu.

Tu noc priSel domt, postéZoval si, Ze na podlaze jsou Smou-
hy, a obvinil mé€ z umysIného $pinéni podlah. Pry uz mé to ,,ne-
necha“ znovu délat. Stala jsem jako pfikovana a snazila se mu
vysvétlit, Ze jsem neméla v imyslu podlahy $pinit. Pfipomnélo
mi to chvile, kdy mé v détstvi nespravedlivé kritizovala matka.
Rikavala, ze schvalné kazim kazdou praci, kterou mi da, abych
se vyhnula svym povinnostem. Kdyz jsem po letech znovu
uslySela stejna slova, namlouvala jsem si, Ze se nemtZe jednat
o totéz. Zahrnul mé nékolika nevybiravymi nadavkami, ja mu
odpovidala svymi. A jak uZ to u nas b&€zné€ chodivalo, hadka na-
birala na sile, takZe jsme si navzajem hrozili tim, Ze na$ vztah
definitivn€ ukoncime.

Druhy den jsem mu fekla, Ze je konec, at odejde. Vysmal se
mi a vycital mi to, co se odehralo minulou noc. Kdykoliv nase
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hadka prekrocila obvyklé meze, byla to ,moje chyba®. VétSinou
jsem mu ta naiceni uvéfila, ale tentokrat mé nezajimalo, ¢i chy-
ba to byla. Chtéla jsem jediné - skoncit to.

Sbalila jsem mu véci do krabice a nechala ji na kuchynském
stole se vzkazem, aby si ji vzal a odeSel. Misto dalSiho doha-
dovani popadl krabici a vztekle odeSel. OkamZité mé zaplavil
pocit tlevy - byla jsem neskute¢né rada, Ze jsem sama.

Rano jsem ovSem sotva zdvihla hlavu z polStare. Nejdriv
jsem si myslela, Ze jsem nemocnd, ale rychle jsem zjistila, Ze
jsem fyzicky naprosto v poradku. Donutila jsem se vstat z po-
stele, abych odvezla déti do Skoly, ale citila jsem se podivné
smutna. Celé dopoledne jsem se zkouSela zabavit, abych za-
plasila pronikavy pocit zmaru. Hodiny plynuly a ja jsem ¢im
dal Casté&ji pokukovala po telefonu. Brzy odpoledne uz jsem ho
sledovala po n€kolika minutach, abych se ujistila, Ze nevyzvani.

Zatimco si moji kluci hrali, usmazila jsem na panvi kufe.
Misto svych obvyklych dzinsd a tricka jsem si oblékla sukni
a bllizu, naliCila jsem se, vyCesala jsem si vlasy a upravila je ke
strané€.

Tajné jsem doufala: az pfijde domi a uvidi teplé jidlo, ukli-
zeny diim, uZasnou manZelku a klidné déti, bude se chtit na-
st€hovat zpatky. Co? PokouSela jsem se z tohoto vztahu dostat
hodné dlouho. Pro¢ viastné myslim na takové bizarnosti? Né-
kolik dalSich dni ani nepfiSel domit, ani nezavolal a ja jsem
prestala jist a spat. Citila jsem se jako omamena, plna uzkosti,
byla jsem v depresi a posedla mySlenkami na né&j. Misto abych
se soustfedila na nedavné konflikty, pfipominala jsem si pékné
chvile naseho vztahu. Strasné mi chybél a ja zjisStovala, Ze jsem
udélala hroznou chybu. Snazila jsem se s nim spojit, abychom
si mohli promluvit. Neodpovéd€l na Zadnou z mych zprav.

Jednou odpoledne se najednou objevil ve dvefich, zacal hledat
néjaké véci a ptal se na kluky. Konverzace se rozbihala pomalu, ale
ja nahle vyhrkla: ,,Prosim, vrat se domu.“ BrecCela jsem a Skemrala,
aby se vratil. Nepohnuté€ stal, usklibl se a zacal se chystat k odcho-
du. Pribéhla jsem k nému, pokouSela jsem se ho obejmout a pie-
svédcCit ho, aby neodchazel. Odstréil mé a prosel dvefmi. Sedé€la
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jsem na schodech, poniZen4, a nedafilo se mi utisit pla¢. M1j Zivot
byl v troskach a ja jsem nemohla najit Zadny zpilisob, jak manZela
primét, aby se vratil domi.

Rano jsem byla rozhodnuta uklidit dim, najit si novou praci
a uvafit vybornou vecefi. Misto abych muze pfemlouvala k na-
vratu, jsem mu chtéla ukazat, Ze jsem myslela vazné vSe, co
jsem fekla. Chtéla jsem ho presvédcit, Ze jsem dobra manzel-
ka, skvéla matka a Ze se o sebe dokaZu i financné€ postarat.
Vyskocila jsem z postele a fekla si, Ze tohle je den, kdy znovu
zacnu Zit a pfim&ju manZela k navratu.

Dala jsem kluk@im najist, vypravila je do Skoly a nastal ¢as
vypofadat se s uklidem domu. VSechno vypadalo Cisté, ale ja
byla rozhodnuta vy¢istit to tak, aby se vse lesklo a zafilo.

Poté, co jsem po synech umyla nadobi od snidané, vyndala
jsem z obalu novou Zlutou houbicku, namocila ji do Cisticiho
prostiedku a jala jsem se drhnout kuchynskou linku. Pfi ¢iSténi
mi doslo, Ze uz je vlastné€ ukazkové vypulirovana. Kdyz jsem
byla mala, mohla jsem, abych potéSila svou matku, klidné ukli-
dit cely diim, ale ona stejné€ vzdycky naSla tu jedinou véc, kte-
ra nebyla na svém mist€, nebo ten posledni neuklizeny kout.
A stejné to bylo i po celou dobu mého manzelstvi. Najednou
jsem se sama sebe zeptala: ,Jak Cisté je dost Cisté?“

Odpovédéla jsem si: ,Nemam tusSeni.”

Zatimco jsem drhla diim, zacaly mi po tvarich stékat slzy.
»Je to dost Cisté? Dost dobré?“ Mé mumlani preslo ve vykfriky
a z nich se stal souvisly kfik: ,,Kdy je to dost Cisté? Tak kdy je
to dost dobré? Kdy jsem ja dost dobra?“ Pak jsem se zhroutila
na podlahu.

Byla jsem fyzicky neschopna se pohnout pod tihou zjiSténi,
ze nemam tuSeni, kdo jsem a co chci. Nevédéla jsem, co zna-
mena ,,dost Cisté®, a ani jsem si nebyla jista, jestli se mi vlast-
né libi pocit, Ze mam vSechno ,,dost Cisté“. Znala jsem rodiny,
které byly dokonale spokojené v domacnostech, kde byl docela
neporadek, a pfitom za to nikdo nikoho nekaral ani netrestal.
Mozna jsem chtéla byt jako tihle lidé. Mozna jsem chtéla byt
jedna z téch, jimz je to jedno. Nebo mi to mozna nebylo jed-
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no, ale touZila jsem po uklizecce, ktera se o tyhle véci postara.
A tak jsem tam stala, snaZzila se vycidit linku, ktera byla bez
poskvrnky, ne snad proto, Ze by opravdu potiebovala vycistit,
ale kvili tomu, Ze jsem se snaZila vymoci si uznani od lidi, ktefi
mé vlastné nikdy neuznavali.

Co se mi na tom libilo? Co jsem si myslela? Kdy jsem prestala
mit sviij ndzor?

Najednou mi v mysli vyvstaly rané vzpominky, ocitla jsem
se v dobé, kdy mi byly tfi nebo Ctyfi roky; pravé jsem se probu-
dila z no¢ni miry, v nizZ §lo o to, Ze se mé pokouseli ,,zli lidé*
odvést nékam pryc. Byla jsem nevlastni dité a pfedstavovala
jsem si, ze mé désivé, tmavé odéné priSery tahaji z postele. Jak
jsem rostla, mnohokrat jsem zaslechla v utrzcich fe¢i nazna-
Ky, Ze mé€ moje nahradni rodina nebude moci adoptovat. Ob-
¢as jsem se vidavala se svou biologickou matkou, se dvéma ze
svych bratrii a hrala jsem si s nejstarSim Edwardem. Sama jsem
porad nemohla zjistit, jestli se citim 1épe se svou biologickou
rodinou nebo s tou nahradni. Citila jsem se, jako bych nepatfi-
la do Zzadné z nich, a ¢ekala jsem na rady ostatnich, kdyzZ §lo
o to, co mam d¢€lat a kam jit.

Jednou, kdyZ mi bylo sedm, jsem veSla do nav§tévniho poko-
je v budové Katolické charity. Moje matka se posadila na zZidli,
muj nejmladsi bratr vedle ni a Edward si hral v kouté. Poposla
jsem k nému, potom jsem si vedle néj sedla a on mi beze slova
podal jednu ze svych hracek. Nemluvili jsme, jen jsme se kaz-
dou chvili jeden na druhého usmivali. Jeho o¢i vypadaly trochu
smutné a vypadalo to, Ze jsem nalezla spfiznénou dusi. Vi-
bec jsem netusila, Ze je to naposledy, co ho vidim. Zanedlou-
ho poté mé moje matka nabidla k adopci.

Po letech prokladanych navstévami kancelafe Katolické
charity kvtli tomu, abych mohla vidét svou matku, jsem po-
sledni cestu odtamtud metrem stravila v predstavach o svém
dalSim Zivoté bez nejistoty péstounské péce. Jakmile doslo
k podepsani papird, tetelila jsem se nadSenim a téSila se na
to, Ze budu ,normalni“ americké dité. Vlastn€ jsme ten vecCer
§li na vecefi, abychom oslavili zacatek mého nového Zivota.

- 15 -



PREZIJTE ROZCHOD S USMEVEM

Narozeni v osmém roce zivota! Bylo to vzrusujici. Ale tahle
bublina kratce nato praskla. Doma nebylo vSechno v porad-
ku. Mij adoptivni otec hodné pil a kdykoliv z n€j matka ci-
tila alkohol, zacala zufit. Pokud na jeji rozliceni nereagoval,
vyhrozZovala, Ze se utopi v East River, popfipadé se zamykala
v koupelné a vyhrozovala, Ze spolyka vSechny prasky z lékar-
nicky. S hriizou jsem poslouchala, jak ma adoptivni matka
- jediny ¢lovék, ktery tu byl pro mé - vyhroZovala, Ze se
zabije. I kdyZ zrovna nehrozilo nebezpeci sebevrazdy, had-
ky trvaly hodiny a hodiny, dokud adoptivni otec neodesSel
z domu. Pak se jeji hnév obratil na nas a my se rychle scho-
vavali nebo jsme se snazili vSechno uklidit, aby diim vypadal
»hezky“ a ona se prestala zlobit.

Avsak kdyz spolu zrovna rodic¢e vychazeli, zaZili jsme s nimi
i hezké chvile. Chodili jsme do kina, na jidlo do restauraci
nebo jsme travili veCer doma hranim karet a nikdo nemyslel
na ty stra§né rozbroje. Nicméné€ brzy poté, co se otec napil,
narusSily klid vykfiky mé matky a znovu to u nas vypadalo jako
v blazinci. KdyZ mi bylo deset, zjistila jsem, Ze klidna noc je
ve skutecnosti jen prestavka v boji. Ve dvanacti letech jsem po-
znala, Ze nic neni takové, jaké se to zda. Ve Ctrnacti jsem z toho
stale jeSté méla v hlavé pékny zmatek.

Vliv mych rodicti a moje rané zkuSenosti se brzy zviditelnily,
kdyz mé¢ zacali pritahovat kluci, ktefi mé bud urazeli a poniZo-
vali jako moje matka, anebo byli porad n€kde pry¢ jako otec.
V osmnacti jsem udrZovala vztah s klukem, ktery mé nejen
urazel, ale dost mozna pro mé vztah s nim mohl mit smrtelné
nasledky. Kdyz pil, bylo docela nabiledni, Ze mé mohl zabit.
Incidenty, které se mezi nami odehravaly, zahrnovaly par mo-
noklu, skrceni az do chvile, nez jsem omdlela, a nékolikadenni
pobyt v zamcéené skiini. Kdyz mé pustil ze skfiné, snazila jsem
se utéct, ale on se mé na ulici pokusil pfejet mym vlastnim au-
tem. Muj Zivot byl vzdycky hrozny, ale ted” se uz bez nadsazky
zménil v hororovy film.

Nakonec jsem se z toho vztahu vymanila a podafilo se mi
odejit do bezpeci. Kratce nato jsem se dala dohromady se
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svym kamaradem, ktery se poté stal mym prvnim manzelem.
Znovu jsem zacala doufat ve vysnény, ,normalni“ Zivot a délat
vS§e, co by ze mé€ uc€inilo normalniho ¢lovéka. Myslela jsem, Ze
k tomu, abych byla normalni a §tastna, staci, kdyZ mé nékdo
bude dostatecné milovat.

Jak jsem tak civéla do stropu, uvédomovala jsem si, Ze
jsem cela ta léta setrvavala v nefunkénim manzZelstvi pravé
kvili tomu, Ze jsem nechtéla, aby se mi vratily tyhle pfiSerné
vzpominky. Chaoticky pribéh mych vztaht - cyklické roz-
chody a navazovani vztah novych - mé odvad¢l od toho,
abych se vyporadala s odevzdanosti, s nizZ jsem pfijimala
vSechny rany, a se svym zalem. Do prazdnoty, kterou vy-
tvoril nas rozchod a ztrata mé prace, se vetfela tahle hroma-
da priSernych myslenek, pocitll, vzpominek a nedofeSenych
zalezitosti. Nemohla jsem se popasovat s touhle obfi kopou
skli¢ujicich emoci. Oprostit se od dosavadniho Zivota prosté
nebylo mozné. Potiebovala jsem pomoc. A rychle. Zavola-
la jsem terapeutce, a vyklopila ji do telefonu své problémy
a ona, prestoZe méla na tydny dopredu objednané jiné klien-
ty, m€ pozvala, abych k ni pristi den prisla. Pfijela jsem asi
o hodinu drive, sedéla ve vymrzlém auté na parkovisti a hlou-
bala jsem nad tim, jestli jsem ucinila spravné rozhodnuti.

Koneéné nadesla domluvena hodina a ja vesla do dvefi. Te-
rapeutka byla mala, mlada, §tihla, s mali¢ko zdviZenym nosem,
energickym usmévem a blondatymi, mirn€ nazrzlymi vlasy,
vzadu svazanymi. Rikala jsem si, co pro mé tahle mala ostibka
jsem priSla. Hlas se mi chvél a mluvila jsem potichu, zatim-
co jsem si uvédomovala, jakou jsem ud€lala chybu, kdyzZ jsem
ukon¢ila své manZelstvi. Hovorila jsem asi piil hodiny, pirestoze
mé neustale prerusoval muj vlastni vzlykot. Potom mé zastavila
a zeptala se mé, co mam s obliCejem.

S oblicejem?

Zivot se mi rozpadal pied o¢ima, a ona se zajimala o mou tvai?
Nejdfive jsem se ji pokusila ignorovat a stocit fe¢ jinam, ale ona
nepfestavala komentovat miij vzhled. Mé obleceni nebylo zrovna
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nejCistsi, neupravené vlasy mi stale padaly do tvare. KdyzZ jsem ji
stale neodpovidala, protoZe jsem nevédéla jak, suSe podotkla, Ze
jesté nevidéla Clovéka s takovym nedostatkem sebejistoty a sebe-
ucty. Nikoli s nizkou sebeuctou, ale Zddnou. Vyjela jsem na ni, Ze
mé zadna sebeticta nezajima; chci pouze zpatky své manzelstvi.
Vzpomnéla jsem si, jak moc jsem se chtéla dat rozvést a jak jsem
potom S$lapla na brzdu, jenZe nyni bylo vSechno §patné. Zavyla
jsem: ,Reknéte mi, co mam délat!*

Na okamzik se odmlcela, a nakonec rekla: ,,Tahle reakce po-
ukazuje na strach z opusténi.”

Strach z opusténi.

Nikdy predtim jsem tato slova neslySela, ale instinktivné jsem
védéla, Ze ,strach z opusSténi“ se objevuje ve vSem, co v mém Zivo-
té drhlo. Pokud vSak pro miij stav existovalo pojmenovani, patrné
pro néj existovala i 1éCba. Potrad jsem si nebyla jista, zda jsem si
nasla tu pravou terapeutku, ale chtéla jsem slySet vic. Dala mi né-
jaké knizky o traumatech, tyrani, spoluzavislosti a o tom, jak to
funguje v rodinach alkoholikii. Pfesto, Ze jsem upIné nevérila, ze
mi tyhle knizky daji smysluplné odpovédi, jsem slibila, Ze se na né
podivam. Cteni to bylo naroéné, ale zajimavé. Nikdy predtim jsem
Zadné knizky tykajici se svépomoci neCetla a nepfedpokladala
jsem, Ze by se néjaka kniha zabyvala tim, co ve mné nefungovalo.
Jelikoz jsem byla nejdfive nevlastni a pak adoptované dité, citila
jsem se vZdycky v kazdém spoleCenstvi pfebyteCna - moje tera-
peutka to nazvala ,hrani¢ni jedineénosti“. Poprvé v Zivoté jsem
pocitila nadéji a napadlo mé, Ze tfeba dokazu napravit véci, o kte-
rych jsem si myslela, Ze uz jsou navzdy ztracené.

Nikdy mé napfiklad nenapadlo, Ze soucasti naSich problé-
mui byl i mij manzel. Porad jsem Zzila v domnéni, Ze vSe, co
se v naSem manzelstvi pokazilo, je moje chyba. Pozdé&ji mi
terapeutka vysvétlila, Ze ,vrana k vrané seda, rovny rovného
si hleda“ a Ze partnerovy vady a problémy jdou obvykle ruku
v ruce s t&mi nagimi. Clovék si vybira partnera v podobném
stavu ,,rozbiti“ a tanci tanec dysfunkce, jehoz kroky znaji oba.
Jeden Clovék v takovém stavu na tom tudiz nemuize byt lépe
nez druhy. Zdravi lidé s nemocnymi netancuji.
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Stale jsem pevné véfila, Ze kdyZz v knihach najdu néco, co
odpovida mému manzelovi, spoji mé€ to s nim, s muZem, které-
ho miluji, s otcem mych déti, a pfivedu ho skrze ono poznani
nazpet.

Proto jsem Cetla ty knihy a pozd€ji mu psala dopisy. Ob-
¢as ho ma psani rozlitila. Jindy byl bajecny a vedli jsme spolu
dlouhé, dramatické rozhovory, které obvykle kon€ily v posteli.
Nékdy pfiSel, oba jsme se citili zmateni a plakali jsme spolu.
Nékdy jsme na sebe zase kficeli, navzajem se osoCovali a ob¢as
doslo i na nasili. Nebylo to mezi nami v poradku, ale vzdy,
kdyzZ jsme spolu komunikovali, jsem doufala, Ze cokoliv se sta-
lo, pomuZe ukon¢it nasi odluku. Porad jsem cekala, Ze moji
nejistotu ukon¢i né€kdo jiny.

Terapie mi s obnovou naSeho manZelstvi nepomahala. Moje
terapeutka mé povzbuzovala, abych s manzelem pferusila sty-
ky, kromé situaci, jeZ se tykaly déti. Nabadala mé, abych mu
psala své postiehy a dopisy, ale neméla jsem je odesilat. Dopo-
rucovala mi také podivat se na sviij Zivot jako na celek, abych
vidéla vSechno to zneuZivani, opousténi a obvinovani, jeZ na
mé ostatni hazeli. Pokud jsem chtéla zastavit onen cyklus ty-
rani a vychovat zdravé déti, musela jsem nahlédnout cely svij
Zivot, zjistit, co se v ném zvrtlo, a napravit to.

Abych to mohla udélat, musela jsem sestoupit do propasti
a postavit se bolesti.

Prvni mésic byl ten nejtemné;jSi v celém mém Zivoté; myslela
jsem si, Ze to nevydrZzim. Sotva odlétlo pomysIné viko, zjistila
jsem, Ze jsem oteviela nesnesitelné zranujici Pandofinu skfin-
ku proher a utrpeni. Bylo t€zké si predstavit, Ze by z agonie, jiZ
tento ukol bezesporu byl, vzeslo néco dobrého. K tomu vSemu
se nyni manzel zacal oteviené zmifnovat o svém vztahu s kole-
gyni a ja naSla v auté jeji milostny dopis.

Jednou priSel navstivit kluky, zrovna kdyZ jsem se vracela
z prace. Vidéla jsem, jak si hraji za domem, a veSla jsem do-
vnitf, abych se prezula. Pamatuji si, jak tam stal a kficel na mé,
protoze jsem mu nefekla ahoj. Nevéd€la jsem, jak mu odpo-
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védét. Sed€la jsem tam, obouvala si boty a stale nic nefikala.
Rozzuril se jesté vic, preSel mistnost a dal mi facku.

Nereagovala jsem, jenom jsem potichu, ale pevné rekla:
,Béz pryc.“ Hned nasledujici den jsem vyhledala pravnika
a konec¢né€ pozadala o rozvod i o zadkaz pfibliZeni pro svého
manzela. On vSak chtél rozhodnuti o zakazu pfibliZeni zvratit,
a tak jsme se octli u soudu.

Védéla jsem, Ze se mi snazi popotahovanim po soudech na-
hnat strach. Nejspi§ si myslel, Ze to zkratka neustojim, ostat-
né moje staré ja by to rozhodné nezvladlo. Suzoval mé jediny
problém: nikdy jsem nebojovala sama za sebe, proto jsem si ne-
byla jista, zda jsem toho schopna. KdyZ ten den pfiSel, stoupa-
la jsem po schodech k budové soudu cela roztiesena a drZela
jsem se zabradli, abych neupadla.

V okamziku zahdjeni naSeho pfipadu mé muj pravnik
predvolal a vyptaval se mé na jednotlivé pfipady tyrani, je-
den po druhém. Ze zacatku byl mij hlas sotva slySitelny, ale
potom jsem si vybavila terapeutCina slova: Nikdo nemd prdvo
zneuzivat nebo tyrat jiného c¢loveka. Nikdy mi to nedoslo, za-
tim jsem vZdy méla za to, Ze ostatni délaji to, co délaji, proto,
Ze jsem takové nemehlo.

Neéco se ve mné zménilo, jak jsem si tak v hlavé opakovala
terapeutcina slova jako mantru. Hluboko uvnitf jsem védéla, ze
ma pravdu. Cela moje osobnost se proménila; mdj hlas zesilil.
Otocila jsem se a pohlédla manZelovi do o¢i.

K mému udivu mu pak jeho pravnik néco poSeptal, on vstal
a stahl namitky proti zakazu pfibliZzeni. Soudce mé vyzval, Ze
se muzu klidné posadit, a potom vydal trvalé opatfeni pro za-
kaz pribliZeni.

Po schodech z budovy soudu jsem v podstaté vyplula.

Byl to novy zacatek. Védéla jsem, Ze od toho dne mi uz ni-
kdo nikdy neublizi. Kone¢né€ jsem chytila otéZe svého vlast-
niho Zivota a fekla: ,Dost! Tohle mi uz vicekrat délat nikdo
nemuze!“ Stanoveni hranic a omezeni se stalo mou zivotni pri-
oritou a zménilo vSe k lepSimu.

Rozvodové fizeni bylo sloZité a trvalo pfes dva roky, nez do-
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spélo do zdarného konce. Ja jsem zatim dal pracovala se svou
terapeutkou, chodila na setkani podptrnych skupin, ¢etla kni-
hy a postupem c¢asu jsem zrala. O prvnich prazdninach se mi
zacCalo néco z minulého Zivota vracet, ale ja jsem se spolehla na
svilj systém podpory, pienesla se pres to a pokracovala v praci.

Cely sviij zivot jsem nenavid€la nejistotu a hledala jsem né-
koho, kdo by mi poskytl bezpeci. Cela 1éta jsem hledala néko-
ho, kdo by mé miloval, abych mohla byt normalni. Ted jsem se
pomalu ucila, Ze si musim svoje jistoty vybudovat sama a sama
si vytvofit i svou normalnost.

Prestoze to bylo t€zké, dokazala jsem nejen bojovat s minu-
losti, ale také jsem zménila své chovani v pfitomnosti a zacala
planovat budoucnost.

Naucila jsem se, jak si opatfit pratele, zajmy, konicky. Travi-
la jsem cas tim, Ze jsem sama poznavala, co se mi libi a co ne,
a byla jsem diky tomu schopna prosadit sviij hlas i ve vztazich.
Cim vice jsem na sobé pracovala a uzdravovala se, tim zdravéj-
§i zacali byt lidé kolem mé.

Cim lépe jsem se starala o sebe, tim lépe se o mé starali
i druzi. Jak moje sebejistota rostla, nachazela jsem kolem sebe
milujici lidi, ktefi zde opravdu byli pro mé&, pokud to slibili.

Naucila jsem se, jak randit s muzi a jak fict ne. Také jsem se
naucila byt doopravdy sama sebou a prestala jsem se snazit zjis-
tovat, kolik prekazek musim pfekonat, nez mé nékdo zacne mit
rad. Zacala jsem se ptat sama sebe: ,Libi se on mné?“ Pokud ma
odpovéd znéla ne, rozloucila jsem se. Vztahy pro mé nebyly jed-
noduché a prvnich par let mé nepfestavaly pronasledovat moje
problémy s opusténosti, ale s kazdym z nich jsem se ucila. Jakmile
jsem zacala vnimat vztahy jako zkuSenosti, které je tfeba prostu-
dovat a prozkoumat, co stalo za tim, Ze skoncily, pomahalo mi
to zjiStovat, na které oblasti svého Zivota se jeSté musim zaméfit.

Casem jsem dospéla k rozhodnuti, jez by pro mé dfiv bylo ne-
myslitelné. Uz nikdy neprestanu byt tim, kym jsem, kviili partner-
skému vztahu. Nechtéla jsem byt uz nikym ignorovana, osocovana
nebo zlstavat na konci zebfi¢ku jeho priorit. Byla jsem odhodlana
netolerovat nepfijatelné chovani jen proto, abych si nékoho udrze-
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la ve své blizkosti. Léta jsem méla strach, Ze mé nikdo nebude
milovat. Nyni jsem si vSak byla jista, Ze dosahnu toho, co jsem si
vytyCila, a nespokojim se s malem, kdyZ si zaslouzim vic. Pomalu
jsem zacinala véfit, Ze si zaslouzZim to nejlep$i.

Chvili trvalo, neZ jsem si zacCala byt jista svymi rodi¢ovskymi
schopnostmi. Naucila jsem se vSak, co je zdravé a co ne, a to
se zacalo zuroc¢ovat na mych rodic¢ovskych dovednostech. Vy-
ty¢ili jsme si doma hranice, starali se jeden o druhého a byli
tam pro sebe navzajem. Netrapili jsme se hloupostmi, jako
tim, jestli je dfez dostate¢né Cisty; starali jsme se o to, aby-
chom byli rodina. Dnes jsou moje déti Stastné, Ze jsem ten ko-
lobéh tyrani a opousténi prerusila. Nikdy neukon¢i telefonni
hovor, aniz by mi fekly, Ze mé miluji, a vZdycky mé obejmou,
kdyz se vitame nebo lou¢ime. Kdykoliv potfebuji poradit, pfi-
chazeji za mnou. VE&fi mi a ja zase jim. Vyrostli z nich uZasni
mladi chlapi a ja jsem na né hrda.

Ve snaze zhojit si sva bolava mista jsem hledala svou biolo-
gickou rodinu. V obdobi v§ech mych straSnych vztahti mi chybél
bratr Edward. Byla jsem si jista, Ze kdyby byl se mnou, nikdy by se
mi nic nestalo. MoZna jsem si to predstavovala moc romanticky,
ale brala jsem ho jako svou druhou polovinu a chtéla jsem, aby byl
soucasti mého Zivota. Vidycky jsem si myslela, Ze kdybychom byli
spolu, Zivot nas obou by byl mnohem lepsi.

Patrani po ném mi zabralo nékolik let, a kdyZ jsem konec-
né€ dospéla k cili, zjistila jsem, Ze Edward zemfel uz pfed par
lety. Mam jesté dva bratry, Billyho a Rickyho, a s obéma jsem
si vybudovala dobré vztahy. Nejvic mé mrzelo, Ze jsem s nimi
nevyrastala a nedokazala v tom obdobi 1épe feSit své potize.
Jsem vSak Stastna, byt jsem pfili§ brzy ztratila svého bratra
Edwarda, aniz bych s nim sdilela kus Zivota, a chybi mi i ¢ast
spoleéné minulosti se svymi dal§imi dvéma bratry. Povedla se
mi totiZ jina véc: vylé€ila jsem svou minulost. BEhem terapie
jsem zpracovavala vztahy se vS§emi svymi rodi¢i, dokazala jsem
je pfijmout a ¢aste¢né jim i odpustit. Odpustila jsem jim prede-
v§im proto, abych se mohla pohnout dal a 1é¢it se.
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