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Pro Lisu, JB a nase krasné déti,
kvdli nimz je to tak tézké...
ale zaroven to stoji za to
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PREDMLUVA

Vitejte v dzungli

KAMERA, KLAPKA... JEDEM?

Predstavte si nasledujici scénu: maminka s tatinkem se vy-
¢erpané priplouzi na lGzko poté, co konecné uspali svoje mi-
minko. Pravé ted je jejich malicky broucek v postylce,
a prestoze by ti dva hrozné radi vérili, ze to tak zlistane, moc
dobre védi, ze je jen otazkou ¢asu, nez se znovu zacne do-
zadovat rodiGovské pozornosti. Maminka by si nejradéji
znovu precetla par odstavcl knihy, kterou se pokousi uz
pékné dlouho prokousat, a pak si doprala nékolik vzacnych
chvilek spanku.

Zato tatinek ma docela jiné plany: prisune se bliz, knihu ji
jemné odebere a pritiskne se k ni celym télem (vCetné jis-
tych, ehm, vzty&enych partii). To si ze mé snad déla srandu!
pomysli si ona. Jak ted’ vibec muZe myslet na sex? To ma
tedy smalu!

Ale muz je dnes vecer odhodlany, a kdyz se k nému zena
obrati zady, nehodla se s tim tichym odmitnutim smifit. Moc
dobre vi, Ze nema moc ¢asu a musi jednat rychle. Doufa, ze
mu odménou bude alespon néco: sex ze soucitu, oral nebo
rucni prace. V tuhle chvili ho potési cokoliv jiného nez viastni
ruka. Maminka za¢ne jeho polibky posléze opétovat. Napred
spis$ z povinnosti, ale zanedlouho se ji zni¢ehonic vybavi po-
zapomenuta dospélacka slast a ona pokracuje, protoze (no,
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prosim?!) docela chce! Sila jeho chtiCe ji pfipomene jeji viastni
touhy. (Ten mdj chlap mozna nakonec neni tak Spatny,
mysili si). Na nékolik vzacnych okamzikl se z nich znovu stane
partnersky par - nikoliv pouzi rodi¢e -, ktery vénuje veskerou
svou pozornost jen sobé navzajem. Nechaji se pohltit vzajem-
nymi dotyky a jejich loZnice se jim stane celym svétem.

Tak je to az do chvile, nez se ozve détsky plac.

Prestoze tatinek zamérné ztlumil détskou chavicku (ano,
uvédomuije si, Ze je to laciny trik), kvileni k nim pronika skrze
stény. Muz zenu neprestava libat a hladit, némé ji zada, aby
nechala décko plakat - par minut mu to neublizi, snazi se
presveédcit sam sebe i manzelku, ackoliv hluboko uvnitf uz vi,
Ze je to marné. A tak se za¢ne v duchu modlit: Prosim, pro-
sim, pfestari. Pro boha svatého, usni, mrriousi!

Jenze pro maminku uz je po véem. Tahne ji to k détatku,
celou svou bytosti odpovida na to slabounké narikani. Bleskove
vstane, natahne si domaci kalhoty a zahy se vraci s uplakanym
miminkem prisatym k prsu, které laskavym hlasem utiSuje. Muz
vi, Ze o svou Sanci prisel. Odvréti se a zira do stény. Zatimco
jesté pred par okamziky mezi nimi existovalo hluboké pouto,
ted’ jsou si najednou na milion svételnych let vzdaleni.

Nezlob se, chtéla by se mu omluvit zena, takhle to nezts-
tane naporad. Natahne se k nému, ale on pred ni ucukne,
vyskodi z postele a bez jediného slova odchazi z mistnosti.
Zena slysi, jak ve vedlej$im pokoji prechazi sem a tam a néco
si mumla pod vousy. Najednou nevi, jestli ma plakat, nebo
ho proklinat.

Vitejte v dzungli. Vitejte v lasce za ¢asu koliky.

Diky Carrie Bradshawové a ji podobnym dnes nema nase ge-
nerace sebemensi problém oteviené s kamaradkami nad
koktejlem probirat orgasmus - a diky nasim modernim me-
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trosexualnim muzim se s partnery délime o prebalovani i via-
sovy gel. Ale bez ohledu na to, jak otevreni a erudovani
dnesni rodice jsou, porad existuje jedno vécné téma, s nimz
si nevime rady: sex po porodu.

Tahle ti slova si nervozné Spitaji maminky a tatinkové v her-
nach a na hfistich po celém svété, vsSichni svorné zmateni
a Sokovani stavem svého milostného Zivota. Generace odko-
jena individualismem a sexualni emancipaci byva totiz ne-
smirné prekvapena, kdyz jejich dosud erotikou nabity vztah
najednou vyCpi. Mozna o tom klabosime s nejblizsimi pritel-
kynémi, pripadné po nékolika plllitrech vtipkujeme s kamosi
v hospodé, ale kdyz pfijde na to promluvit si o tom, co se
déje (nebo spis nedéje), s partnery v loznicich, kde eroticky
naboj nahradila détska postylka, mnozi z nas nahle kolem to-
hoto tématu za¢nou naslapovat jako kolem horké kase a zni-
éehonic ztraci rec¢. A to véetné nas, vasich drahych autor(.
Co se ty¢e nedostatku postelové akce, i my si to prozili, vy-
zkouseli na vlastni k{iZi a prisli na zpUsob jak to napravit.

IANUV PRIiBEH: ,HOP NA TATKU... PROSIM!

Jestli mé rodi¢ovstvi nééemu naucilo, pak tomu, ze navzdory
své povésti experta na partnerské vztahy mam k odbornikovi
ve svém vlastnim manzelstvi poradné daleko. Stejné jako
mnoho novopecéenych tatink(l jsem se i ja citil po narozeni
prvniho ditéte zmateny a nejisty, nemluvé o nedostatku
spanku, sexu a neustalé nadrzenosti. A zrovna kdyz jsem
zacal vérit, ze roztouzenéjsi uz byt ani nemuzu, prislo druhé
dité, ma touha dosahla novych zavratnych vysin a hrozilo, ze
mé dodista pripravi o rozum. Tou dobou ve mné myslenky na
sex vyvolavalo uplné vSechno. Jednou moje zena Lisa pred-
¢itala nasemu tehdy batoleti Owenovi oblibenou knihu dr. Seus-
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se Hop na tatku a ja si pomyslel: Hele, Liso, a co abys hop-
la na tohohle tatku? Tenhle tatka by trochu toho hopsani
vazné ocenil!

Reknu vam jedno - kdy? ve vés sexudlni predstavy vy-
vola uz i détska knizka, je nejvy$Si ¢as na zménu.

A pravé o tom nase kniha je - o zménach. O Skodach,
které na vaSem sexualnim zivoté napacha rodi¢ovstvi, ale také
o tom jak se s nimi vyrovnat a prekonat je, aniz by vas ojeba...
chci fict ovladly. Z toho vidite, Ze sice mUzu byt sexualni tera-
peut, ale v hloubi duse jsem hlavné chlap. Chlap, ktery se pral
a stale pere se stejnymi problémy jako kazdy: nekone¢nymi
nocemi, kdy se v manzelské posteli mackame vsichni ¢tyri;
pocity sexualniho vyhladovéni a nastvanosti; stavy, kdy uz ne-
muUzu dal a prosté vypinam. Zkratka a dobre, i ja se Casto sta-
vam obéti vnitrniho chaosu, ktery vyvolaly zmény v nasi rodiné.
Necekejte od nas ovsem zadna bleskova reseni, zadné trice-
tidenni akéni plany ani pseudopsychologické poucky - mohu
vam slibit jediné upfimnost, pochopeni, zkusenosti, muzsky
pohled, a navic nejrliznéjsi nastroje a triky, které vam pomo-
hou prekonat dlouho cestu ke spokojenosti.

Stydim se to priznat, ale i ja byl vice nez jednou (mnohem
vickrat) tim zuficim muzem z pribéhu na zacatku kapitoly. Ne-
gativni dopady, které mélo na nas milostny Zivot rodi¢ovstvi,
zpUsobily, Ze jsem se citil odmitnuty a smutny, rozciloval se
a reagoval jedovaté. Misto toho, abych se své manzelské
a otcovské role zhostil se cti, choval jsem se jako vil, coz je
dost paradoxni (a vazné teleci). Vzdyt pravé ja, profesional,
bych mél nejlépe chapat, jak to bylo hloupé!

S Heidi jsme vtipkovali, ze bychom tuhle knihu méli nazvat
Co Cekat béhem jeho radostného o¢ekavani sexu, ale tim
bychom na sebe jen postvali kritiku a Zaloby za poruseni ob-
chodni znacky. Kdyz o tom dnes zpétné premyslim, chapu,
ze na tom, co jsem od své zeny chtél - sex -, nebylo samo
0 sobé nic Spatného, naopak z dlouholeté praxe vim, ze tim
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,ocekavanim sexu” novopeceny tatinek ¢asto hraje ve vztahu
nesmirné dulezitou roli: pfipomina zené jejich vzajemné
pouto a snazi se o to, aby jejich partnersky vztah byl na
prvnim misté, coz je zakladni predpoklad Uspésné a vzkvé-
tajici rodiny.

Nechtél jsem tedy nic Spatného, ale snazil jsem se toho
dosahnout naprosto nepfijatelnym zplsobem. Nejspis neni
vzdycky lehkeé si néco takového uvédomit, zvliast kdyz se ocit-
nete ve viru situace a chybi vam potrebny nadhled.

Heidi ve své knize Confessions of a Naughty Mommy
(Zpovéd' chtivé maminy) napsala: Nikdo mé nevaroval, Ze
mit dité je stejné opojné jako znovu se zamilovat, jen do
nékoho mnohem mladsiho a voriavéjsiho, nez je mdj muz.
Nikdo mi nevysvétlil, ze se miminko z hlediska dopadu na
partnersky svazek aZ nebezpec¢né podoba mimomanzel-
ské aférce.

Dnes uz chapu, ze jsem se choval jako odvrhnuty milenec,
ktery na odmitnuti reaguje hnévem a trucovanim. Jako by ne-
stacilo, Ze jsem se tomu ,druhému” v manzel¢iné Zivoté
(v tomto pripadé nasemu malickemu) vyrovnal fevem, ja ho
navic jesté prekonaval v podlém chovani a dusevnim tryznéni.
Kdyz jsem kv(li tomu titérnému tvoreckovi prisel o zenu, bylo
mi, jako bych najednou UplIné ztratil rovhovahu. Neslo jen o to,
ze mi,.chybél sex“ - byl jsem navic vzteky rozzhaveny dobéla!

A coze jsem to tedy ¢ekal, kdyz jsem Cekal sex? Nejen
oral a orgasmy (ackoliv to je samoziejmé nesmirné prijemne),
ale hlavné blizkost a posileni vzajemného pouta, které je ne-
dilnou soucasti zdravého milostného zivota.

Zrovna nedavno jsem s détmi letél letadlem a napadlo mé,
ze bych mél asi davat pozor pfi predletovych instrukcich
ohledné nouzovych vychod(l a zachrannych vest, které ob-
vykle ignoruju. A jeden jednoduchy pokyn mé hluboce za-
sahl: ,V pripadé, ze v kabine klesne tlak a spusti se kyslikove
masky, nasadte je nejdriv sobé a teprve pak vasim détem®.
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To proto, Ze se napred musite postarat o sebe, abyste se
mohli starat o své potomky. A my pritom mame v zivoté sklony
klast déti neustale na prvni misto, dokonce s takovou vehe-
menci, ze to nakonec zadusi nas partnersky vztah a vysled-
kem je rodina, jejiz ¢lenové zbésile lapaji po dechu, kterého
se jim nedostava. Nase kniha vam poradi, jak si nasadit kys-
likovou masku a zhluboka nasat vzduch do plic - jako jed-
notlivec, par i cela rodina.

HEIDIN PRIBEH: JE TO KONEC DOBRE ZNAMEHO
SVETA... A MNE TO NEVAD

Pred deseti lety, jesté pred prichodem déti, hypoték a tak
dale, jsme byli s mym muzem JB odbornici na jazyk lasky.
Pokud je sex druh komunikace, pak my méli k dispozici tarif
s neomezenym volanim. Mozna jsme vzdycky oteviené ne-
probirali veskeré podrobnosti, ale s komunikaci jako takovou
jsme problémy nikdy neméli, stejné jako se spojenim - fyzic-
kym i emocionalnim. Jenze pak... se nam narodilo miminko.
A zatimco v urcitych ohledech nas narozeni dcerky neuvéri-
telné sblizilo, v jinych (jako sex nebo alespon debata o ném)
jsme se naopak odcizili.

Prakticka stranka véci - snaha udélat si pro poporodni
milovani misto, ¢as a naladu - je sama o sobé sila, ale jesté
naro¢néjsi bylo pochopit, kam se podélo mé drive vice nez
vrchovaté libido. Zaniceny rocker lan se mi sveéril, ze pokud
by mél svym zkusenostem se sexem po ditéti pfisoudit hu-
debni doprovod, zvolil by pisenn Welcome to the Jungle (Vi-
tejte v dzungli) od Guns N’ Roses. A dzungle to vazné je. Ale
ja bych jako znélku sveho celibatniho poporodniho Zivota vy-
brala jinou klasickou hitovku z 80. let - It’s the End of the
World As We Know It (And | Feel Fine) (Je to konec dobre
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znamého svéta (a mné to nevadi)). Touha po sexu mi sice
chybéla, ale samotny sex vlastné ne. Viilbec mi nevadilo se
bez néj obejit! Jenze jsem netusila, jak to vysvétlit svému
muzi. Jak bych taky mohla? Vzdyt jsem sama nevédéla, co
se to se mnou déje. Béhem kratké doby jsme si s manzelem
vytvorili UpIné novy zplsob komunikace o sexu - zahrnoval
jen nepatrné mnozstvi sladkych slovic¢ek, zato spoustu noc¢-
nich sport a nesvart. Sbohem jazyku lasky, sbohem ne-
omezené volani... Vitejte predplacené karty se zoufale
nizkym kreditem.

Prvni léta po narozeni dcery byla téZzka. Nékdy jsem se
obavala, abych se ve spanku omylem neotrela o manzelovu
nohu, protoze mé désilo, Ze by si to Spatné wylozil. Jeho zto-
poreny penis jsem brala jako vojenského instruktora, ktery
mi rozkazuje: pochodem vchod, ukolu se chop. Obcas jsem
touzila jen po tom, aby mé nechal na pokoji. Chtéla jsem si
v peclivé naklizeném hnizdecku uzivat se svym rozkoSnym
miminkem. AZ dnes, po &tyrech letech, druném ditéti a se-
psani knihy na toto téma, bych rekla, Ze konecéné trochu vic
chapu, co se tehdy skutec¢né délo. Ted' vidim vSechny ty na-
strahy a leéCky postnatalni sexualni dzungle jasné. Uveédomuju
si, ze bych se pro ostatni rozdala a nékdy se tim necham az
prilis pohltit, vim, ze potrebuju pravidelné cviceni, a beru
v potaz dUsledky své nedostate¢né funguijici stitné zZlazy. Vim,
ze je ma posedlost materskou roli ob¢as vymluva, pro¢ se
nezaobirat vlastnim zivotem. Chapu, Ze se do miminek po-
kazdé Silené zamiluju. Ale ja i mj muz nastésti dnes také
vime, jak si nase pocity vysvétlit, aniz bychom se zacali vza-
jemné napadat a obvinovat nebo cokoliv popirat.
chtéji (znovu chtit) nastartovat svtij sexualni zivot, a ja jim zer-
tem odpovidam, ze by o tom méli napsat knihu! Ale vlastné
je to legrace jen napdl - pravé diky psani jsme o tom totiz
s manzelem zacali mluvit, skute¢né do hloubky probirat sex,
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praci a rodicovstvi, poprvé jsme se shodli, jak naro¢né je
vSechno to uspésné skloubit. Pricemz se ukazalo, ze mluveni
o sexu (¢i jeho nedostatku) viibec nezniéi ono tajemné ero-
tické kouzlo - naopak: je to témér ten jediny zpUsob, jak se
k milovani znovu dopracovat. Diky nasim (dnes nekonecnym)
debatam JB vi, Ze je pro mé vzdycky na prvnim misté, a to
i ve chvilich, kdy se mu nem(iZzu vénovat, protoze veskeré své
zasoby néznosti vypotrebuju na nase drobecky. Uvédomuje
si, ze to dité, které ho v mém naruci nahradilo, po ¢ase od-
stavim, Ze jednou konec¢né prospi kazdou noc a nakonec
uplné vylétne z hnizda. A tehdy se ja, ktera dlivérnosti k zivotu
potrebuje, znovu obratim k nému. M{zu jen doufat, Ze tato
kniha poslouzi stejné i vam - Zze vam pomuize prolomit ledy
micCeni a vratit se jeden druhému do naruce.

VAS PRIBEH: PROC TUTO KNIHU CTETE

Stejné jako rodicovstvi zméni vasi osobnost, jistymi zme-
nami bezpochyby projde i vas milostny zivot. Dlouhodobé
pevné vztahy jsou koneckoncl postavené na predvidatel-
nosti, spolehlivosti a pristupnosti, zatimco takova sexualni
pritazlivost byva ¢asto spis o spontannosti, nepredvidatel-
nosti, zahadnosti a nebezpedi. Jenze ono neni vibec
snadné byt tajemny a nevyzpytatelny, kdyz musite chvilky
rozkose néjak vklinit mezi vychazky na hristé a navstévy
klubu pro maminky s détmi.

Zaridit, aby se partnefi na sex skutec¢né tésili - coz je kli-
¢ové, pokud po ném mate znovu touzit -, je tézké v kazdém
dlouhodobém vztahu, ale kdyz se k tomu pridaji jesté déti,
muze to byt najednou opravdu poradny problém. A ted néco
pro uklidnéni - nejste vtom sami. My dva sice k tématu pris-
tupujeme z velmi odliSnych ahld, ale oba si dobfe uvédomu-
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jeme, ze snahu prekonat nastrahy sexu po porodu Ize bez
prehanéni prirovnat k prochazce minovym polem. lan se ve
své ordinaci neustale setkava s pary, které maji potize vzkfrisit
onu pavodni ,sexualni magii“ - nebo v sobé vykresat alespon
jiskricku -, zatimco Heidinu postovni schranku pini dopisy
od maminek, které po precteni jeji knihy citi potfebu vyjadrit,
jakou ulevu jim prineslo zjisténi, ze témihle Utrapami nepro-
chazeji samy. Navic je to néco, s ¢im oba dosud, i pfi psani
této knihy, dennodenné bojujeme. | my jsme vtom az po usi.
Proto se s vami budeme na strankach této prirucky i nadale
délit o své osobni zazitky a sou¢asné se snazit vyvolat diskuzi,
jez - doufejme - pom(ize vSem muzim a Zenam, ktefi pravé
zapasi s zivotem a laskou za ¢asu koliky.

Pro zacatek nabizime kratky seznam priznakd, Ze jste se
stali ¢leny tohoto , klubu nestastnik(“:

* Na prohlidce u gynekologa zadonite o ,,dalSich Sest nedél
svobody*

* Vas drive neuvéritelny sex je dnes jen k neuvéreni ubohy

¢ Co se chtice tyce, jste chladnéjsi nez lednicka

* Touzite po sexu touZit, ale... prosté to tak neni

¢ Radéji byste vyrazili s détmi do herny nez s partnerem na
dalsi nepovedené rande

* Vase miminko dostava vic pusinek a mazleni nez vy

e Uz vas nebavi byt neustale tim, kdo postelove hratky
iniciuje (a uz si radéji od tlaku odpomUzete sami)

* Mate chatovaci prezdivku typu ,sexytata” nebo ,chtiva-
mamka1*

¢ Sex z rozkoSe se zménil na sex z povinnosti

¢ Pojdme nato“ ted znamena zacatek hadky

* Radsi byste se vyspali, nez spali se svym partnerem
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Ze je vam to povédomé? Neni diivod panikafit - ani wiit s va-
nickou i sex po porodu. A ted dobra zprava: protoze jsme to
oba zazili, nebudeme se vas pokouset opit rohlikem. Shodli
jsme se, ze vam nemuzeme nabidnout rychly akéni program,
ani slibit skvély sex za pouhych deset dni. Ale tim, ze jste se
k nam pripoijili, jste udélali prvni skuteény krok na cesté ke zlep-
Seni. Rozhodli jste se zapoijit do celozivotniho partnerského dia-
logu o sexu a lasce v dlouhodobém vztahu, o tom jak zafidit,
aby se z tohoto slovniho spojeni nestal pouhy oxymoron.
Mozna vam nemdzeme dat zazracny lék, ale zato se s vami m{-
zeme podeélit o viastni zkusenosti a poskytnout strategie a triky,
které prispéji ke zmirnéni akutnich priznak( ,,postnatalni bez-
sexutidy” a pomohou z hlediska dlouhodobé prevence. Ob-
novte drivejsi pouto a naucte se vzajemné svérovat, aniz byste
jeden s druhym nutné museli vzdycky souhlasit.

NENi T0 JEN NEKONECNA ZABAVA

Prestoze se v této knize zamérné snazime o lehky a bezsta-
rostny ton, pravda je takova, ze to - jak fikame u nas v Rodi-
¢ové - neni jen nekonec¢na zabava. Pokud totiz chcete
uspét, musite se dikladné a bez obalu (snad i toho textil-
niho!) podivat na sebe i svého partnera, aktivné se zapojit do
navrzenych cvi¢eni a poradné se zakousnout do tohohle bez-
sexoveho kyselého jablka. Ano, jit do toho s nami vyzaduje
odvahu a odhodlani, ale stoji to za to. V priibéhu knihy se do-
zvite o nejrliznéjsich léckach, na které si je treba davat pozor,
poradime vam, jak znovu rozproudit sv(j milostny Zivot,
a snad o sobé i svém nejdrazsim dokonce zjistite i néco, co
jste dosud netusili.

Je nas navod univerzalné platny? To samozrejmeé ne. Zvo-
leny format, kdy Heidi mluvi za mamy a lan za taty, nam umoz-
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nuje podélit se s vami o ryze osobni zazitky a nékdy se do
sebe taky navzajem pékné oprit, ale samozrejmé si uvédo-
mujeme, ze neni mozné generalizovat na zakladé pohlavi.
Sex (nebo jeho nedostatek) po porodu byva koneckonct
Casto skute¢né rovnopravna mizérie. Prestoze vétsinou pred-
pokladame, ze nedostatkem sexu trpi hlavné muz, u mnoha
par( je tomu pravé naopak. A v dalSich parech treba vibec
zadni muzi nebo zeny nejsou! Prosté jsme se rozhodli uchylit
k jisttmu zevSeobecneéni vychazejicimu z vlastnich zkuse-
nosti, at uz osobnich ¢&i pracovnich, coz znamena, ze napln
nemusi vzdy presné odpovidat vasi konkrétni situaci. Jisté,
neni to idealni, ale stale se jedna o dobry zac¢atek, moznost
zameérit se na témata, kterym se ¢asto vyhybame a zametame
je pod koberec tak dlouho, az se z nich stane obrovska
halda, o niz jednoho dne zakopneme a natlu¢eme si nos.

NAVOD K POUZITI

Je nam jasné, ze trpite nedostatkem spanku a sexu a jste
nadrzeni, takze muze byt tézké najit si ¢as na ¢éteni. Pravé
pro takovy pripad jsme si pro vas pfipravili uziteGnou zkratku:

¢ Pravé narozené miminko? Chcete ,sexualni propustku“?
Tu vam sice nedame, ale hned v prvni kapitole se doctete,
jak erotiéno brzy po porodu zazehnout... aniz by vam
bouchlo pod rukama.

Dité trapi kolika? Ne, navzdory napaditému nazvu vam ne-
nabidneme zadné tipy a triky jak se s takovou situaci vypo-
radat. Ale vime, ze za détmi s mimoradnymi potrebami
¢asto mizeme hledat rodice, jejichz potreby zlistavaji ne-
naplnéné. Proto radime popadnout partnera a skocit do
toho rovnyma nohama. Diagnostické testy na konci jed-
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notlivych kapitol jsou skvélym zplsobem jak rychle zjistit,
kde se pravé nachazite a kam byste radi smérovali nékdy
v budoucnu.

Chcete praktické rady, a to hned? Pieskocte hlavni text
a vrhnéte se rovnou na Sex recepty na konci kazdé kapi-
toly. Tenhle |ék uz vas dostane do formy!

| prachovka vas laka vic nez vas partner? Je pro vas sex
jen dalsi polozkou na dlouhém seznamu povinnosti? Tak
si Uplné nahoru pripiste ¢etbu treti kapitoly.

Je pro vas snazsi vstat v noci k ditéti nez postavit svou
chloubu, tatinku? Porad doufate, ze se do mody vrati té-
hotenské kalhoty, maminko? Vyvolava ve vas slovni spojeni
Jfyzicky kontakt“ myslenky na to, jak jste unaveni, nemate
kondici a obecné se necitite ve své kizi? Nejste sami
a tolik potfebnou ulevu vam poskytne ¢tvrta kapitola. (Ne,
takovou ,ulevu* tedy ne, panove!)

Koné&i vase romantické vecery ve dvou pravidelné
v slzéach nebo hadkou? Capnéte knihu do ruky a zajdéte
si spolu se svym nejdrazsim do vinarny precist patou kapi-
tolu. Nebo preskocte rovnou k Mini receptiim v pribéhu
kapitoly, které vam nabidnou rychlotipy na to, jak si uzit
opravdu povedené rande.

Sex uz ve vas zadny ohen nezaZina? Mozna to ve sku-
teCnosti nikdy nebyl zadny vybuch vasné, mozna vas mi-
lostny plaminek zacal skomirat az ted' - af tak ¢i tak, Sesta
kapitola obsahuje kresaci tipy, diky nimz budete brzy roz-
paleni dobéla.

Mate pocit, Ze je vasSe vzajemné odcizeni opravdu
vazné? Chapeme, Ze jste skutec¢ni lidé z masa a kosti,
a podle toho s vami budeme i zachazet. Vas milostny Zivot
stoji za starou belu - porno, nevéra, sexualni plsty, ktera
se nesnesitelné vliecou. A déti vam to viibec neusnadnuiji.
Pokud jste tedy Uplné obycejni lidé s Uplné obyéejnymi
problémy, vrhnéte se rovnou na sedmou kapitolu.
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V téchhle tézkych dobach za ¢ast koliky vam mize pripadat,
ze se budete muset smifit s dozivotnim celibatem. My ovsem
ze zkusenosti vime, Ze to neni pravda. | vy mlzete z téhle
dzungle najit cestu ven. Myslime si - ne, jsme si tim jisti! -,
Ze je mozné provadét nejriiznéjsi cary mary s détmi a pritom
si dal uzivat dospélacké techtle mechtle. Nebo Cist Hop na
tatku a opravdu mit chut si na tatinkovi zahopsat. Nas zorny
uhel a zdGvodnéni se sice obc¢as poradné lisi, ale na jednom
se oba shodneme: na sexu zalezi... a to hodné. Rodice
mohou svym détem poskytnout mnohé, ale nic nenahradi je-
jich vlastni spokojenost. A podle naseho nazoru je prave sex
tim tmelem, ktery partnery poji a zajistuje, ze se z milencl
nestanou pouzi spolubydlici nebo vychovatelé. A proto jsme
tady - abychom vam pomohli s lehkosti navazat, kde jste pre-
stali, abychom uklidnili rozbourené vody kolem tohoto dfive
tabuizovaného tématu a naopak rozvirili stojaté vody tam, kam
velké viny patfi - v loznici.
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