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Rady a navody na liecenie chor6b
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Slovo vydavatela

Prvykrat som sa s Agatkou stretol v jeden prednaskovy
deni, na ktory ma pozvala Adelka BanaSova. Agatka uz bola
stara, no nikdy nezabudnem na vitalitu, lasku a radost’ zo
zZivota, ktora jej tryskala z Cistych oci. Mlada dusa v starom
tele, chodiaca dobrota. Zoznamili nas a ja som jej slubil, ze
sa za flou zastavim, ked’ budem mat’ cestu tym smerom.

A tak som za fiou obcas chodil. V jej ¢akarni vzdy cakali
chori fudia s nadejou, Ze ked nepomohli vyStudovani od-
bornici, azda pomédze ona. Chodil som sa k nej zasmiat,
lebo vzdy mala za pInd priehrst humornych pribehov zo Zi-
vota. Ale navstevoval somjuipreto, aby som na vlastné odi
opat’ videl ¢loveka s tolkymi preZitymi rokmi, no napriek
tomu s pozitivnym pohladom na Zivot. Agatka pre mna
symbolizovala chodiacu fakl'u vitality a lasky v jednom. Bola
jednoducho Uzasng, zijucim vzorom, ako sa ma clovek po-
stavit'k Zivotu, ktory prindsa aj neprijemné &i bolestivé dni.

Vzdy bola plna humoru, no napriek tomu som z nej ci-
til pokoru a oddanost’ Bohu. ,,Vies, Palko, niekedy si na-
schval oble¢iem svetrik naruby, aby som pred smutnym
pacientom vyslovila: Jaj, ja stard baba, no aha, ako som sa
dnes obliekla. A on sa zasmeje a vietko ide lahsie.“

Nikdy nezabudnem, ako sme raz opatovne preberali
témy, preco prichadza choroba, a ona mi vazne poveda-
la: ,,Palko, kym clovek neodstrani zo svojho srdca nena-
vist, pomstu a zast, neozdravie. Preto lTudom radim, aby
odpustali. Aspor pred zaspanim by mali odpustit, a pre
mnia za mna, nech dotycného zacnu rano nenavidiet zno-




va, len nech si obviriovanie neberd do spanku. Kym neod-
pustia, nepomdze im nik. Ja to Skodlivé z nich odoberiem
s BoZzou pomocou, ale ak nezmenia postoj k svojim ne-
priatelom, choroba znova naberie na sile.“

Vela z receptov, uvedenych v tejto knihe, je uz zasta-
ranych, preto ich je treba Citat’ so zdravym usudkom.
Suroviny a potraviny spred polstorocia mali ovela vac-
Siu nutriénd hodnotu a kvalitou mnohé predcdili svojich
dnesnych prechemizovanych nasledovnikov. Ale hlavne
doba pokrocila, na mnohé choroby ma dnes moderna
medicina ovela ucinejSie prostriedky. Tato kniha vSak
modze posluzit medicinskym bdadatelom ako studnica
faktov a na seba nadvazujucich savislosti hladania liekov
a technoldgii vylieCenia zdravotného problému. Agatka
po cely svoj Zivot zbierala recepty na prirodné lieCenie po
Sirom okoli. Z nesmiernej ucty k nej vychadzaju tak, ako
ich pocula a zapisala. Dokonca nejaky ¢as pred svojim od-
chodom ma poprosila, aby som do tohto vydania doplnil
eSte par receptov, rad a modlitieb. Stalo sa.

Agatka, viem, Ze si si velmi priala dozit sa tejto knihy.
Nestihol som ju pripravit, kym si bola eSte medzi nami.
No napriek tomu viem, Ze sa z nej tesis aj teraz. Si v nebi,
viem to ja, vedia to vSetci, ktori ta poznali.

Dakujem za to, ¢o si tu zanechala. Za pomoc, utechu
a vyliecenie, ktoré si poskytla mnozstvu chorych pocas
svojho bytia na Zemi. Dakujem za ukazku tvojho prezitého
zivota, ktory si premenila na majstrovské dielo. Lebo ked’
¢lovek vidi na vlastné oci, znamena to pre neho najviac.

Pavel ,,Hirax‘ Baricak




Slovo recenzentky

Liecitelka zozbierala mnozstvo domacich receptov na
prirodné liecenie. Vlozila do nich svoje skusenosti, pri
ktorych vyuzivala ¢asto aj obkladovu liecbu, ¢o m6ze byt
dobrym doplnkom lekarskej terapie. Su tu recepty pre-
vzaté zo skusenosti starsich liecitelov, zo starych herba-
rov a z ludovej tradicie. V niektorych pripadoch by sme
ich uz dnes nepouzili, lebo mame jednoduchsie, tcinnej-
Sie spOsoby liecby a niekedy aj bezpecnejsie. Tieto recep-
ty st oznacené ako prevzaté, , historické®.

Pre Citatela su demonStraciou toho, aké moznosti mali
l'udia v minulosti a ako sa usilovali pomdct aj pri tazkych
a nevyliecitelnych chorobach, pri r6znych otravach, po-
hryznutiach, infek¢nych a zapalovych ochoreniach, kto-
ré dnes lieCime antibiotikami a inymi vysoko dcinnymi
liekmi. Mnohé liecivé rastliny v sucasnosti neuzivame
priamo, ale vo forme priemyselne upravenych fytopri-
pravkov, kedZe ich davkovanie je takto presnejSie a ne-
nastane predavkovanie. Vela receptov je odskusanych,
maju priaznivy ucinok ¢i uz samy, pri slabSom priebehu
ochorenia alebo ako doplnkova liecba, i na doliecenie
choroby.

Vysledok prirodnejliecby je niekedy prekvapuijuci. V lieci-
vej rastline sa nachadza vzdy viac obsahovych latok, kto-
ré sa svojim ucinkom doplfiuju a pésobia komplexne na
viac organov v tele. Preto t3 ista lieiva rastlina je uvede-
na na lieenie viacerych ochoreni. Organy v naSom tele
su tieZz navzajom prepojené a je teda vyhodné liecit or-




ganizmus ako celok. Toto prepojenie niekedy v moder-
nej medicine chyba. Dokonca, ked' jeden organ lieCime,
druhy tym istym liekom pretazujeme.

V lieCivych rastlindch je v3ak i komplex prirodnej ché-
mie a odporucané davky treba dodrziavat, aby bol vysle-
dok optimalny aliecba priniesla uzitok. A napokon, lieciva
rastlina ako Zivy organizmus vlastni aj svoju bioenergiu,
ktora pri prirodnej liecbe nie je zanedbatelna. Preto
niektori bylinkari a liecitelia odporucaju uzivat Cerstvé
rastliny a pri priprave ajov dbat’ aj na velmi kratky cas ex-
trakcie (napriklad Maria Trebenova). Takisto upozormiuji
na to, Zze suSené rastliny stracaju za urcity cas tuto svo-
ju vitdlnu energiu (asi za osemnast’ mesiacov), aj ked' st
dobre skladované a po stranke obsahu ucinnych latok
vyhovujlce. Sem patri aj prirodnd homeopaticka liecba
a liecba Bachovymi kvetmi, kde laboratdrne nedokazeme
nijaké Gcinné obsahové latky.

RNDr. Viera Hrochovd



Poznamky a vysvetlivky autorky k radam
a navodom na liecenie

Text je upraveny formalne podla abecedného poradia
réznych zdravotnych problémov. Vzhladom na svoj p6-
vod i podstatu neraz v fiom prevlada hovorova re¢ nad
oficidlnou.

Casto sa vyskytujuce terminy, ako st zépar, odvar, ¢aj
a iné, znamenaju:

Bylinny zapar: Vodu v neobitej smaltovanej nadobe
alebo v nadobe z varného skla treba priviest do varu,
vhodit’ do nej prislusné mnozstvo byliniek, okamzite od-
stavit’ a prikryt. Bylinky sa [dhuju asi pat’ minat.

Bylinny odvar: Bylinné ingrediencie sa po predpisanom
Case varenia nechaju odstat’'v prikrytej nadobe asi pat mi-
nut, ak nie je predpisané inak.

Bylinny caj: Bylinky sa varia asi dve minuty a Idhuju pri-
blizne pat minut.

Ak sa vyluh pripravuje na celodenné pouzitie (zvacsa
trikrat po jednom deci), nedopity ¢aj treba odlozit, pri-
kryt’' a udrziavat vlazny. Mal by sa vypit’ do dvanastich ho-
din.

Maceracia: Bylinky sa dlhSie [thuju v predpisanej tekuti-
ne priizbovej teplote podla predpisu.




Na obklady sa uprednostriuje konopnad, resp. lanova
latka, tkana najma po domacky, pretoze neobsahuje che-
mikalie pouzivané pri tovarenskom spracovani, najma ba-
viny. Ak takéto latky mame, treba ich odlozit.

Sadlo je surovy vnutorny tuk, na rozdiel od masti. Co sa
tyka bravcového (ideného) sadla, mysli sa sadlo z vnu-
tornej strany rebier.

Uvadzané viaceré moznosti liecenia jednej choroby
umoznuju chorému rozhodnut’ sa len pre jeden sp6sob,
a to na zaklade dostupnosti lieCivych prostriedkov, ale
i pritazlivosti toho-ktorého spdsobu liecenia. Len v pri-
pade neuspechu liecby alebo recidivy mozno pouzit' iny
odporuceny sp0Osob liecenia.

Rady a ndvody na lieCenie, uvadzané v tejto knizocke,
nechcu nahradit’ lekdrsku starostlivost’. Lekari by sa mali
dostat’ k slovu ako prvi. No nie st vzdy hned dostupni,
najma na vidieku. Takisto pocas epidémii mozno v ¢akar-
nach zbytocne ochoriet. Najma v3ak dlhodobé uzivanie
liekov, napriklad na potlacanie bolesti, bez navstevy leka-
ra, moéze mat’ za nasledok poskodenie organizmu.

Velmi doélezité viak je uvedomit’ si: Clovek s neodcine-
nymi tazkymi previneniami, so zlymi dmyslami, s nevrazi-
vostou k bliznym, s negativnym myslenim, so zameranim
len a len na pozemské hodnoty, predovsetkym na mate-
ridlne statky, nemdZze ocakavat’ uzdravenie svojho choré-
ho fyzického tela natrvalo, aj keby uZzival cokolvek.

Agdtka Sedliackovd




Recepty a rady

Choroby, jednotlivé organy a casti fudského tela su zo-
radené do abecedného zoznamu. Velakrat v3ak autorka
pri nejakom recepte spomina aj ind chorobu. Preto na
konci knihy ndjdete aj detailny obsah.

ABSCES (hnisavé loZisko, hluza na povrchu tela)

Jedno cerstvé vajce s troma polievkovymi lyZicami
hladkej muky treba uvarit' nad parou na kasu. Kasa sa na-
trie na gazu, ktora sa prilozi na postihnuté miesto. Obklad
je potrebné menit’ kazdé tri hodiny.

Absces na plicach spojeny s vykasliavanim krvi a hnisu

Desat’ gramov prasku z korena orecha kralovského
(vlasského) treba zjest' a potom zapit. UzZivat' viac dni
podla potreby.

ANGINA

Prilozit’ teply obklad na hrdlo zo semena lanu siateho
uvareného v sladkom mlieku na kasu.

Obklad z kvetu bazy Ciernej. Priprava obkladu: Navlhcit




mliekom tri polievkové lyZice kvetu bazy ciernej, chvilu
podusit, vlozit' do gazy a prilozit’ teplé na hrdlo. Zakryt
teplou Satkou a nechat’ pésobit’ tri hodiny. Kdru treba vy-
konavat dva az tri dni po sebe.

Slaninku nakrajand na tenké platky treba namodit’ do
horucej vody a prilozit’ ako obklad. Opakovat’ tri noci.

Pecené zemiaky rozotriet' s maslom a prilozit’ ako ob-
klad. Zemiaky by mali byt bez chémie.

Obklad z cibule. Priprava cibulovej zmesi: Podusit’ dve-
sto gramov cibule, potom pridat’ dve polievkové lyzice
vody a Styri ¢ajové lyzicky semienok bedrovnika anizové-
ho (anizu). Dusit’ eSte desat' mintt. Podusent zmes treba
dat do gazy, aby sa nesypala. Obklad nechat p6sobit’ dve
hodiny. Teply prikladat’ jedenkrat denne az do zlepsenia
stavu.

ASTMA

Posypat’ platky redkovky prirodnym (rafinovanym)
cukrom. Ziskanu redkovkovu Stavu je dobré pit' rano
a vecer po jednom kalisSku.

Pit’ Caj z kvetov bazy ciernej, jest med a maslo (ako do-
plnok terapie).

Pri astmatickom zachvate umyvat’ hrud horidcim oc-
tom (historické).




Astmaticky kasel

Suchy list z podbelu liecivého hodit’ na Zeravé uhlie
a dym vdychovat.

a

Astmaticky zaduch

Odporuca sa pit’ ¢aj z kvetov bazy ciernej, jest’ med
a maslo. Uzivat’ ako doplnok liecby.

BODNUTIE

Bodnutie hmyzom (ovad, osa, komar, véela...)

Bodnutie okamzite potriet’ Stavou zo skorocelu kopijo-
vitého alebo z cibule. M6ze sa pouzit aj ocot.

Tinktura z paliny pravej a z alkoholu. Priprava tinktury:
Jeden diel paliny na pat dielov alkoholu. Macerovat’jeden

tyzden pri CastejSom pretrepavani. Natierat’ Stetcom.

Potriet’ vietnamskym balzamom.

Bodnutie osou do jazyka

Pomaly prehltavat navlhcenu sol z jednej malej lyzicky.

Bodnutie vcelou

Postihnuté miesto potierat’ Stavou z hociktorého




slezu alebo Stavou zo skorocelu kopijovitého ¢i z ci-
bule.

BOLESTI HLAVY

Bolest’ hlavy neurcena
Mocit’ nohy patnast’ minut v teplej vode.
Na jednu minutu tuho obviazat nohy okolo ¢lenkov.

Namocit’ Stvormo zlozZenu latku do bielej palenky a pri-
lozit.

Drzat’ v ustach teply ocot alebo dat’ do vina majoran
zahradny a pit.
Bolest’ hlavy reumaticka

Prikladat pomliazdeny Cerstvy kelovy list na ¢elo.

Obklad z kvetu bazy ciernej namoceného do octu na
jednu hodinu. Potom vlozZit' do gazy. Pred prilozenim ob-
kladu treba pokoZzku namastit.

Bolest’ hlavy v zadnej casti hlavy

Prikladat obklady z hortcej vody na bolestivé miesto.




Bolest’ hlavy z prechladnutia

Obklad z maty piepornej. Priprava obkladu: Jednu po-
lievkovu lyZicu maty zaliat’ Styrmi deci vody. Obklad prilo-
Zit' na bolestivé miesto.

Bolest’ hlavy z prepracovanosti

Vlazny obklad z tvarohu prilozit’ na Celo. Nechat' p6so-
bit’ dve hodiny.
Bolest’ hlavy z tepla

Citrén rozrezat’' na polovicky a priloZit’ ich na spanky.
Nechat’ posobit’ dve hodiny.

Postavit’ sa do studenej vody na Styri minuty.

Bolest’ hlavy zo sInka

MozZe byt spojené s nevolnostou a so zvracanim. Na
dve hodiny sa treba ulozit’ do zatienenej, vetranej miest-
nosti a na Celo a spanky priloZit’ obklad zo studeného
tvarohu zmieSaného s rozsekanou cibulou. Ingrediencie
treba dat’ do gazy. Obklad vymenit’ po patnastich minu-
tach. Pocet obkladov podla potreby.




Stare, dobre, vyskusane

BOLESTI MOCOVYCH CIEST

Pri zapale

Obklad z ovsa alebo z ovsenych vlociek a borievok.
Priprava obkladu: Pol litra ovsa alebo ovsenych vlociek
navlhdit, zohriat, po zohriati premiesat’ s jednou poliev-
kovou lyZicou rozdrvenych borievok a dat do platenného
vrecka. Obklad prilozit' raz denne a nechat’ pésobit’ tri ho-
diny. Opakovat’ podla potreby.

Odvar z celého maku. Priprava odvaru: Do troch deci
vody pridat’ jednu malu lyzi¢ku celého maku a varit’ pat’
minut. Odvar vypit’ pocas diia po hltoch. UZivat' asi dva
tyzdne.

Do politra vriacej vody pridat’ dve polievkové lyZice po-
strdhaného korena petrzlenu zahradného a nechat pova-
rit pat’ minuat. Popijat.

Bolesti mocovych ciest pri piesku

UZzit' jedenkrat denne po jedle jednu polievkovu lyzicu
Cerstvého postrihaného koreria pastrnaka siateho s me-
dom v pomere 1: 1. UZivat dva tyzdne.

Kamen v mocovych cestach

Spalit’ suchud betoniku lekarsku a popol zmieSat’ s mas-
t'ou zo slepacej polievky alebo s bravéovou mastou. Teply
obklad priloZit' na celd noc podla potreby.




Zohriaty ovos alebo z ovsené vlo¢ky a dve polievkové
lyZice drvenych borievok premiesat’ a urobit’ obklad. Apli-
kovat podla potreby.

ZmieSat’ tri polievkové lyZice kvetu rasce Itcnej rozdr-
veného na prasok a Sest’ polievkovych lyZzic Glukopuru.
Zmes dobre uzavriet. Uzivat' podla potreby jedenkrat
denne pol kavovej lyzicky. Zapit'.

Postridhat’ najemno redkev ciernu, dat’ na porcelanovy
tanierik a prikryt porcelanovou salkou. Potom uzivat’ je-
denkrat denne kazdy druhy den po jednej cajovej lyzicke.
Redkev rozpusta aj kamene v oblickach.

Ocistené zemiaky uvarit’ na kasu, dat’ do l'anového vrec-
ka a teplé prilozit na mechur. Opakovat podla potreby.

Uviaznuty kamen v mocovej trubici

Semena bobu zdhradného rozvarit s kozim alebo
kravskym mliekom na kasu, zmes natriet’' na mokré plat-
no a celé lono oblozit.

Poznamka: Lieky na vypudenie kameriov, najmd oblic-
kovych, sa nemO6zu uzivat kazdy den, lebo pri vychddzani
piesku velmi trpi sliznica mocovodov. Tieto orgdny treba
nechat’ oddychnut, Setrit’ ich. Treba sa vZdy poradit s lekd-
rom. Délezité je aj zistit' vopred ich velkost.




Stare, dobre, vyskusane

Aby sa netvoril kamen

Do dvoch deci vriacej vody vhodit' jednu ¢ajovu lyZicku
rozdrvenych semien pivonky lekdrskej a pat minudt po-
varit. Odvar pit’ jedenkrat denne vecer pocas dvoch az
troch tyZzdriov.

BOLESTI MOCOVEHO MECHURA

Naparit’ sa nad odvarom z praslicky rolnej. Priprava od-
varu: Do jeden a pol litra vriacej vody dat’ osem polievko-
vych lyzic (Styri hrste) prasli¢ky a kratko povarit.

BOLESTI OCi

Oci umyvat’ slanou vodou. Do pol litra vody pridat’ pat’
gramov soli. Letnou slanou vodou umyvat' oci dva dni,
dva dni je prestavka a potom sa umyvanie zasa opakuje.
Tymto sp6sobom treba robit’ slant kdru jeden mesiac.

BOLESTI PO PROTITETANOVEJ INJEKCII

Celkovy kupel z odvaru z ovsenej slamy. Priprava odva-
ru: Do jedného litra vody dat’ dvesto gramov porezanej
ovsenej slamy, pat minat varit, potom desat’ minut ne-
chat’ [thovat’ a napokon naliat’ do piatich litrov vody na
kupanie. Kupel trva priblizne patnast minut.




BOLESTI PO PORODE

Naparit’ sa nad odvarom z majoranu zahradného. Do
jeden a pol litra vody dat’ dve polievkové lyZice majoranu.

Bolesti utiSuje priloZeny cinovy tanier alebo pokrievka
(historické).

Bolesti utiSuje a placentu vypudzuje varené lanové
semeno a popol z dreva. Semeno lanu treba varit spo-
lu s popolom. Dat’ do platenného vrecuska a priloZzit na
paty (historické).

Vypudenie placenty

Placentu vypudi aj kvet, viiat’ a byl nechtika lekarske-
ho. Spalit, pripravit’ odvar a naparit’ sa nad nim.

BOLESTI UCHA

Nakvapkat’ do ucha par kvapiek teplého olivového ole-
ja alebo rozpusteného masla (nie horticeho) a potom pri-
loZit’ na ucho ohriaty chlieb. Chlieb treba po ochladnuti
znova zohriat. Zohriat' ho mozno ako hrianku, ale musi
byt' makky a nesmie sa nechat’ uschnudt’. Tymto spésobom
sa zastavi aj zapal stredného ucha.

Pridat’ do palenky sol, namocit’ do nej vatu a vloZit' ju
do ucha.




Nahriat’ jadierko z orecha kralovského (vlasského) nad
svieckou, zabalit’ ho do vaty a vlozit’ do ucha. Takto sa za-
stavi zapal aj bolest', najma ked' sa to urobi okamzite.

Nakvapkat' do ucha jansky olej (aj ked' je zapal). Pripra-
va oleja: Cerstvy kvet lTubovnika bodkovaného dat’ do po-
hara, zaliat' ho olivovym olejom a nechat’ stat’ asi desat’
dni na slnku, kym scervenie. Potom precedit’ cez gazu.
Takto pripraveny olej sa mé6ze viackrat naliat’ na Cerstvy
kvet. PouZiva sa aj na popaleniny.

BOLESTI Z PRECHLADNUTIA

Obklad z rasce lt¢nej. Drvenou rascou posypeme plat-
no namocené do bieleho vina alebo octu. Obklad pre-
kryjeme eSte dalsSim platnom, aby nebol na holom tele.
Prikladat’ dvakrat denne na Styri hodiny. Opakovat’ podla
potreby. Treba pouzit’ vzdy Cisté platno aj novu rascu.

BOLESTI ZUBOV

Odvar z madjovych listov duba letného alebo odvar
z natrznika husieho podrzat’ v ustach. Priprava odvaru:
Do pol litra vriacej vody pridat’ dve lyzicky natrznika ale-
bo dubovych listov a chvilu povarit. Hlboko vdychnut,
zadrzat' a potom prudko a rychlo viackrat vydychnut.

Cerstvy koreri skorocelu kopijovitého treba zabalit’ do
vaty a vlozZit' do ucha na strane bolestivého zuba.
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