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alebo predtym,
neZ sa vaji¢ko
stretne so spermiou

Toto je pseudokniha. Nie je to kniha, ale pseu-
dokniha, kedZe nevznikala pri plnom vedomi au-
torky. Autorka bola pri jej pisani tehotns, a tak
siastredila va¢sinu seba do maternice a na mozog
zostdvalo mdlo energie. Tdto kniha je pre vSetky
UZasné literdrno-Zivotné postavy: Skoromamy,
Spoluskoromamy, Spolumamy, Skorodvojmamy, UZ-
mamy, Druhomamy, Prvomamy, ba aj Viacmamy a viet-
ky Novomamy. Ak som nejaké matky zabudla spomenut,
tak aj pre ne. Rovnako je aj pre Skorootcov zva-
nych aj Dobrodruhovia.

Tdto pseudokniha je proti vSetkym Radodajkdm,
Radostkazitkdm, Vedpo&kajkedkdm aj proti oso-
bdm s tymito chorymi pohnatkami v muZskom rode.
Pri jej pisani nebolo nikomu z tychto Iudi ubli-
Zené. Zatial.



Tdto pseudokniha nesie posolstvo: ,Je to len
obdobie." KaZdej osobe, ktord md v slovnom zdklade
slovo ,mama", odkazuje hlbokd my3lienku. KedZe
si autorka nie je ist4, ¢i je to z textu jasné, na-
pise to sem. Takto:




Hovori sa tomu aj ,Zit pre pritomny okamih". To v4s
nauéi v4s &loviedik a je velmi rozumné dovolit mu
to. Je to fantastickd zdleZitost. Bez odakdvani
sa totiZ mamédm Zije ovela Iah3ie. Bez zbytoEného
stresu a strachu, len tak slobodne. V pritomnom
svete budicnost skrdtka neexistuje (jasné, Ze
existuje, ale akoZe neexistuje, chdpete). Preto sa
jej netreba bdt. Treba len byt. A kaZdy okamih,
obdobie, si nekone&ne uzivat, lebo aj ked sa zdaja

naprd, budeme na ne s nekone¢nou léskou spominat.
Tak teda: ar: "

(&1 ako sa t0e..)
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Raz ddvno som si povedala, Ze dal%iu knihu na-
pisem aZ vtedy, ked budem tehotnd. Nazvem ju Som
tehotnd. Alebo podobne primitivne ako Som mama.
Skrédtka, tak, aby to pochopili aj Zeny s réznymi
typmi demencie (za v3etky spomefime tehotenska,
materska, kojaciu, demenciu po¢as obdobia vzdoru
&1 puberty). Skrdtka, ndzov, ktory Zene ddva pocit,
Ze sa udrZuje v bdelosti ¢itanim literatary, no td
literatira bude vlastne prispdsobend jej mentdl-
nemu stavu a okresanym moZnostiam, pretoZe ju pi-
sala Zena v druhom stave, s divnymi stavmi v mozgu,
Zaladku, maternici, na bradavkdch a tak. Vlastne
Zena, ktorej ob¢as pisu pod meno ,spisovatelka",
ale nikdy nenapisala iny typ literatary ako tu,
ktora dokdZe napisat len matka matke. Teda Tahku.
Proste lepSie leporelo s pismenkami.

Préve som si uvedomila, Ze len &o otehotniem, zad-
nem prudko osprostievat a nie som si istd, &i rozo-
zndm pismenkd. Osobne sa na tento stav nekonedne



te3im. Te3im sa na to, ako mi bude vela veci jedno,
ako sa nendpadne zbavim zodpovednosti, ktora
mém a nechcem mat, ako sa budem rehotat na hova-
dindch (napriklad na vtipe: Stretna sa styri ka-
mienky a hraja sa na $trk), revat pri hovadindch
a hlavne sa pri tom celom sprosteni nebudem citit
blb4, lebo budem vediet, Ze v3etko svoje exmudro
a exenergiu venujem na vytvdranie nového ¢lovie-
¢ika. Luxusny druh tupoty. Gist4 14ska! To chce3!
Teda ja.

Gisto teoreticky by som teraz mohla byt te-
hotnd. Neviem, &i vdm treba vysvetlovat, pre¢o si
to myslim a na zdklade &oho... Ale musim povedat,
Ze plédnované plodenie, &i ako to nazvat, aby ste
si ma nemuseli zbyto&ne vizualizovat polas sa-
motného procesu... Také to plodenie v ldske, s taZ-
bou po rodine a istotou, Ze existuje nejakd dusitka,
ktord si nds uZ dlh3i &as obkukdva, je krdsne...
No vidite... uZ som celd rozfiufikansg, a to e3te ne-
viem, ¢i som alebo nie som tehotn4.

Mém pred sebou tehotensky test. (akd na cika-
nicu, no nech si e3te pekne po¢kd. Lebo kym budem
mdct napisat Som tehotnd alebo Zase som mama,
musim si pripomentt vjhody mamovania. Ano, som
z toho popravde trochu potentoé¢kovand. Nebudem
vdm klamat. Teda budem. V celej knihe, ale teraz
e3te nie.
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Ak neverieme do Gvahy vyhody ako matersky pri-
spevok od $tdtu, priSernd rezava bolest po cisa-
rédku... to, Ze vdm Svacni na brucho mech s pieskom,
¢i to, Ze vdm 144 vybuchnat didky a Ze zistite, Ze
ten nendpadny kisok vdsho tela, ktorému sa ho-
vori bradavka, mdZe boliet ako fras... Samozrejme,
ani nehovorim o 3makocinkdch ako nespavost, rev
dietata, refluxy, koliky... Ale to sme uZ po pdrode,
takZe nepredviehajme! Zoberme si radsej do Gvahy
tehotenské grcanie, cikanie, nemoZnost vykakat
sa, napinanie z partnera, bolest v prsiach, aZ mdte
pocit, Ze z nich porodite jednovaje&né mlieéne
%?lazy, napinavé objatia, smrady v3ade naokolo,
hormondlne vijkyvy od dojatého anjelika aZ po pre-
afektovani vraZdiacu chuderu, strach z kaZdého
vySetrenia, prichddzajici strach z pdrodu, otdzky
#20 ak?" a podobne. Sladkou ¢erednidkou na torte
tehotenstva je, samozrejme, cukrovkovy test.

Ked som bola tehotnd, mala som pocit, Ze ni& ne-
zvlddnem! e to vSetko, &o ma postretlo a eSte len
postretne, je nad moje fyzické i mentdlne sily.
7e sa to nedd. Materstvo vSak Zenu naui jedno.
Vietko sa d4. A aj to, Ze spomienkovy optimizmus
je jedna z najlepdich veci, ¢o PdnboZko pre matky
vymyslel. Okrem prsnikov, napriklad. Dnes médm
pocit, Ze v3etko sa d4 a Ze to v3etko, ¢o zaZivame,
je prd oproti tomu, ¢o nds matky eSte ¢akd. Jedi-
nou istotou do budicnosti je viera v to, Ze aj ten
zvy3ok sa bude dat zvlddnut, a preto to vietko ddme.
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Pot¢kajte. Nechcela som si pripomenat vyhody
mamovania? Takto ten tehotensky test asi neoci-
kdm. Budem o pdr mesiacov choditf po ulici s vel-
kym bruchom a tvdrit sa, Ze nie som tehotnd? Ze
som sa preZrala?

Pytam sa, pre&o vliastne otehotniet? Ja by som
napriklad chcela otehotniet, pretoZe sa na z4-
chode citim opustene. Moje dcéry za mnou prestali
lozit a ja sa tam stra3ne nudim. NavySe sa zadali
hrat samy a niekedy ma uZ nepotrebuja. Prevraca-
j& nado mnou o¢i a ja sa viac nemdéZem afektovane
staZovat, Ze sa ani t4 kdva nedd v pokoji vypit. Ne-
viem si ndjst vyhovorku, pre&o nepracovat, a hor-
Sie sa mi prokrastinuje. Musim vybavovat pracovné
telefondty, ktoré trvaji aj desat minit, nemdZem
sa vyhovorit, Ze kon¢im, lebo deti reva, a vdbec...
Musim ten zvoniaci telefén dvihat, lebo na koje-
nie sa pri takmer Sestro¢nych detoch naozaj blbo
vyhovdra. Musim umyvat podlahu, lebo sa po nej
uZ nikto neplazi v bodytkdch. Dnes mi jedno moje
drzé decko povedalo, Ze nemdm afektovat. A to je
dalsi dévod, pre¢o potrebujem bdbatko. Potrebujem
mat pri sebe niekoho, kto neodhali, Ze afektujem,
nie niekoho, kto to presne pomenuje. A navyse,
som unavend zo Skaredosti sveta a ndsledného

uvaZovania. Potrebujem osprostiet a zabudat. Za-
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bidat je krdsne. A potrebujem spomalit. Napriek
tomu, Ze materstvo je najSialenejsia jazda na
svete, d4 sa vdaka nej spomalit a sistredit na
podstatné veci. £no, presne z tychto egoistickych
egocentrickych a ¢udnych ddvodov potrebujem ote-
hotniet. A eSte pre nieto to bolo... Sakra! Aha! Viete
preto? Lebo si myslim, Ze u nds doma je velmi vela
ldsky a mdZeme sa o fiu podelit s niekym, komu by
sa u nds mohlo p4&it. A 4€no, aj tie prvé dve o&i pre-
vracajace deti si nechdvame.

Na druhom stupienku je dalsi vdZny d6vod. V pod-
state som sa rozhodla znovu tehotniet preto, aby
som mohla Satkovat dieta v 3atke od Sestric. £no,
je to tak. Tvrdim to, odkedy som objavila Sestri-
ce, a to je teda uZ pekne ddvno. Skrdtka, ak e3te
raz budem mat dieta, bude to len preto, aby som
ho mohla 3atkovat. Go je na tom divné? Normdlne
jasny d6vod, preéo sa stat mamou. Vypytam si za
tento odsek od Sestric stotisic eur, keby som
z tych svojich fafrnkov ni¢ nevychovala a musela
by som si na staré kolend sama hradit luxusny
domov ddchodcov. Alebo aj nie.

Chcete alebo nechcete otehotniet, poviem védm
jedno: nikdy to nebudete vediet na sto percent.
TakZe sa nad tym nezamysTajte. Na tehotenstvo
skrdtka nikdy nie je sprdvny &as, lebo sa dd robit
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kopa inych veci, a zdrovei je na tehotenstvo ten
sprévny &as Gplne vZdy. Ved kedy otehotniet, ked
aj tak nikdy nie je sprdvny ¢as? Potom je to vlast-
ne jedno, nie? Inak, teraz mi napadd, Ze rovnaky
argument som poskytla svojmu kamardtovi Maj-
kimu, ked sa rozhodoval, &i si zobrat z dtulku
Steniatko.

Pred pdr rokmi som sa zaprisahala, Ze uZ nikdy
nechcem byt tehotnd. AkoZe tie procesy, ktoré
tomu predchddzaja, sa mi pdéia, ale ten Stempel
#Tizikovd", pobyt na rizikovom oddeleni len preto,
lebo doktor v ndhodnom pripade éohokolvek Ska-
redého nechcel Televizii Markiza vysvetlovat, Ze
nie&o podcenil... Potom pred¢asny pbrod. No treba
mi to? Netreba. Privelkd trauma.

LenZe materstvo, ktoré sa zrejme nie ndhodou
za¢ina tehotenstvom, je fet. Je to nevysvetlitelnd
droga s mdmivymi a halucinogénnymi G&inkami.
Aby som bola presnd, nechcela som otehotniet
a zdroven chcela. A tak som naschvdl zac¢ala ro-
zoberat dand tému s kamardtkami, aby ma vlastne
presved¢ili, aké by to bolo tplne fasdcke, keby
mal nd$ kolektiv dalsieho ¢lovie&ika.

U nds, ¢o uZ nejaké tie deti mdme, to uZ nefun-
guje spdsobom: ,Juchl, podme plodit, bude sranda!”
Zabudnite, Ze si urobite test a roztetiete sa od
$tastia, lebo budete drZat v ndruéi voiavé bdbiatko,
ktoré potom odloZite spinkat preobletené za sli-
mdéika, ako to byva na gy¢ovych pohladniciach,

14



z ktorych nadobidate pocit, Ze materstvo je len
takd zlatuékd srandidka. Ked uZ deti mdte, ste
v inom leveli. Teda ak ich nemdte sedem a uZ je
vam ukradnuté, ¢i vdm ostane status Snehulienky
alebo budete nakupovat zvjhodnené balenia pre
osem zhavranenych bratov. Sedem alebo osem,
skrdtka, ani si nev3imnete, Ze je naraz o jedno
viac..

V3etky moje viacmatkové kamardtky tvrdia, aké
je to krdsne mat dalsie a dal3ie a daldie dietatko.
Nebudem védm klamat. Uvedomujem si kopu blbosti,
ktoré materstvo prind3a, ale ked tie moje viac-
matkové kamardtky o tych daldich a dalsich ¢lo-
vietikoch hovoria s takym dojatim a nad3enim! 34
unavené, nevyspaté jak $lak, dieta maja na prsniku
a vyzerajua ako nafetované:

V takychto situdcidch mi napadaja tri moZnosti:

1. chet ma zbavit strachu, chel, aby som rychlo
otehotnela, pretoZe v tom deliriu nechci byt samy,
2. preplo im z daldieho pdrodu a tych deti, ¢o uz
doma maja,

3. je to naozaj nddherné.

Vyberdm si moZnost ¢islo tri. Lebo mi najviac
vyhovuje. Tak.

15



Preto chodim po ulici, Ze juchuuu, idem s man-
Zelom na vino, lebo mdme volny Zirovaci veter...
boZeeee, aky krdsny ko¢ik! Aky by sme mali koé&ik,
keby sme mali bdbdtko? Ale &o, idem si poZurovat.
BoZe, ako dobre, Ze uZ mdme tie deti velké, Ze sa
aj z domu 44 odist! Jejdanenky, aké bdbatdcko!
BoZinku, no to je to najrozkosnejsie, ¢o som vide-
la! Ako mu tie bosé ndZky tréia z toho nosi&ika...
Och, ved aj tie nase dievky s nohou &islo 32 boli
také malické. BoZe, rychlo do krémy, nech si po-
zriem staré fotky v mobile. Juj, ddm si biele &i
ruZové? BoZe, normdlne pri pohlade na fotky citim
ich voiiu...

Veeed dobreee! Trochu srandujem. Alebo nie?
Velmi by som si priala Satkovat ¢lovie&ika. Naozaj.
ZaZit t4 intimitu, blizkost, pokoj... nie. S dvoma
¢loviedikmi naraz sa mi to nepodarilo zaZit. Ako-
Ze snaZila som sa, mala som aj dvojickovy nosie,
ibaZe mi z toho skoro zomrel chrbdt a nedali sa
s nim dvihat hovienka nasej psice. Tak som to
vzdala. 7e by tentoraz?

Dnes si e5te mdZem dat to ruZové, Ze? §i modré?
Alebo dal3ie dvojicky? Pdrik? Buhahaha.

16



Takto: citim, Ze sa v mojom bruchu deje niedo
¢udné. A asi to nie s prdy. Nie&o zdzradénejsie. UZ
som si glglila, ¢i je moZné citit hniezdenie va-
jitka, ale kedZe mi tdto nevidand otdzka vyhodila
iba linky z Kota, ktorého obsah a kvalitu napriek
moZno za¢inajicej sa materskej demencii neuzné-
vam, odmietla som odkazy rozkliknut. Skrdtka to
hniezdenie citim. A viem, Ze keby som videla jedno
konovské slovo typu ,snaZilka", prestanem citit
uZ v3etko na svete. A moZno aj spotené tridsat-
dvojky na8ich dievok. Aj prdy. TakZe zahniezdujem
vajitko a citim to aj vez doplnkovej literatary.
Materskd intuicia.

Som pla¢livd, som odpornd, som zmija a potom od
dojatia revem a zachratiujem z bodliakov lienky.
Skrdtka, trpim tym druhom schizofrénie, ktorému
sa hovori tehotenstvo.

A moZno je to len PMS.

A nie som snaZilka ani poka$acka, ani ni& po-
dobné neoblomne tuZiace. Som obytajne te3ivd
mama, ktord popri fuchani cudzich bdbdtiek po-
uZiva aj rozum... teda tie zvysky, ¢o jej po doko-
jeni ostali. Teda mama, ktord nemdZe byt zGfald
snaZilka, lebo dobre vie, ¢o v3etko také tehoten-
stvo prind3a. A vie, Ze je to niekedy na grcku.

Inak, snaZilka je fakt zafalé slovo, nech sa ho
sna?im akokolvek pochopit. Pre¢o to niekto pre
tie Gbohé Zeny, o sa im nedari splodif bdbitko,

vébec vymyslel? Podla mifa maji Zeny, ¢o zdfalo
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tdZia po &loviedikovi, srdjd na krku aj tak dost
a eSte to pomenovanie ,snaZilka". Ved to si fakt
radSej adoptujes, aby si sa vymanila z tejto
¢udne pomenovane] kategérie. Predstavujem si,
ako takd snaZilka leZi hold v posteli a stradne
sa snaZi. A aj ten muZ na nej, pod fiou, za fiou, pred
fAou, skrdtka v nej... sa strasne snaZi. A popri
v3etkom tom snafeni mu krie¢i: ,SnaZ sa viac!" Aon
uZ chce pozerat hokej, lebo jemu netikaja biolo-
gické hodiny, jemu tikd len koniec druhej tretiny.
Vraj ob&as je lep3ie menej sa snaZit a viac si
uzivat. Pri sexe to podla miia plati ur¢ite. No &o?
7e pi%em o sexe a Ze sa k nemu verejne prizndvam?
Tak akoZe pri tych dvoch defoch uZ asi niekomu
z vds napadlo, Ze som to aspof raz skusila... Treba
vS8ak povedat, Ze som do kategdérie snaZiliek ne-
stihla patrif. Mne sa podarili dve deti jednym
vrzom. Doslova. Som takd premotivovand jablonka...

Tak ja neviem... idem ten test ocikat?

Go ked sa mi za sekundu jednym cvrkom zmeni
Zivot? A nejaky dalsi Zivot zadnem vedome vytvd-
rat? Go ak vlastne tito knihu ani nedopisem, lebo
nadisto zoSaliem? Alebo sa budem tak te3it, Ze sa
nebudem vediet na ni¢ sistredit? Ved ja ani ne-
viem, &o sa mi stane. o mdm od seba &akat. Tento
teSivostrachovy koktejlik je pardda.

18



Vietko mdm nastudované, natitané, vyglglené.
Som pripravend.

Idem. MoZno o mald chvilu za&nem pisat nova
knihu. A nova kapitolu jedného d6leZitého Zivota
na tejto nadej zemi.

Tak nié. Garala som, ako som vlddala, a prd.
Teda nevy3$iel zo mfa prd, napriek tomu, Ze tie
zvldStne pocity v podbrudku prdmi o¢ividne boli.
No &o! Aj prd sa mdZe uhniezdovat, no.

Nebude zo mia znova mama. A to je nuda. O tom
sa mi pisat nechce. NuZ, musim viac sexovat.

Dovidenia o mesiac.
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