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PREDMLUVA

Viseny tendi,

kazdy prozivime ve svém zivoté spoustu ptibéhu, které vypadaji
na prvni pohled obycejné a nudné. Kdyz se ale podivime na kazdy
stiipek zivotni mozaiky zblizka, zjistime, Ze iten nejobycejnéjsi
piibéh nebo zizitek ma svou hloubku a zaslouzi si nasi pozornost. A to
bych chtél ukazat ve své knize.

Cilem tohoto dila, které se pokousi humornym zptisobem
vypravét nékolik pribéhii z obycejného Zivota, je proniknout Sedi
Tvého vSedniho dne a ukizat, ze i bézné problémy, které vidime
denné kolem sebe, mohou mit své kouzlo.

Byl bych spokojen, kdyby tato titla knizka alespon trochu rozzafila
Tvij Sedivy den, tak jak to umi stydlivé cervinky na modré obloze,

kterd se probouzi do nového dne.

Autor



JAK JSEM ROZDAVAL RADOST

Od malicka jsem byl hodnocen jako nepovedené dité. Teda ne ze
by mi néco chybélo nebo ze by si to o mné mysleli nasi. Ti byli na mé
pysni. Ale vsichni ostatni se na mé tak divali. Byl jsem asi Castéji
hladovy nez moji vrstevnici, a tak se délka opasku, ktery jsem musel
jiz od mala pouzivat ke svym kalhotim, nedprosné zvétsovala. Proto
jsem si musel ¢asto pofizovat novy. Kdyz mi jednoho dne v prodejné
sdélili, Ze postroje pro koné nevedou, zvolil jsem sle. Ty vedli.

Tato novd zména vmém zevnéjsku jesté vice zvysila jiz tak
zna¢nou pozornost spoluziki k mé osobé. Postupné jsem prestdval
byt ,délovou kouli, jak mé s oblibou nazyvali, a pfiznim se, ze nevim
pro¢, a byl mi pfidélen titul ,praskac“. Na nikoho jsem nezaloval, tak
nevim, pro¢ mi tak zacali fikat. To jsem ale poznal brzy.

Nejoblibenéjsi zibavou chlapcti i nékterych dévcat, kterd tim
patrné chtéla ziskat mé sympatie, se stala takzvana praskacka. To se
v nestfezeném okamziku zmocnili mych §li, a zatimco ja pokracoval
v cesté vpred, oni sméfovali privé opac¢né. Ve chvili, kdy mez
pruznosti materidlu sli dostoupila vrcholu, ztratili o hru zijem a sle
pustili. Soutézili, kdo se této hranici pfiblizi s nejvétsi presnosti, a
obcas se jim to podafilo stoprocentné. A tak jsem mél ¢asto moznost

providét renovace svych sli. Pokud jde o mne, mél jsem radost, ze



mohu pfispét k dobré niladé ve tfidé. Méné se to vsak libilo mému
oflehanému télu. S nim jsem si to ale rizné vyiidil.

Pti¢inou veseli jsem byl ipfi hodinich télocviku. Zvlasté
gymnastickd cviceni Casto proménila télocviénu v cirkusové Sapitd.
Bavil se dokonce i ucitel Cvicka, tfebaze se to pokousel pfed nimi
skryvat.

Nejvétsi tspéch sklizelo mé cviceni na koni. Ukol byl jasny.
Rozbéhnout se, odrazit, pteskocit, dopadnout. Jiz prvni fize cviku —
rozbéh - pfredznamenala velky divicky zdzitek. Ono se fekne
rozbéhnout se, ale zkuste uvést do zrychleného pohybu hmotu o vize
86 kilogramt napresovanou do 142 centimetri zivé vysky. Délal
jsem, co bylo v silich mého jd, pfesto se rozbéhovd rychlost nipadné
podobala parni lokomotivé, které pravé dosla pira. A uz jste nékdy
vidéli parni lokomotivu bez péry skikat ptes koné? K odrazovému
mustku jsem se vSak vzdy probojoval.
To dodnes povazuji za vrchol svého
sportovniho uméni. Posledni fdzi
cvideni, kterou jsem jesté stacil
absolvovat, byl odraz. A¢ jsem mél
teorii odrazu peclivé nastudovanou
z TyrSovy piirucky pro sportovce —
samouky a  jiSténou  studiem
fyzikalnich zdkonu, silnd zemska
gravitace mi neumoznila nacerpané

védomosti uplatnit v praxi. Zpravidla

jsem tctou pfed mocnym nifadim



padl na kolena jiz pfed nim. Méné ¢asto jsem byl zastaven az nirazem
pfedni casti téla o koné. Po bolestném zatipéni mi ucitel Cvicka
doporucoval, abych pfisté radéji cviceni na koni vynechal, nebo ze
bych toho mohl litovat, az budu dospély. Ja jsem vsak litoval uz tehdy.
Prozit zajisté pohadkovy zizitek z plavného preskoku nitadi a
stylového dopadu na zinénku mi tedy nikdy nebylo doptino, i kdyz
dopad jsem ob¢as zafadil jesté pied preskokem. Ten ale patrné nebyl
stylovy.

Odolnost koné mi neubrala chuti do Zivota. A ze byl vesely, zvlase
pro mé okoli, by mohl dolozit maj ucitel hudebni vychovy Klicek.
Ten se pokousel dostat z mého hrdla zvuk, ktery by nebyl urizkou
nizvu tén, stakovym zaujetim, ze zpusobil Skole skodu rozbitim
$kolnich housli 0 mou hlavu. Skoda viak byla bez problému odepsina
na vrub stitu. Pry se Klickovi divili, ze housle vydrzely se mnou tak

dlouho. Ale to uz je jina kapitola.



Skoéil bych si jako d'as
Kdybych to byl umél
Chce to ale asi ¢as

Aby kazdy ¢umél

Kuri je na mé hodné dlouhy
Miistek pfﬂi§ nepruzi
Proto svedu dobéh pouhy

Svaly mé se netuzi

J4 se ale lehce nevzdim
Zkouset budu dal a dal

Tak dlouho dokud to nedim
Abych to vSem ukézal



JAK JSEM SE UCIL KOURIT

Kdyz jsem chodil do pédté tiidy, vypravéli mi spoluzici, jak jejich
tatinkové dévaji do pusy néjaké ty¢inky a pfitom jim z pusy vychazi
kouf. Pry je to velkd sranda. Bohous s Jirkou to uz taky zkouseli.
Nejdtive chodili po vyucovani k rybniku a tam to zkouseli s takovou
tlustou hnédou trévou, kterou utrhli u behu. Zapalovali to zapalkami,
které nendpadné odnesli z domu. Casem se podafilo Jirkovi sebrat
titovi par téch jeho tyc¢inek. Koufeni se uz naucili tak dakladné, ze se
nebali to zkouset i na skolnim zéchodé. To se pak ucitelé hodné divili,
co tam tak smrdi.

Jednoho dne se mé kluci zeptali, jestli to nechci taky zkusit. Pry je
to pardda. Zprvu se mi moc nechtélo, ale co kdy?z je to opravdu pardda.
Domluvili jsme se, ze po $kole pijdeme zase k rybniku. Jirka vytdhl
jednu z titovych cigaret a podal mi ji. , Ted ji dej do pusy, j4 ji zapalim
a ty foukej dovnitt,* radil. Vzal jsem tedy cigaretu, vlozil mezi rty a
Jirka pfilozil zdpalku. A nic. Jenom Jirka si spalil prsty. ,Ukaz to sem,*
prikdzal a j4 mu cigaretu vratil. Jirka ji vlozil zkusené do dst, zapélil a

potdhl. Konec cigarety se krisné zacervenal.



Kdyz z cigarety kus ubyl, podal ji Jirka
/\JJ} Bohousovi. Ten opét zkusené potihl,
// rozpalil konec cigarety do Cervena a

vyfoukl zpusy kout. Kluci nelhali.

Skutec¢né to je parida.

Bohous mi podal cigaretu. ,Ted jsi
vidél, jak se to dél4, tak se predved.“ Vzal
jsem tedy do ruky zbytek vélecku a vlozil ho do tst. Ziejmé se ale na
konci nic necervenalo. ,Musi§ tahat do sebe, radili kluci. Tak jsem
nejdfive vSechen vzduch vydechl a ze vSech sil jsem potéhl z cigarety.
Co se délo potom, na to nikdy nezapomenu. Nejdfive jsem zcervenal
jako ta cigareta, vyvalil o¢i, hlava se mi zamotala a v zaludku se mi
udélal gulds, ackoli jsme méli k obédu bortivkové knedliky. Za chvili
ten gulas vidéli i moji kamarddi. Rychle jsem popobéhl za hromadu
kameni a dfepl jsem si. V tu chvili mi ani nevadilo, Ze jsem si s sebou
nevzal toaletni papir. Vydrzel jsem tam asi dvacet minut.

Najednou jsem zjistil, Ze to az takové pardda neni. Hlavné kdyz to
zkousim ji. Od té doby klukam cigarety zapaluji, ale sim uz radéji

takové experimenty nedélim.



Moje prvni cigareta

Rulicku mdm prvné v ruce
Ted uz ji jen zapilit
Skrenu sirkou velmi prudce
Nechtél bych to oddilit

Plaminek uz krasné hoti
Tabik silné z¢ervenal
Kouf se mi do hlavy nofi

Co jsem to jen udélal

Kouf se dere z hlavy ven
Z usi se mi koufi
Ted budu mit cely den

Zaludeéni boufti
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JAK JSEM SE STAL SAMPIONEM

Jestli to o mné jesté nevite, jsem podle poctu let, strivenych ve
Skolnich skamniéch, jednim z nejvzdélanéjsich lidi ve stfedni Evropé.
Absolvoval jsem snad vSechny stupné vzdélivacich dstavi.
Nepocitim-li jesle, pak jsem vynechal pouze zvlastni skolu, pfestoze
jsem o ni projevoval eminentni zijem. Nepfijali mne vsak. Nejprve
to zduvodriovali mou nedostate¢nou pfipravenosti z pfedskolnich let.
Posléze, kdyz jsem na odstranéni tohoto nedostatku tvrdé pracoval a
podal novou piihlasku (to mi bylo patnict let), odmitli mé pfijeti
s tim, Ze jsem zmeskal pravy cas.

S dobou studif je spojena i historie vyvoje mé télesné schrinky.
Mozni jsem to zdédil po svych predcich, moznd ne, ale vzdy jsem mél
sklony k soutézivosti. Soutézil jsem vSude a ve viem.

Uz v matefské Skole jsem projevoval tuto niruzivost. Vzpomindm
si, ze jsem jednou vyhldsil soutéz, kdo pfijde nejpozdéji do skolky.
Sam jsem hlasil ptichod jesté pred obédem, o ktery bych nerad pisel.
Vyhril tehdy presvédcivé Kaja Slahoun. Byl by jesté lepsi, kdyby ho
vsak po tfech dnech nevytihla policie zrikosi u rybnika pobliz
skolky, kde chtél bojovat o vitézstvi v soutézi jesté aspori dva dny.

Méné niro¢ni byla soutéz, kdo vickrit zatahd hubenou Katku
Stranskou za copy, které nis k tomu pfimo svidély. U Katky jsme

vSak nenasli pochopeni. Po kazdém zatidhnuti se rozbrecela, coz mélo
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¢asto $patnou odezvu u vedeni skolky a pozdéji i u rodici. Podobné
dopadla i soutéz ve sbéru skalpu, za které jsme zvolili tkanicky od bot.
Museli jsme toho nechat, kdyz se to prestalo libit nékterym uciteltim,
ktefi neuméli chodit bez zavizanych bot.

Vzhledem k tomu, ze mé tspéchy ve vyhlasenych soutézich se
népadné podobaly souc¢asnym dspéchiim pfi sdzeni sportky, a tomu,
ze ucitelsky sbor odmitl naSe radovinky podporovat, piesel jsem do
jiné kategorie.

Uz tehdy jsem totiz vycitil své stravovaci naddni. Vyuzil jsem toho
v soutézi o nejpocetnéjsi rodinu, kterou jsme organizovali v dobé
obéda. Pfi stkani polévky jsme museli pred kazdou lzici ozndmit, za
koho ji vlastné jime, Tak mé to udili nasi, kdyz jsem jesté neumél
mluvit. Za maminku, za tatinka, za babi¢ku a tak dile. V této soutézi
jsem zaznamenal prvni vyrazny tspéch. K pfesvéd¢ivému vitézstvi mi
dopomohla zejména dédeckova fyzicka, ktery se zaslouzil o mych
jedendct strycku a tetiCek. Ostatni mi nemohli konkurovat uz ani
z toho duvodu, ze po mém vystoupeni dosla polévka.

To mé povzbudilo do dalsich bojii. Mél jsem radost, Ze jsem nasel
svou parketu. Vyraznych dspécht jsem dosahoval rovnéz v pojidani
pacholikt, pudingt a krupi¢né kase.

V podobném trendu jsem pokracoval ipfi studiu na zékladni
skole. Ve skolni jidelné jsme méli okénko tak vysoko, zZe jsem
s kuchatkami navazoval dodavatelsko-odbératelské vztahy vlastné
naslepo. J4 jsem nad okénkem nevidél nic. Kuchatky mohly spatfit
pouze muj tehdy jesté stfapaty kukué. To jim stadilo k tomu, aby

okamzité pfilozily na talif o dva knedliky vice. Zajimavé bylo, ze se
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pfi tom vzdycky bavily o néjaké krkav¢i matce, kterd nedd svému
ditéti viibec najist.

Chut k jidlu jsem neztratil ani na stfedni skole. Naopak sviij tvrdé
trénovany zaludek se hlasil o stile vétsi a vétsi piisun. To mi uz tehdy
museli §it kalhoty na miru.

K nejvétsimu rozmachu mych kapacitnich moznosti a s tim
souvisejici soutézivosti doslo na vysoké skole. To jsem se dostal do
optimélniho véku, kdy i sportovci podavaji zpravidla nejvyssi vykony.

Sam pro sebe jsem si vedl rekordni tabulky v ruznych disciplinich,

naptiklad:
Rajska polévka s nudlemi 9 talifti
Kynuté $vestkové knedliky 26 kusti
Marmelddové sitecky 18 kusii
Zikusek vétrnik 12 kusti

Mym spoluzékiim dost vadilo, Ze se mnou nemohou soupefit jako
rovny s rovhym. Proto je napadlo vyzvat mé k boji ve dvojici. Chvili
jsem vahal. Pfece jen jsem jesté nemél dostatek zkuSenosti
z podobnych bojt. Cest mi viak
nedovolila  nepfijmout. ~ Velkou
pozornost jsme vénovali stanoveni
pravidel boje. Bojistém se stala nase
jidelna, kterd zarucovala dostate¢ny

pfisun potravy. K tomu se zavazala

vedouci  jidelny.  Taky  byla

motivovina  podilem  z vytézku
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soutéze. Kazdy, kdo chtél byt svédkem dramatické podivané, musel
totiz obétovat jednu stravenku ve prospéch borci. A divika bylo
opravdu dost. Jedna tfetina stravenek pak nilezela vedouci. Ovsem
ani reklama jidelny nebyla zanedbatelnd. Hlavnimi t¢inkujicimi pak
byly vyborné houskové knedliky shnédou nedefinovatelnou
omickou, kterd viak nebyla rozhodujici. Pro vysledek soutéze byl
rozhodujici pocet strivenych knedlika do chvile, nez se néktery ze
soutézicich bude muset vzdélit mimo dohled vefejnosti. Jelikoz jsme
byli vtomto sportu amatéry, iceny byly amatérské. Vitéz mél
pfipravenou ldhev rumu a k tomu roli¢ku toaletniho papiru. Pry se
muize hodit.

Rozhod¢i i divici byli pfipraveni, a tak mohl boj vypuknout.
Vsichni tfi jsme zvolili stejny zdklad — Sest knedlika. V tu rdnu jsem
tim hned na startu Sest kust ztricel. Proto jsem ve druhém kole
pritvrdil. Zvolil jsem kulatych deset kouskd. Soupefe to trochu
vyvedlo zmiry, protoze pokracovali C¢tyfmi, respektive tfemi
knedliky. Kdyz jsem si nechal nalozit dalsich Sest, zacali byt nervézni.
Kontrovali kazdy pouze dvéma kusy. Mat jsem jim dal uz ve étvrtém
kole, kdy jsem zvolil étyfi kusy a oni se zmohli jiz jen na jeden.
Prohrili oba, ale pfedev§im Pavel Omicka, ktery se v poloviné
knedliku zvedl a uhdnél neznimo kam. Podle reguli soutéze jsem se
stal Sampidnem v poméru 26:24,5. Pfestoze jsem se pokousel o Gsmév,
dlouho mi nevydrzel. V chvatu jsem pfevzal cenu, hlavné tu

papirovou, a distojné se odebral na samotku za svymi velkymi soky.
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Knedlik

Knedliky mdm strasné rad
Snédl bych jich hromadu
Nikdo mi je nechce dat

Tak mam blbou niladu

Kdyz pomyslim na omacku
Co k nim vzdycky patii
To bych si dal do cumicku

Klidné tieba za tii

Kdyz nemutizu knedlik mit
Dam si jenom caj
O knedliku budu snit

J6 hubeni se maj
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