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PREDSLOV

Ked som mala Sest rokov, zbierala som hotelové mydielka, hra-
la sa s babikami Barbie a nosila kriklavé tenisky. Pokial ide o fil-
my, mala som doslova priemerny vkus, ktory mozno lahko opisat
slovami ,,¢okolvek s princeznami®. Aka v§ak bola moja oblube-
nd kniha? Tehotenstvo a pérod - praktickd prirucka pre budiicich
rodicov. Sestra a ja sme ju vzali z policky, preleteli vSetky rady
o spravnej vyzive a zastavili sa na sedemdesiatej strane, kde sa
za¢inala kapitola Rastuci plod. V tizase sme hladeli na ilustracie
drobného tvora, ktory bol ¢oraz vicsi, a predstavovali si vlastného
braceka schuleného v matkinom brusku. Dozvedeli sme sa, ako
sa meni z ¢udného a primitivneho malého zivocicha s chvostom
na buclaté babdtko s hornymi a dolnymi kon¢atinami, tiesniace
sa v priestore, do ktorého sa sotva zmesti. Ako to bolo mozné?
Kym som si tato otazku polozila znova, preslo sedemnast
rokov. Prave som pracovala na bakalarskom titule v oblasti bio-
chémie na Univerzite v Osle a jedného vecera som sa v kniznici
zahlbila do ¢itania o cytologii. V uéebnici som si v§imla ilustra-
cie o vzniku ruky v maternici. Spociatku pripomina kacaciu
nohu, potom sa postupne zjavuju prsty. Z textu pod obrazka-
mi som sa dozvedela, Ze podstatou tejto premeny je hromadna

bunkova samovrazda. Pred mnohymi rokmi v$etky bunky spa-
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jajuce moje prsty na prikaz susednych buniek odumreli, vdaka
¢omu mi zostali ruky, ktorymi teraz pisem.

Uvedomila som si, Ze tento detail sa na sedemdesiatej stra-
ne, kde sa za¢inala kapitola Rasttci plod, nespominal. Obrazky,
ktoré som si prezerala ako Sestro¢nd, rozpravali iba mala cast
pribehu. Ako totiz ten drobny tvor vobec vznikne? Co sa ude-
je v bunkach a molekuldch DNA? Odkial sa ruka dozvie, Ze sa
z nej ma stat ruka, a nie noha ¢i usny lalocik?

Pri patrani po odpovediach som sa zahlbila do vedeckych
dankov a uéebnic uvedenych v $tudijnom pléne. Cochvila som
sa do problematiky celkom pohruzila. Pred letnymi prazdnina-
mi v roku 2015 som si z kniZnice Univerzitnej nemocnice v Osle
pozicala tri obrovské u¢ebnice embryoldgie a vzala si ich na do-
volenku do Talianska. Moju histériu vyhladdvania na internete
zaplnili vajicka a plody. Google z toho vyvodil vlastné zavery a za-
¢al mi ukazovat reklamy na detské krémy. Radsej sa nezamyslam
nad tym, ako jeho algoritmy zareagovali na moje patrania po dro-
zofilach, rybich oblickach a rodovom vyvoji morskych cervov.
Vysledkom je vSak kniha, ktoru drzite v rukach. Prinasa pribeh
o vzdialenych pribuznych, neznamych dvojcatach, nebezpecnych
placentach a ¢udnych druhoch hmyzu. Uz teraz - bez toho, aby
som prezradila privela - mézem povedat, Ze to vsetko bude aj

o vds. Dovolte, aby som vam opisala, ako sa zacal vas zivot.

Skor ako zaéneme: zopar slov o ¢ase a velkosti

Pri pisani tejto knihy som zistila, Ze vyjadrit vek plodu je velmi

naro¢né. Pouziva sa niekolko chronologickych vypoctov, ktoré
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si ludia neraz pletu. Lekari a porodné asistentky zvyc¢ajne uda-
vaju tyzder tehotenstva, ktory sa pocita od poslednej menstrua-
cie (menstrua¢ny vek). Pocatie v§ak zvycCajne nastane asi dva
tyzdne potom, takze Zena sa naozaj stane tarchavou az zaciat-
kom tretieho tyzdna tehotenstva. Inymi slovami, vek plodu je
o dva tyzdne nizsi ako tyZder tehotenstva: na konci dvanasteho
tyzdna tehotenstva ma plod desat tyzdnov, na konci $trnasteho
tyzdna dvanast tyzdnov a tak dalej. Rozhodla som sa, Ze ako
vychodiskovy bod pouzijem pocatie, aby vsetky uvedené ca-
sové odkazy odrazali skuto¢ny vek plodu (ovula¢ny vek). A ¢o
mam na mysli mesiacom? Kazdy mesiac pokladam za $tvortyz-
dnovy (lunarny), nie za kalendarny. Prvy mesiac teda zahrna
prvy az stvrty tyzden, druhy mesiac piaty az 6smy tyzden a tak
dalej. Ked uvadzam dlzku plodu, myslim vzdialenost od teme-
na po kostr¢. (Niekedy sa stretnete s terminmi vyska v sede ¢i
vzdialenost temeno-kostr¢, T — K.) Toto meranie sa uprednost-
nuje preto, lebo plod mé dolné koncatiny ¢asto ohnuté nahor,
¢o stazuje meranie dizky tela. Napokon si, prosim, zapamitaj-
te, ze vSetky udaje o Case a velkosti st zalozené na priemernych
hodnotach a rozli¢né plody sa vyvijaju rézne rychlo. No a te-

raz uz mdzeme zacat.






PRETEKY

Pocas hodin predchadzajucich pocatiu sa zacinaju preteky,
ktoré takmer nemozno vyhrat. Na dlhu, vycerpavajucu plavbu
sa vydava spermia. Pripomina malt Zubrienku, ktora sa divo
zenie vpred. V neznamom prostredi plava proti prudu. M4 nie-
kolko sto miliénov superov. Musi prekonat vzdialenost, ktora
viac ako tisicndsobne prevysuje dlzku jej tela. Pravidl4 sa jed-
noduché: dosiahni cielovi ¢iaru prva - alebo zahyn.

Okolie spermie je mitdce a nehostinné, pripomina husty
les so spletitou hustinou a slepymi ulickami. Spermia risku-
je, Ze ju pocas plavby pohltia imunitné bunky alebo zni¢i ky-
selina. Okrem toho mdze uviaznut v jednom z hlbokych za-
hybov v stene kr¢ka maternice. Tieto nebezpecenstva onedlho
vyradia zo sttaze vac¢Sinu superov, no nasa spermia mé vacsie
$tastie: kontrakcie svaloviny ju posuvajui nahor a podari sa jej
vstupit do tela maternice. Od vitazstva ju este stale deli velka
vzdialenost. Ak md mat $ancu na uspech, najskor sa musi roz-
hodnut, kam pojde dalej: doprava alebo dolava? Maternica je
spojend s dvoma tzkymi trubicami - vajickovodmi - a cielo-
va ¢iara sa nachddza v jednom z nich. Stenu vajickovodov vy-
stielaju riasinky, ktoré posuvaja tekutinu nadol do maternice,

no spermia sa odmieta vzdat. Vzdoruje prudu a napreduje na-
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hor. Kdesi tam, medzi hlbokymi rozsadlinami a vysokymi $tit-
mi sliznice sa skryva okruhle vajicko, pripravené na stretnutie
so Sampidénom.

Na tento okamih ¢akalo naozaj dlho. Ked bola Zena drob-
nym plodom, vytvorila predchodcov vaji¢ok a neskor ich po-
stupne premienala na zrelé pohlavné bunky. Vajicko, ktoré teraz
zostupuje jednym z vajickovodov, patri medzi $tastné bunky.
Kazdy mesiac za¢ne v tele kazdej plodnej Zeny dozrievat nie-
kolko vajicok, no iba jedno z nich dostane prilezitost uniknut.
Ostatné caka ista smrt.

Aby vzniklo zrelé vajicko, predchodcovia sa rozdelia, aby sa
chromozdémové pary, obsahujuce gény od starej matky a sta-
rého otca nového plodu, oddelili. Napokon kazdé zrelé vajic-
ko obsahuje polovicu chromozémov, niektoré od starej mat-
ky a niektoré od starého otca, a je pripravené ndjst si nového
partnera. Vaji¢ko sa zatial napltalo Zivinami a v porovnani
s ostatnymi bunkami v tele vyrastlo na obra. Mozno ho pozo-
rovat dokonca aj bez mikroskopu: dosahuje priemer asi desa-
tinu milimetra.

Spermia azda ani nemdze vyzerat odlisnejsie. Hortuckovito
plava, kmita bi¢ikom, a kedze celu hlavu Vypifla otcova DNA,
na ziviny nezostava takmer nijaky priestor. Iba jedna z mno-
hych miliénov spermii obsahuje polovicu vasich génov. Prav-
depodobnost, ze dve spermie budu rovnaké, je mimoriadne
nizka. Keby len jedna z ostatnych spermii plavala o ¢osi rych-
lejsie, neexistovali by ste vo svojej sticasnej podobe. Ked vzni-
kali spermia a vajicko vasich rodi¢ov, chromozémy od starych

rodicov lezali tesne vedla seba. Skor ako sa chromozdémové

12



PRETEKY

pary od seba navzdy oddelili, vymenili si kratke useky DNA.
Preto ked sa chromozém, ktory pévodne pochadzal od starej
matky, ocitne v spermii, moze obsahovat zopar génov od sta-
rého otca. Mozné kombindcie st nekone¢né, preto pocas pre-
tekov musime povzbudzovat spravnu spermiu.

Ak sa vratime ku komentovaniu pretekov, mozeme pove-
dat, Ze nasa nad$ena mala Zubrienka je stavana prave na to, ¢o
teraz robi. Hoci je slepa a hlucha, smelo napreduje v prostre-
di, v ktorého blizkosti sa nikdy predtym neocitla. Okrem iné-
ho zachytava nepatrné zmeny teploty, a kedze jej ciel je trochu
teplejsi ako okolie, vie zistit, Ze sa k nemu priblizila. Navyse dis-
ponuje akymsi rudimentarnym ¢uchom. Rovnako ako bun-
ky v nose aj spermie obsahuju molekuly zname ako receptory
odorantov. Kazdy z nich je naprogramovany na rozpoznavanie
urcitej molekuly. Ked vzduch pradi nosom, pachové moleku-
ly sa viazu na rozlicné receptory. Nésledne vznika elektricky
signal, ktory sa $iri do mozgu. Spermie zasa zachytavaji mo-
lekuly, ktoré sa uvolnuju z vajicka, ¢im si potvrdzuju, Ze st na
spravnej ceste.

Pri cielovej ¢iare plava pomerne mélo superov a vplyvom
latok pochadzajucich z vajicka napreduju coraz rychlejsie.
Drobné Zubrienky ¢oskoro celkom obklopia vajicko. Zurivo
$vihaju bi¢ikom a Zent sa do rosolovitej membrany chrania-
cej ich ciel. Z hlavy vystrekuju chemické zbrane - enzymy, kto-
ré rozkladaji membranu a umoziuju, aby sa spermie zanara-
li este hlbsie.

Iba jedna z nich je v8ak dostatoc¢ne rychla. Vitaz odhodi

chvost, vnikne do vajicka a uvolni cenny ndklad: dvadsattri
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chromozémov od otca. Vajicko zaroven vylaci latky, ktoré oko-
lo neho vytvoria tvrdy a nepreniknutelny obal, aby don ne-
mohli vojst dal$ie spermie. Casu nie je nazvys, pretoZe keby
do vajicka vnikli naraz dve spermie, vysledna bunka by mala
Sestdesiatdevit, nie $tyridsatsest chromozémov. Hoci vajicka
sa tomu zo vsetkych sil snazia zabranit, nie kazdému sa to po-
dari. Ked skupina vedcov skimala umelo oplodnené vajicka,
zistila, ze 10 percent z nich oplodnila viac ako jedna spermia.
Takéto vajicka nemaju $ancu vyvijat sa normalne a, ako uvidi-
me neskor, si odsidené na smrt. Vy sa v§ak mdzete uvolnit —
vitaz bol iba jeden. Chromozdmy matky a otca sa spojili, pri-
¢om vznikla vasa celkom prva bunka. Preteky sa skon¢ili: vas

vyvoj sa moze zacat.
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