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Uvod

Cilem této knihy je rozvijeni détské osobnosti, jeji uceni a poznani.
V prabéhu textu nalezneme mnoho moznosti pro vyuziti rGznych metod
a prostfedkU a to hravou formou, na zakladé vymysleného pribéhu, ktery
upoutd, zaujme a dokaze déti strhnout do jiného myslenkového svéta.

Zajem déti o tvofivou €innost vyvolame vymysSlenou pohadkou o Saskovi
Vaskovi a Saskovi Smiskovi, ktefi jsou nejen veseli, ale i velice Sikovni,
protoZe dokazi vyuzit vlastni fantazii a tvofivé schopnosti, ale i nasbirané
zkuSenosti. Ty ziskavaji diky svym kamaradim, které potkavaji na svych
cestach za poznanim. Kazdy den spole¢né prozivaji rizna dobrodruzstvi,
o ktera se s nami velmi radi podéli. Mimo jiné maji velmi zvlastni schop-
nost. Umi si hrat se slovy a dokazi vymyslet rymy, verSe i fikanky o vSem,
Co je pfi cesté za poznanim zaujme.

Kniha nabizi naméty, otevirajici cestu k zajimavym moznostem rozvije-
jicim u déti fantazii a tvofivost, poskytuje podnéty pro pestrou a mnoho-
tvarnou &innost, kterou si déti mohou vyzkou$et doma se svymi rodici, ve
$kole s pani ugitelkou nebo s pani vychovatelkou. Ukoly a hry, které v této
knize nalezneme, rozvijeji aktivitu ditéte, jeho schopnosti a mysleni a pozi-
tivné pusobi na celou détskou osobnost.

Déti maji potfebu objevovat stale néco nového a prozivat kazdodenni
pohodu. Pro objevovani nev§ednich zazitkl se tentokrat spoleéné vydame
na cestu za poznanim kouzelnym vla¢kem, jehoz prostfednictvim maji déti
moznost nahlédnou do Svéta her, pohadek a fantazie. Pravé pohadkové
cestovani nas pfi troSe fantazie dostane do neznamych mist, spolu s nasimi
novymi kamarady — $a8kem Vaskem a $adkem Smiskem.

Vydame-li se na cestu, i kdyz jen v myS$lenkach, stejné jako vsichni

spravni cestovatelé nasbirame zajimavé, ale i potfebné zkuSenosti a vé-
domosti, které se nam muzZou hodit. TakZe vydejme se na cestu za pozna-
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Uvod

nim. Kazda cesta ma svuj cil, ktery uréuji nasi cestovatelé. A protoze je to
cesta pohadkova, urcité se pfi cestovani nudit nebudeme.

PFi realizaci vSech ¢innosti, které si mizeme spole¢né s détmi vyzkou-
Set, klademe velky diraz na vlastni projev ditéte, pfi kterém dokaze uplatnit
vlastni ndpady a myslenky. Nékteré ¢innosti a hry mohou vyuzit i déti pfed-
Skolniho véku. Zafazovanim tvofivych €innosti détem predskolniho véku
napomahame rozvijet verbalni schopnosti i mimoslovni vyjadfovani, u¢ime
je naslouchat a komunikovat mezi sebou, zdokonalovat jemnou motoriku,
pohybové schopnosti, smyslové vnimani, logické mysleni i vytvarné schop-
nosti.

Détem predskolniho a mlad$iho Skolniho véku, kterym je kniha uréena,
volime cinnosti klidné a nenaro¢né, které vedou k odstranéni unavy.
Dilezité je pfistupovat k détem s osobnim klidem, aby s nami prozivaly ra-
dost a pohodu. Cinnosti jsou ptiméfené véku, motivované poutavymi pfi-
béhy a pohadkami. V pribéhu éinnosti u¢ime déti navzajem komunikovat,
najit feSeni vzniklé situace. Pracovat s détmi, znamena hrat si s nimi.

Ukolem této knihy je ziskat déti pro tvofivé ginnosti. Ukoly, hry a naméty
jsou zameéfeny na utvareni kamaradskych vztahd, rozvijeji u déti sou-
tézivost, mysleni, podporuji u déti kladny vztah k pfirodé. Pfi feSeni jednot-
livych ukoll ziskaji déti spoustu védomosti a dovednosti a mimo jiné pfi
nich maji moznost rozvijet také vyjadfovaci schopnosti.

Déti se dovedou divat na svét kolem sebe ofima plnyma fantazie.
A na nas dospélych je, abychom tuto jejich schopnost nepotlaovali, ale
rozvijeli. Tvofivé dité vyjadfuje své predstavy, pocity a napady a pfitom
proziva radost a uspokojeni.

Vysvétlivky k pouzitym ikonam

@ pomucky
popis hry, ¢innosti

(& postup hry, &innosti
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Svét her, pohadek a fantazie

Jeden sasek cestoval,

druhy zase dlouho spal.

Jeden vymysii legrdcky,

ten druhy zase pohadky.

Prvni hodné sportuje,

druhy hezky maluje.

Kazdy z nich je jiny,

oba dva se pysni svymi ndpady a ciny.

My jsme veseli kamarddi a legraci mame velmi radi.
Bydlime v cirkusovém stanu, stavame casné po ranu.
Neradi jen tak sedime a neradi se nudime.

,Kdo chce mnoho védét, musi hodné cestovat,” pronesl Sasek Vasek,
nasedl do svého vlacku a uhanél po kolejich do ,Svéta her, pohadek a fan-
tazie“. Vlacek jel stejnym smérem jak foukal vitr a celou cestu si nalezité
uzival. Na kazdém jeho vagonku plapolaly pestré balénky a z okna loko-
motivy na véechny kolem maval rozzareny strojvedouci, ktery byl $tastny,
Ze fidi kouzelny vlacek a tésil se, Ze ze svych cest pfiveze pokazdé veliké
mnozstvi informaci a zkuSenosti, o které se s vami velice rad rozdéli.

Sasek Vasek je velice zkuseny a navic umi fidit viagek, ktery ma nékolik
vagonu, ve kterych vozi kazdy den néjaké prekvapeni, které ma pfipravené
pro déti. Kazdy den se vydava na cestu za poznanim a objevuje nova mista,
na kterych sbira kazdodenni zkusenosti.

Hry a pohadkoveé cestovani 11
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Svét her, pohadek a fantazie

@ Pohadkové cestovani

At je pino legrace, at je pino senzace.
Napady si pfipravime a mezi déti vyrazime.
Cirkusovy stan, celkem hezky mame.
Nikdy nejsme sami, to vdm povidame.

V jednom malém méstecku bydli v cirkusovém stanu dva kamaradi. Sa-
Sek Vasek a SaSek SmiSek. Oba jsou stale veseli a vSude kde se objevi je
plno zabavy a legrace. Jejich pratelstvi je zaloZzené na vzajemné divére
a pomoci. Jednoho dne jen tak sedéli a napadla je zajimava myslenka.
Rozhodli se, Ze si pofidi vesely viacek, kterym se mohou dostat na neznama
mista a poznat néco nového a neobvyklého. Oba dva byli svym napadem
pfimo nadSeni, a tak velmi brzy byl na blizkém néadrazi jejich via¢ek a cekal,
az do néj Sasci nasednou. V ten moment stal pfed obéma kamarady pro-
blém. Museli se dohodnout, kdo vlastné viagek bude fidit. Sasek Smisek je
totiz velmi opatrny a fekl, Ze vlaek rozhodné fidit nebude. Zato Sasek Va-
Sek je velmi odvazny a bez rozmyslu nasedl do vlacku, zamaval Smiskovi
a vyrazil za poznanim do blizkého okoli. Kdyz se vratil zpét, vypravél Smis-
kovi, Ze se stane cestovatelem a bude objevovat nepoznana mista.

Chcete-li se i vy podivat do mist, ktera SaSek Vasek objevi, rychle na-
sednéte, af spoleéné s novymi kamarady poznate dosud nepoznané
a nové zkusenosti, které po cesté nasbirate a mizete ve svém volném
Case co nejlépe vyuzit.

Jak $asek Smisek vyhanél nudu pryé

Sadek Vasek se vydal na cestu veselym viaékem a $asek Smisek ztistal
doma. Dlouho totiz spal a kdyz se probudil, zjistil, Ze je ve stanu sam. Nejpr-
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ve se mu nechtélo nic délat a jen tak lenoSil. Kdyz uz mu zac¢ala byt dlouha

chvile, prohlasil: ,Ach, to je nuda.”

A pojednou zacal premyslet, co bude délat. V hlavé se mu honily rizné
myslenky. Napadlo ho, Ze pujde navstivit kamarady, jenze se mu za chvili
nechtélo. Potom chtél malovat obrazek, ale nenasel barvi¢ky. Zkratka mél
smolny den a vibec nic se mu nedafilo. Posadil se do kfesla a pfemyslel.
V tom na néj zvenku nékdo vola: ,Sasku, $asku, pojd’ si hrat, chci bavit se
a smat!“ Udiveny SmiSek vysel pfed stan a velkyma o¢ima na néj koukala

mala copatd holé&icka a v ruce drzela mi&. Sasek si mumlal pro sebe:

,Kde se tady vzala? Holka hezkd, mald?
Asi méla tuseni, Ze sasek Vasek tu neni.
Ze ve stanu jsem dneska sam a kamarady tu nemdm.

Hol¢icka ho poslouchala a hlasité se tomu smala.
Potom hodila mu mi¢, sasek upustil ho a mic byl pry¢.
Pak spolu do vecera ztraceny mic hledali.

NeZ ho spolu nalezli, tak se pfi tom nasmaili.

Sasek Smisek byl moc rad, Ze mohl si s holCi¢kou hrat.
A na dalsi den, mél spoustu her uz pfipraven.

KFizovka pro cestujici

Na nedalekém nddraZzi,
vesely sasek dovdadr.

Kudy koleje vedou,

tam jeho cesty povedou.
Masinka se nelouds,

kdyZ jede, tak zahouka.

Z okynka mava sasek Vasek,

jez umi ridit tenhle vidcek.
Ridi viakovou soupravu

a stard se o bezpecnou prepravu.

Cestujici ve viaku,

radi lusti kiizovku.
To oba Sasci dobre vi,

a proto ji pro cestujici pripravi.

Hry a pohadkoveé cestovani
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Svét her, pohadek a fantazie
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. Stavi hnizda na kominech, umi létat, ma dlouhé nohy a je to
.Opakdobra.....................

. Cas urdUji ....ooeeeeeennnn..

. Akvarijni ryby plavou v .....................

. Zkohoutku te€e .....................

. Spodni ¢asti stromu jsou .....................

. Kmen stromu je pokryty .....................

. Kral zvifatje .....................

. Pojaru pfichazi .....................

. Nejoblibenéjsi svatky vroce .....................
.Cukrsevyrabiz .....................
.Vzimépada ..........oeeenne.

. Provadétorbu .....................

. Samec kozyje ......ccoeiiiinenen.

. Ryby zZijive ...l
.Senojesusend ............coennnnn.

. Princezna nosina hlavé .....................

. Kdyz venku prsi, vezmu si ............oeeeene.
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(zlo)
(hodiny)
(akvariu)
(voda)
(kofeny)
(karou)
(lev)
(léto)
(Vanoce)
(fepy)
(snih)
(orat)
(kozel)
(vodé)
(trava)
(korunu)
(destnik)



Vesely vilacek

Sasek Vasek premyslel a vesely vidcek stale chtél,
Nevédél co by udélal, aby se véem viaéek zamlouval.
Skvély ndpad hnedle mél, kdyz balonky u déti uvidél.

Svét her, pohadek a fantazie

| =]

Kdyz se SaSek vydal na prvni zkuSebni jizdu, vidél blizko trati déti, které
nesly na ruce pfivazané pestré balénky. Baldnky si jen tak poletovaly ve
vzduchu a $asek se na né nemohl vynadivat. Kdyz pfijel dom(, v mySlen-
kach si promital co vSechno po cesté uvidél. Zanedlouho jej napadla zaji-
mava myslenka. Rozhodl se, Ze se postara o to, aby byl jeho vlaek pestry
a kazdého rozveselil. PFal si, aby jej z dalky nikdo nepfehlédl a aby se libil
predevsim détem. Dlouho pfemyslel a snazil se, aby byl jeho napad origi-
nalni. Vymyslel, Zze po celém viac¢ku budou plapolat pestré balénky, které
se budou tfepetat stejnym smérem jako uhani via¢ek. Rozhodl se, Ze ba-
I6nky bude rozdavat svym pratelim, se kterymi se seznami pfi svém
kazdodennim putovani.

Hry a pohadkové cestovani 15



Cestujeme za pohadkou

Jede vidcek kolem déti,
jede presné o pll tretr.
Na chvili se zastavi

a vsechny déti pozdravi.

Potom jede cestou ddle

a sasek Vasek mava stéle.
Vyklani se z okynka,

kdyz vitr fouka zlehynka.
Vidcek uhani do pohddky,
potom se vrati zase zpatky.

Svét her, pohadek a fantazie

Sasek Vasek vi, Ze v8echny déti maji stradné rady pohadky, v nichz je
plno prekvapeni. On sam zna pohadek spoustu, ale jeho pfanim bylo do-
zvédét se o pohadkach mnohem vice. Proto se rozhodl, ze navstivi Po-
hadkovou Fisi. Véfil, Ze to pro néj budou nezapomenutelné chvile. Nemohl
se dockat, az se podiva mezi pohadkové bytosti.

A co v8echno se déje v Pohadkové fisi a jaké dobrodruzstvi Sasek v Po-
hadkové fisi prozil se dozvite zakratko.

ProtoZe kdyZ prectete si dalsi radky,
dostanete se do pohadky.

16 Hry a pohadkové cestovani



Sasek v Pohadkové ¥isi

O pohddkdch strasné rdd,

chci si s détmi povidat.

Hned vam povim milé déti,

jakd pohadka praveé leti.

KdyZ jsem byl v Risi pohddkové,
vidél jsem i pohddky noveé.
Vsechny dobry konec maji

a hezky se poslouchayji.

KdyzZ otevre se knizka pohadkovd,
vZdy odhali se tajemstvi nova.
Poznds nové bytosti

a jejich kazdodenni starosti.
Dozvis se, co kazdy den potayji,
pohadkové bytosti délaji.

Hry a pohadkové cestovani 17
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@ Pohadkové putovani

S pohadkou vZdy usinaji vSechny milé déticky.
Pohadky maji své kouzlo, kdyZ vychazeji hvézdicky.
O pohadkdch vime mnoho, ale pordd je to mélo,

a proto vypravit se do pohddky, snad by za to stalo.

Vlidcek vesele houkal v dali,
byl to vidéek dokonaly.
Uhéanél cestou necestou,

za velmi péknou pohddkou.
Objevi se v Risi pohddkové,
kde se mu libi pohadky nové.
Pohadky, co déti neznayji,
objevuje potaji.

Svét her, pohadek a fantazie

Vlacgek si jednoho dne uhani po kolejich a najednou projel zvlastné zdo-
benou branou. Pro SasSka Vaska to bylo veliké pfekvapeni, protoze tako-
vou podivnou branu jesté nikdy nevidél. Jesté vétsi prfekvapeni vSak pro
né&j bylo, kdyz projel branou posledni vagon, protoze se stalo néco velmi
zvlastniho. Ozvala se hrozna rana, obfi vrata se zavrela a Sasek po chvili
pochopil, Ze se ocitl v Ri&i pohadek.

Pak ozvala se hrozna rana,

hned zavrela se pohddkova brana.
A otevre se zase zcela,

az na hodindch odbije cela.

Tohle Sasek nevédél

a hodinky vzit si zapomnél.

A tak SasSek kazdy den,

byl pohadkami obklopen.

Sasek byl velmi prekvapeny a nevédél, kudy a kam se po kolejich do-

stane. Jel velmi pomalu a opatrné, protoze sledoval, co se kolem néj déje.
Vidél vodnika, jak se houpe na staré vrbé, kousek dal pfed domem béhal
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kocour v botach, na louce skakal obrovsky pes na pruzinach. Sasek se
rozhlizel a najednou zpozornél, protoze vliacek musel zastavit. Pfed viag-
kem po kolejich lezla obrovské housenka, ktera se pravé vracela ze zelného
pole. Vlaéek musel chvili pockat, az housenka trat uvolni a pieleze. Kdyz
se vlacek opét rozjel, po chvili Vasek zjistil, ze koleje dal uz nevedou. Za-
stavil vlacek a dal uz se musel vydat se pésky. Za kratky ¢as uvidél vysoky
ddm, prapodivné zdobeny, a na ném bylo napsano barevnymi pismenky:
,D0m prekvapeni.”

@ Dam piny pfekvapeni

Sasek ten je zvédavy,

pred domem se zastavi.
Potom vejde dovnitf sméle,
a poslouchd co se kde déje.
Nikoho vsak nenasel,

kdyZ dum si cely prohliZel.
Byl vsak cely udiveny,

Z prichystaného prekvapent.

Sasek se zastavil pfed domem a malou chvili trvalo, nez se osmélil
vstoupit dovnitf. Nedovedl si pfedstavit, jak bude vypadat, protoze v tako-
vém domé jesté nikdy nebyl. Potichu se pfiblizil ke dvefim a chytil za kliku.
Velice se podivil kdyz zjistil, Ze dvere jsou oteviené. Jakmile veSel do prvni
mistnosti, objevil velké mnozstvi obraz( a plno starych dfevénych skFini.
Protoze v domé nikdo nebyl a SaSek byl zvédavy, otevrel skfin, ktera stala
hned vedle n&j a prekvapen zjistil, Ze je pina velikych bot. Sel do druhého
pokoje a tam v jednom kouté objevil starou zaprasenou truhlici. Nedoc¢ka-
vosti nadzvedl viko a uvnitf nasel staré vypelichané kosté. Poté se vydal po
schodech nahoru. Kdyz uz byl ve vézi starého domu, nalezl mistnost kde
byla cedule: ,Vitejte vtomto domé.“ Sasek oteviel dvefe a na stoleéku s bi-
lym ubrusem bylo kulaté lizatko a dalSi cedule: ,Pfekvapeni pro zvédavé
navstévniky.“ Sasek vzal lizatko, dal si jej do pusy, misal a po schodech si
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mumlal pod vousy: ,Velkou radost mam, kdyz lizatko si dam. Dékuiji za pfe-
kvapeni, jen Skoda, Ze tu nikdo neni.”

%o’@ Dam smichu

Cha, cha, cha, zabouchejte na vrata.

Otevre vam mily pan, co nerad byva doma sam.

Rad se sméje, nerad se mraci, nerad je, kdyZ déti placi.
Vymyslii pohddky veselé, hned kdyZ vstane z postele.

D0Om smichu objevil Sadek za velmi kratkou chvili. VSude kolem néj se
rozléhal hlasity smich. Sasek se vydal po zvuku a velice se podivil. Pied
nim stal pfekrasny diim zarici vSemi barvami. Kdyz jej Sasek dokola obesel,
objevil vehod do domu se vzkazem: ,Zabouchejte na vrata.“ Jakmile $asek
zabouchal, ve vratech se objevil vysoky urostly pan, oble¢eny v Sirokych
kalhotach s pestrymi prouzky a v puntikovaném triku. Na hlavé mél zluty
klobouk s oranzovymi kvéty. Hned kdyz otevfel vrata se zacal hlasité smat.

Svét her, pohadek a fantazie

Potom pozval Saska dél a porad se jenom smal.

Uvnitf spoustu véci mél, takové Sasek jesté nevidél.

Mél zde pino obrdzkdu, visicich na provazku.

Ke kazdému obrazku prihodu znal a Saskovi je povidal.
Sasek se také hlasité smél, kdyZ vypravéni poslouchal.
KdyZ Vasek z domu odchdzel, vSechny pribéhy zapomnél.
Totiz kdo chce historky vypravét, musi si je vymyslet.
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Pohadkové ukoly

Pohadkovy zvonecek

Sasek ten je zvédavy

a na louku se vypravi

Na louce uvidél zvonecek

i spoustu dalsich kyti¢ek.

Na zvonecek zazvonil,

viom zvonecek se ulomil.

V mZiku stél pred nim pohddkovy skfitek,
jenz v naru¢i mél pino kytek.
Saskovi se predstavil

a celou dobu u néj byl.

»Mé sluzby si zaslouZzi,

kdo na zvonecek zazvoni.

Je to mozna k pousmani,

jsem skiitek, co spini ti tvd prani.”

Sasek se prochéazel Pohadkovou fi$i a najednou se ocitl na louce, kde
rostly malinkaté, pestré zvonecky. Byl jejich krasou okouzlen, a protoze
jeho kamarad Smisek zustal doma, Vasek se rozhodl, Ze mu jeden maly
zvonecek pfiveze jako darek.

Zvonecek utrhl a chtél jej ulozit do svého kloboucku, ovsem co se ne-
stalo? Jakmile se zvone¢kem pohnul, zvone€ek zazvonil a pfed $adkem se
objevil malinkaty skfitek. Udiveny Sasek na néj pfekvapivé ziral a nez se
vzpamatoval, skfitek mu povida:

,Ja jsem pohadkovy skiitek a jmenuji se Vitek.

Mozna je to k pousmani, ale spinim ti tvd tajna prani.

Staci je jen vyslovit a véci kolem se zacnou dit.

MdzZes se dostat do pohddky, cestou tam a zase zpdtky.
Pokazdeé velkou radost mam, kdyz dobrym lidem pomdham.
Umim kouzlit, Carovat i budoucnost predvidat.

Jen mdlokdo to o mé vi a stésti ma kdo mé objevi.”
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