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Uvod

KdyZ se mi narodila dcerka, usila jsem ji nejprve mékké panenky na mazleni.
Pozdéji jsem se rozhodla doprat ji potéseni a nové moznosti hry s domeckem
pro panenky.

Mné jako ditéti vyrobil takovy nékolikapatrovy domek mj tatinek a uzila jsem
si s nim mnoho zabavy. Malé plastové panenky s pohyblivymi koncetinami jsem
previékala a ukladala do postylek, malé maminky chodily s malickymi miminky
v kocarku na prochazku. Tatinci chodili na dlouhé hodiny do prace, vozili rodinu
autem na vylety a hrali si se svymi détmi.

Pozdéji jsem panenkam zhotovovala oblecky — obvykle jen vystfizenim jedno-
duchych otvor( pro ruce a nohy do odsttizku ¢i staré ponozky. Pozdéji jsem se
vrhla také na vyrobu nabytku — nejprve to byly skririky z krabicek od zapalek,
pozdéji dokonce i palanda ze Spejli a kouskU sololitu. Jak jsem vyrastala, bavilo
mé mnohem vice domecek zafizovat a zvelebovat, nez si jen v ném hrat.

Domecky na hrani nejsou uréené jen pro malé ,Skolkové“ holcicky, ale spoustu

zdbavy si s nimi uziji i starsi déti. Je to hracka na mnoho let, nékoho radost z ni
neopusti nikdy a preda ji zase svym détem.

A tak jsem se ponotila do nabidky trhu. Plastové pestrobarevné ,nadhery” jsem
pfi rozhodovani rovnou vyloucila. Pominu-li jejich estetickou stranku, jsou tyto
hracky neopravitelné a bez kouzla prirodniho materiadlu. Difevéné domecky jsem
nakonec na trhu nasla i s dfevénym nabytkem. Po chvili patrani jsem dokonce
objevila takovy, ktery nevypadal jako vyrobeny sekyrkou, ale peclivé zpracovany
a s jemnymi detaily.
Problém nastal, kdyZ jsem do ného chtéla koupit panenky. Byly bud’ dfevéné,
robustni, ur€ené opravdu jen pro malé déti, anebo vlastné nic... Nenasla jsem
ani ty jednoduché, ac plastové panenky, s jakymi jsem si hrala kdysi ja.
Nastal tedy Cas pro vlastni tvorivost. Po ¢ase jsem narazila na malické
waldorfské panenky za relativné vysokou cenu (kterou dnes, vzhledem
k pracnosti vyroby, jiz chapu). Presto se mi ale zdaly zbytecné velké v porovnani
s nabyteckem, ktery jsem méla k dispozici. Ale protoze mé okouzlily, rozhodla
jsem si zkusit takové, jen trochu mensi, vyrobit. A to nejen kvuli finanéni Gspore,
ale také kvili radosti z tvoreni, objevovani novych postupl a hlavné moznosti
udélat si presné takové panenky, jaké sama chci.

A o tuto radost se chci s vami podélit.

Tereza JaroSovd




Material

Na oblecky a doplnky

K vyrobé mali¢kych panenek neni potieba velké mnozZstvi materidlu. Vystacime si
se zajimavymi odstfizky mékkych, splyvavych a radéji netfepivych latek, vinéné plsti
a Upletd. Pokud sami moc nesijete, poptejte se u svych ,Sicich” pfatel po drobnych
odstfiZcich, urcité se jich radi zbavi. Dobre vyuzit Ize i staré, jiz odloZené obleceni,
protoZe latky noSenim zpravidla zméknou. Doporucuji pouzivat latky jednobarevné
nebo s drobounkym vzorkem (kosticky, prouzky, kyticky).

Z plsti neboli filcu Ize usit také mnohé doplriky, dokonce i vybaveni domecku, ale

neni filc jako filc. To zjistime, kdyz se podivame na sloZeni. Ten nejlevné;jsi byva plastovy
— polyesterovy. Jeho nizka cena odpovida nizké kvalité. Je obvykle hruby a drsny, na
omak nic pfijemného. Mnohem lepsi kvalitu a za pfiznivou cenu nabizi plst ze smési
viskdzy a viny, ktera je na omak prijemna a mékka. Nejlepsi na zpracovani je vsak filc
vinény. Chceme-li vyrabét néco, co ma slouzit delsi dobu, sshneme po ném. Vypada
totiz mnohem lépe, je hutnéjsi, ma pevné;jsi okraje, takze Svy dobre drzi, a celkové se

s nim Iépe pracuje. Navic je vinény filc, na rozdil od predchozich dvou material(i, mozné
jemné prat. Urcité se tedy vyplati si pfiplatit. VInénou plst je mozné zakoupit v mnoha
krasnych barevnych odstinech i riiznych tloustkach — nejbéznéjsi jsou 1 a 2 mm.




Na kostru panenek

Hlavni kouzlo ,,domeckovych” panenek spociva

v jejich ohebnosti a polohovatelnosti. Ty jsou za-
jisténé vloZzenou draténou kostrou uvnitr télicka

a koncetin. Na tyto vyztuZe se mi nejvice osvédcil
obycejny vazaci drat o priiméru 0,65-0,7 mm,
prodavany navinuty na dfevéném hranolku.
Doporucuji koupit lakovany (vétSinou zelenou
barvou), poptipadé pozinkovany (stfibrny), pokud
si ovSem nechcete pfi praci fradné zacernit ruce.

AZ budete drat kupovat, dejte si pozor na draty potazené PVC. Jsou také zelené a na-
vinuté na hranolku, ale na vyrobu panenek pfilis mékké. Navic neptijemné pachnou
pouzitym plastem. Dal$i moznosti jsou Cistice dymek a rizné jiné Zinylkové dratky.
Obé tyto varianty se prodavaji v mnoha barvach a maji vyhodu mékkého objemu —
chloupky na nich dratky zmékeuji a navic na nich dobre drzi vina. Cisti¢e dymek jsou
lepSi pro svou pevnost, ale svoji délkou omezuji velikost panenek, proto se hodi tedy
spise na mali¢ké panenky — do vy$ky 10 cm. Zinylkové draty byvaji del$i, obvykle
pulmetrové, ale zase jsou velmi mékké a bude tfeba jich pouzit vice najednou (zkrou-
cenych do sebe) nebo jesté l1épe v kombinaci s vazacim dratem, aby panenka dobre
drZela tvar.




Na ,plet”

Hlavicku, ruce, pfipadné nahé télicko panenky zhotovime z kvalitniho 100% baviné-
ného Upletu télové barvy vyssi gramaze (okolo 200 g/m?), je nejcastéji dostupny
jako oboulicni.

Na vypln

Dalsim potfebnym materidlem na panenky je ov¢i vina. PouZijeme ji na vyplnéni hlavic-
ky a k obaleni draténé kostry. Na hlavi¢ku je vhodnéjsi mykana vina, pfi ovijeni télicka se
zase bude Iépe pracovat s vinou ¢esanou. Pokud ji nemame, nevadi, sta¢i mykana jako
na hlavicku, jen si ji v rukach predem upravime do pramend.

Na obaleni dratl télicka mlizeme ale také stejné dobre pouZit starou nepotifebnou pfizi.

Y

Na vlasy

Vlasy panenkam vysivdme jemnou pfizi. Je to ta nejodolné;jsi varianta. Velmi pUso-
bivé, ale jiz choulostivéjsi, jsou vlasky z cesaného hedvabi, které se na hlavicku
nasiva. Na jednu dlouhovldsku staci okolo 3 g ¢esance. Dalsi velmi péknou moznosti
je plsténi vlaskl z viny. Drdoly a aranzované ucesy jsou zase krasné z ¢esané viny.
Kratké ucesy a vousy tvorime z viny mykané.

Na dalsi doplnky

Uchovavame si kousky prize a riizné zbytky material( vSech moznych odstin(.
Vhodné ptize se ndm budou hodit na vlasky, puncochy, omotdni draténé kostry
v misté dlani, na masle do vlas(, na feminky kabelek apod.




Pofidime si také hadicovou gazovi-
nu (hadicovy obvaz z 100% baviny,
tedy bez elastanu) s Sitkou okolo
1,5 cm (tubular) nebo tenky pruzny
bavinény Uplet, ktery pouzijeme na
obaleni vinéné kulicky hlavy pred
jejim vytvarovanim. Vice ale dopo-
rucuji tubuldr, protoZe se s nim
hlavic¢ka Iépe pFipravuje.

Dale se nam bude hodit

® Knoflikovd reznd nit na vyvazani hlavicky a pevné pfivazovani. Podle mych zkuse-
nosti nejvice odpovida knoflikova Inéna nit svou pevnosti a tloustkou velikostem
hlavi¢ek téchto malych panenek. Silnéjsi nité mohou byt pfes Uplet patrné, slabsi
zase malo pevné. Knoflikovou nit seZzeneme navinutou na Spulce nebo v tradi¢ni
malé kulaté krabicce.

® Bavinky na vysiti o¢i a Ust. Spotreba bavinek je pti vyrobé téchto drobnych panenek
mald. Nejcastéji vyuZzijeme rlizné odstiny ¢ervené a riZové na Usta, tmavé modrou na
o¢i miminek a zelenou, hnédou ¢i modrou na oci dospélych. Samoziejmé se fidime
vlastnim vkusem. Bavinkou také mlzeme naznacit vlasky miminek i jiné detaily.

e Voskovka z v€eliho vosku nebo akvarelovad pastelka na ténovani tvari panenek.
Navlhéenou akvarelovou pastelku mizeme vyuZzit také k nakresleni pusinky, pokud
se necitime na vysivani usmév(, naznaceni pih apod. Pocitejme ale s tim, Ze béhem
hry se voskovka i pastelka Casem otfou a bude tfeba barvu tu a tam obnovit.

Na vyrobu dopliikl pro panenky vyuZijeme kromé vyse uvedeného materialu také
razné ,odpadky“ a prebytky v domacnosti: staré ¢asopisy na knihy a jako zdroj
obrazku, velkou krabici od bot na vyrobu pokoji¢ku, lesklou félii (napfiklad od ¢oko-
Iady) na zrcadlo ¢i okno, zatky od piva apod.




Pomicky

v Obycejna jehla na siti

v Vysivaci jehla s velkym ouskem na pfize a bavinky

v KrejCovské nlizky (ostré ntzky na latku)

v Malé ostré ntzky

v Krejcovsky metr

v Kfida

v Sublimacéni neboli mizici fix (idedlné se zmizikem) na vyznacovani sv, oci, Ust a ucesu
v Kvalitni nité v barvach pouzivanych material(

v Pean jako pomlcka na obraceni dilti do lice

v Stipacky nebo kombinacky, poptipadé ketlovaci klesté na praci s dratkem.
Vétsinou ale stadi jen Stipacky na ustipnuti dratku. Dratek je ohebny a snadno se da
zpracovavat v ruce.

v Mensi hacek vel cca 3—4 na hackovani obleceni a doplnkd a tvarovani hlavy
v Lepidlo na textil nebo Herkules

v Jemna plstici jehla a pfipadné molitanova podlozka

v Karton, napfiklad z riznych krabicek (bézna ctvrtka je pfilis mékka)
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Techniky a zakladni postupy

Stehy a uzly

Predni steh pouzivame k faseni dil(. Jehla prochazi latkou stale kupredu, jednou
shora, jednou ze spodu. Na rubu i lici je vidét stejny steh a latka v ném , klouze”.

Zadni steh je vhodny k sesivani jednotlivych dild. Vpichujeme jen z jedné strany,
jehlu vedeme skrz a spodem ihned opét nahoru. Kazdy novy vpich za¢indame jednu
délku stehu za koncem predchoziho, vidy se tedy o kousek vracime. Na licové strané
vypada tento steh podobné jako predni steh, ale z druhé strany vidime souvislou
fadu steh(, které se astecné prekryvaiji.

Smyckovy (tézZ zacistovaci) steh vyuZzijeme pfi ozdobném lemovani okraja a sesi-
vani dild z plsti. Steh pfipomina drobné , hrabicky”, umisténé po okraji latky. Jehlu
vpichujeme z jedné strany latky a vzdy ve stejné vzdalenosti od okraje. Utvorenou
smyckou nit jesté jednou protdahneme a pak teprve steh utdhneme. Vznikne tak
vzdy jistici uzlik a po okraji latky souvisla fada steh( (zacistujici okraj) a na ni kolmo
vedené kratké stehy, vedouci do mista vpichu.

Skryty steh je velmi uzitecny, nendpadny a soucasné pevny steh, ktery vyuzijeme
vSude tam, kde potrebujeme Siti skryt. Jehlu vpichujeme v podélném sméru stfida-
vé do obou ¢asti latky, kterou chceme sesit. Zplsob, kterym jehlu vedeme, muze
pripominat hradni cimbufti. Pokud v jednom dile budou stehy delSi nez v druhém,
budeme tento dil soucasné i fasit.

Namornicka smycka je zpUsob Uvazu, ktery se po utazZeni jiz témér nepovoli.

Na niti uvaZzeme za sebou dvé smycky, jako bychom psali dvé mald psaci pismena
,L“ Pak prvni kli¢ku ,, L poloZime na druhou kli¢ku ,,L“. Pokud bychom to udélali
opacné, nevznikne ndm Zzadand smycka, ale to bychom ihned poznali. Oka obou
smycek na sebe srovname a roztahneme. A smycka je pfipravena k navléknuti.

Namovnickd smycka

Piedni steh

prvni smyéku nadzvednout a polozit
“ na druhou smyéku

Zadni steh

Mw’ lie
-_—

Skryty steh
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Polohovani stfiht na latku

Pi pokladani sttih(i na Upletovou latku dbame na smér sloupk ¢i osnovy pleteniny,
aby se dily pfi $iti nedeformovaly. Uplety totiZ pruii vice do $itky nez do délky.

U tkanych latek je pfi Siti takto malych dilk(l moZné osnovu bez obav zaménit za utek
a vyuzivat vSech pevnych okrajl latky — napfriklad pro dolni okraj sukni ¢i Sat apod.
Skryvani konct niti

Vsechny stehy zakoncujeme zatazenim volnych koncl niti dovnitt. Po zapositi vpich-
neme jesté jednou a protdhneme nit (télickem, hlavickou apod.). Na druhé strané
nit vyvedeme ven, trochu za ni zatdhneme a tésné u povrchu ustfihneme. Tim tah
povolime a cela nitka zmizi uvnit. Stejnym zplsobem skryjeme i vSechny ostatni
konce niti, které béhem Siti panenky vzniknou. Navlékneme je do jehly, vpichneme
tésné vedle uzliku a zatdhneme dovnitt. Pokud by se stalo, Ze je u uzliku konec jiz
tak kratky, Ze nelze pohodIné navléknou do jehly a pak jehlu vpichnout vedle uzli-
ku, udélame to obracené. Jehlu vpichneme tésné u uzlu a zanofime natolik, aby

se ousko dostalo na uUroven konce nité, kterou chceme vtahnout. Nit navlékneme
a dokoncime steh. Konecek nité bude tak skryty.

Tvarovani hlavicky

Hlavi¢ka panenky by méla byt dost tvrda — asi jako mékéi pomeranc. Pruzna, ale
pevna. Pokud bychom hlavicku udélali pfilis mékkou, tak by se po vyvazani, a hlavné
pak pfi hie zdeformovala.

Hlavicky mGZeme vytvaret z Cesané i mykané viny. Zda se mi ale, Ze zhotoveni hla-
vicky z mykané viny je snazsi. Hlavi¢ku tvofime jako jednoduchou kuli¢ku a v preva-
zani pod krkem nezlstava (na rozdil od velkych panenek) zadna vina.

Zaklad hlavicky

-y
o

Na kousku viny (mykané nebo Na uzliky zaéneme vinu navijet jako na klubicko,

cesané) uvazeme uzel a pak dokud kuli¢cka nemad pozadovanou velikost a pev-
znovu zopakujeme. Dva az tfi nost. Pti navijeni vinu utahujeme, aby kuli¢ka byla
dalsi uzliky, které utvofi jadro pevna.

hlavicky.
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