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VSETKY PRAVA VYHRADENE.

VENOVANE VSETKYM
OPATROVATELKAM,

OPATROVATELOM,
PRACOVNIKOM V
ZDRAVOTNICTVE

A VSETKYM TYM, KTORI
PRACUJU V ZAHRANICI MIMO

SVOJEJ DOMOVINY.

SPECIALNE PODAKOVANIE PATRI
BRATRANCOVI DODOVI ZA CENNE
ODBORNE INFORMACIE A MOJEJ

VIERKE, VDAKA KTOREJ TATO
KNIZKA VZNIKLA.






KAPITOLA 1

Bolo to uZ ddvno, teraz mi tahd k &Oke.
Volam sa Danka, striedacka je Janka,
opatrujem v Rakisku uz 12 rokov, Janka 3.

Som sStastnd, Ze robim takuto prdcu, je to skvelé. Som

uz 10 rokov rozvedend, obéas vela fajéim (vaésinou

elemky, malbdle si nembzem dovolit). Najviac ma taha
fajéit, ked’ nerozumiem celkom, o mi to viastne ti
Rakusania chet povedat (no uplne si, viete Co.. ja som v

pohode, a oni sa nechcu ulit slovendinu).

Bola som si pred 13timi rokmi ista miestom vedicej,
ale v jeden den prisiel veduci vsetkgch vedicich, a bolo
po mojej istote. Hlasila som sa inde na miesto vedicej,
ale vraj ¢i ovladam takg a hentaky program, ¢i mam
také a onaké vzdelanie.. No a nakoniec ma neprijali.
Skdasala som vo fabrike, ale predstavte si-Cim rgchlejsie
som robila, tgm viac mi timlider hovoril, aby to bolo
rgchlejsie a po mesiaci mi asi zdvidel moju richlost, tak
som dostala vipoved’.

Mbjho muza medzitasom prepustili z préce. Co spravit,
pomyslela som si. Prihldsila som sa na nemdéinu pre

opatrovatel’ky, tam som sa naucila par



desiatok slov, a urobila som si kurz opatrovania. Prvy
krat ma viezli do Tirolska. Taxi ma vysadil pred

nadherngm vyrezdvangm obrovskgm domom

priamo pod Tirolskgmi, nadherne sa tgciacimi, Alpami.
Taxi odisiel a ja som vstupila do velkej haly plnej trofeji
roznych zvierat. Privitala ma polochroma Zena v
strednom veku o barle, hovorila, nieco ,,Meine Mutti ist
krank". 95% som aj tak nerozumela. Cudne sa na mia
usmievala. Nechala mi na listku napisang rezim dnra.

Ten som si za pomoci slovnika preloZila. Zaéala som si

plnit svoje pracovné povinnosti. Ale mala som zo
vsetkého zIg pocit, lebo raz darmo: kto chee s vikmi Zit,

musi’ s nimi vyt. Iné by to bolo s plynulou nemdcinou...

Tak na avod tol’ko o mne. Volam sa Danka, mam 59
rokov, moja striedacka je Janka, a budem Vam

rozpravat, o som zaZila polas opatrovatelstva v

Rakusku.



KAPITOLA 2

Dovolte mi predstavit sa. Volam sa Janka, moja
striedacka je Danka, a opatrujem v Rakusku uz 8 rokov.

Mam 48 rokov. Bolo to vel’'mi davno,

zamilovala som sa do jedného taxikara, a v jeden veler
sa to stalo. Ostala som tehotna, on bol zpoliatku dost
nadseny. Porod prebehol v poriadku, dcéra sa narodila

zdrava. Avsak mesiac na to sa stala tragédia. Moj

nastavajuci manzel (aspoi tak mi to tvrdil, Ze nim
bude) sa zabil pri autonehode s nasim malickgm v aute.
Preplakala som niekol’ko noci. Zafala situdcia Zeny,

ktorej bolest a smiutok sa len tazko da pochopit. Po par

mesiacoch, akoby to vsetko utrpenie nestaéilo, mi moja
jedind sestra ochorela vel’'mi vézne. Liecba bola velmi
nakladna, ruinovala ju, aj moju ovdovent matku. Ja

som sa snaZila pomdct, kolko mi to len situacia

umozinovala. Pracovala som dovtedy v mestskej kniznici
a aj ked’ ma praca v kniznici ako absolventku
filozofickej fakulty vel'mi bavila, plat bol dost biedny
vzhl'adom na zvgsené Zivotné naklady a pomoc mojej
sestre. V jeden deX ma prisla pozriet do kniznice bgvala

spoluZiacka, vraj opatruje v Rakusku, a uz si zaéali



rekonstruovat s manZelom aj dom a kadeéo si
zadovdZili. A Ze este
prisla aj navyse k peniazom od zomierajiceho starceka,

ktorg nemal nikoho, a daroval jej zo svojich

celoZivotngch uspor.

Pravdupovediac ma to v ti chvilu nastvalo vnitorne,
Ze ja pracujem a pomaly nemdm za ¢o Zit, nemdm za

Co pomdct mojej chorej sestre, Ze preco by som

si nezarobila aj ja viac. Neméinu som vedela takmer
plynule, nakol’ko som z nej aj maturovala.
Kontaktovala som agentiru, td ma do tgzdia
umiestnila v prekrasnom prostredi Tirolskgch Alp.
Starala som sa a dodnes sa staram o teraz uz 93 rocnu
pani, ktora uZ leZi, trpiaca Alzheimerom a pohybovgmi
ochoreniami. Jej dcéra Ingeburg, Zena v strednom veku,
slobodna a bezdetna, telesne postihnuta, chodiaca o
barle, Zije s nami a dokdze sa o seba napodiv plne
postarat. Jej otec, manZel jej mamy zahynul desatroéia

dozadu pri

hromadnom nestasti. Zanechal im 3 penziony v
Tirolsku, o ktoré sa za pomoci svojich bratrancov a

susedov dokazali postarat. O peniaze nikdy nidzu



nemali. Ingeburg napriek svojmu telesnému hendikepu
dokadze
neuveritelne skvele menezovat chod penziénov a

komunikdciu s hostami po telefone. Moj obdiv! Okrem

nemciny rozprava plynule anglicky, co som si

viimla z jej telefondtov. Co dokdze hendikepovany
Clovek s motivaciou, to by som asi neverila! V tejto
rodine mi je naozaj skvele, mam k dispozicii nadherni
hotelovii izbu s velkou kuchyiou a televiziou. A z okna

nadhera

Tirolskgch Alp, ktord mi hockedy zoberie dych. Na

stravu dostavam 200 eur,

co mi plnohodnotne stali. V ingch rakuskych rodinach
jedia kadelo, a ja si méZem kipit, éo sa wi raci. Po
tejto stranke skvelé . VZidy doobeda, ked’ este Ingeburg
so svojou matkou spia sa prechadzam alpskou prirodou,
ktord nabija neopakovatel'nou svieZostou a estetickgm
zaZitkom. Poobede a veler musim byt plne k dispozicii,
o sa tgka jedenia starej pani (stravuje sa
vegetariansky), treba ju kimit, éitam jej z knih,

rozpravame sa,

chodime s rolatorom, cvicime konéatiny, spominame

na casy davno minulé. Neponizujem sa, ani



nepovysujem, snazim sa jednat s nimi na ich ,vinovej"
diZke. Musia z vds na zdpade citit istotu a klud, inak si
zaéni vacsinou kdelo dovolovat a mat nevhodné
pozndmky. Moja dobra rada. Volam sa Janka, mam 438
rokov, moja striedacka je Danka a budem vam

rozpravat o Rakusku,

ako to tam vlastne chodi a o som vselido zaZila.






KAPITOLA 3

A je to tu znovu: po dvoch tgzdnoch, nazvime to
dovolenkou, znovu do Rakuska. Znovu ,,prepnut" do

druhého z dvoch typov Zivota opatrovatelky v

Rakdsku. Znovu na dva tgzdne zanechat vilety,
wellness, niektoré druhy sportu, svoju rodinu..... Znovu
ratat dni, znovu cez videolet vidiet svojich najbliZsich,
znovu popri pomalom odpreviadzani pacientky tam,

odkial’ uz

nebude nikdy navratu, znovu cvicenia pred obrazovkou
politada, televizora, znovu kondiéné behy vo vol'nom
Case, znovu pisanie na moje blogy, znovu fotenie naozaj

krasnej, uchvatnej alpskej krajiny, znovu diplomatické

prepolivanie polofasistickgch oblasngch poznamok,
znovu stvariovanie dokonalej posluchacky prastardgch
zaprasengch pribehov z Cias Adolfa a Stalina. Znovu.. ta
druha strana dudlneho Zivota slovenskej opatrovatel’ky
v Rakisku. Napriek tomu viem, kam krdéam. Viem, Ze
zo zarobendch penazi sa mdzem posunit v Zivote stale
niekam d’alej. Raz pride Cas, ked’ moj kufor bude
odlozeny kdesi v pivnici vel'mi dlho a ja uz do
zahranidia nebudem musiet. Tak ako kaZda praca, aj

tato ponika okrem nevghod aj vghody.



Niekedy sa mi zda, Ze nevghody prevazuju. Ale to je asi
vsade vo vsetkom takto. Jedna vec je idedlna krasa

prispevkov ludi na socidlnych sietach, kde je

vsetko krdsne, harmonické, a druhd vec je Castokrat
krutd realita, ktort by sme asi ani nechceli vidiet... Pre
tgch, ktori ma este nepoznaju: volam sa Janka, som
opatrovatel’ka v Rakisku uz 8 rokov, moja striedacka

je Danka.
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KAPITOLA 4

,,» Jaaaanaaaa!!!! "' - ozval sa z prizemia bgvalého
tirolského penzionu, v ktorom opatrujem 92 roéni

pani s Alzheimerom, Ciastoéne ochrnuti, prenikavy
krik.

,, Co sa stalo?? " - hovorim si sama pre seba. Akurdt
som sa vradtila z dopoludiajsej turistiky z ned’alekgch

prekrasnych alpskgch luk a svahov.

Nestihla som si ani dojest obed, ktorg som navarila
podl’a receptu este mojho starého otca, hovadzinu na
spbsob soté so zemiakmi. Utekdm z prvého poschodia,
na ktorom bgvam v bigvalej hostovskej izbe a
samozrejme kedZe tu uz Ziadnych hosti neubytuvavaji,
mam k dispozicii aj celi priestrannt kuchyiu s
umgvackou riadu. ,, Was ist loss, frau Inge? " (Stalo sa

nieco, pani

Inge?) Dcéra pacientky s aplngm kludom odveti: ,, Gar
nichts. Aber meine Mutti braucht aufs Klo. " (Vobec nic.

Ale moja mamicka potrebuje na zachod.)
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