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Vénovino mym rodiciim,
ktefi mi dali Koreu a Ameriku

a to nejlepsi z obou svétii
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Uved

Myslela jsem si, Ze jsem posedla krasou, ale pak jsem poznala Soul.

Soul dycha krasu a jeho vzduchem je péce o plet. V Koreji mate
pocit, ze at se podivate kamkoli, zaplava vyrobkil nabizi prislib bez-
chybné svézi pleti. Staci se podivat na porcelanové tvare kolemjdou-
cich na chodniku, abyste pochopili, Ze to neni fale$na reklama.

Jako rodacka z Kalifornie jsem se hned po $kole stéhovala na dru-
hy konec svéta, do Jizni Koreje. Hned po prijezdu jsem zazZila pletovy
kulturni $ok. Zapadni kultury povazuji pé¢i o pokozku asi za tak za-
bavnou jako ¢isténi zubii: je to jen dalsi kazdodenni ukon, ktery se
musi rychle odbyt, nez si jdete lehnout. Ale v Koreji si mate péci o plet
uzivat. Nejde tu jen o krasu nebo marnivost, je to investice do vasi
celkové pohody. Brzy jsem pochopila, ze ziju v zemi, kde péée o plet
nespociva jen v pripravcich na poli¢ce v koupelné, ale v dusevnim po-
stoji, ktery se promitd do vaseho stylu Zivota, od jidla, které jite, po
$aty, které nosite.

Moje osobni cesta k pochopeni korejské péce o plet mé prinutila
uvérit. A kdyz jsem odjizdéla ze Soulu, odvazela jsem si s sebou va-
$en podélit se o vse, co jsem se naucila. To mé vedlo k zaloZeni vlast-
ni webové stranky a e-shopu Soko Glam o korejském Zivotnim sty-
lu a kosmetice a ziskani kosmetické licence v New Yorku. Diky Soko
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Glamu jsem mohla vyslechnout osobni pfibéhy Zen (i muz) rtizného
véku a z rtiznych kultur, ktefi se rozhodli drzet korejského stylu péce
o plet a navzdy tak zménili k lepsimu svou pokozku - i své sebevédo-
mi.

Kdy?z se ve Spojenych statech fekne slovo pokozka, pfedstavime
si spoustu problémi. Kdyz pred néjakou dulezitou schiizkou vystréi
riazky pupinek nebo si poprvé vSiimneme vznikajicich jemnych linek,
zazivame paniku, obavy a litost. ,Bojujeme” proti akné, snazime se
»vyhladit® vrasky a ,vymytit“ bedary. Jsme to my proti své pokozce
anas$im jedinym spojencem je bizarni lahvicka zdzra¢ného krému,
kterd nas témér vzdy zklame.

Nas mozek je plny marketingovych nesmysli, coz je mocnd kom-
binace mytii a mylnych predstav. Neni divu, Ze lidé stale pouzivaji kos-
metické pripravky podle véku a pohlavi a véfi, Ze pitim vody své suché
pokozce ulevi, protoze to tak slychame po generace.

Cim vic jsem se toho dozvidala o pokoZzce v rdmci svého kosme-
tického kurzu a ¢im vic jsem mluvila s lidmi, ktefi méli naprosty zma-
tek v tom, co si koupit nebo jak dané pripravky pouzivat, tim vic jsem
byla presvédcena, ze musim vechna sva tajemstvi o pleti ze Soulu vlo-
Zit do knihy. ProtoZe by to popravdé nemélo byt Zadné tajemstvi.

Tajemstvi krasy Korejek
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Proc Cist knihu o péci o plet?

V této knize se s vami podélim o to, jak se kalifornskd holka, jako
jsem ja, ponotila do korejské kultury krasy a zménila sviij pohled na
plet a péci o ni. At uz tuto knihu Ctete, abyste si poprvé nastavili rezim
péce o plet, zlepsili stavajici stav pokozky, nebo se jednoduse dozvédéli
o ptistupu jiné kultury ke krése, tato kniha vam poskytne tohle v§ech-
no a je$té mnohem vic.

Bohuzel precteni této knihy ke zlepseni vasi pleti nestaci, ale ne-
klesejte na mysli - je to prvni krok. Bude to chtit trochu usili z vasi
strany, ale ja vas pri tom povedu za vasi peclivé hydratovanou rucicku.
Budu vas navadét krok za krokem svymi dobfe stfeZzenymi tajemstvi-
mi korejské péce o plet, od ranniho a no¢niho oetfeni pres vysvét-
leni, pro¢ nejenom vas oblicej, ale celé télo pottebuje peeling, az po
navod, jak si vybrat a pouzivat ten spravny zvlhc¢ujici krém. Také vam
ukazu, jak dosahnout nahého li¢eni, které jsem vidéla u Zen v ulicich
Soulu (a pravidelné na prehlidkovych molech v New Yorku a Pari-
zi). Spojim své technické znalosti kosmetic¢ky s radami od soulskych
kosmetickych expertd, abych zodpovédéla vase nejnarocnéjsi otazky
ohledné pokozky, a pomtizu vdm najit feseni béznych koznich problé-
mu. Védomosti o korejské péci o plet zméni zptisob, jakym uvazujete
o své pleti a jak o ni pecujete. NadSené si nastavite sviij vlastni rezim,
a jakmile se do toho dostanete, péci o plet uz nikdy nebudete chtit
zanedbavat.

Pokud mate urcité pochyby, mohu vas ujistit, Ze ze své pleti ma-
zete mit radost. Je to pouze ten nejvétsi organ vaseho téla. Pripraveni?
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O we:

Korejské tvar, kalifornsky styl

Prvnich jednadvacet let svého Zzivota jsem byla typicka losangeleska
holka. Byla jsem cely rok opalend, méla jsem blondaty melir a chodila
jsem v Zabkach. Nosila jsem ustfiZené $ortky znacky Abercrombie &
Fitch a k burgeru s hranolkami jsem usrkavala vanilkovy milkshake.
A pochopitelné jsem zboziovala plaz. Jakmile jsem mohla fidit, vyra-
Zela jsem se sedanem svych rodi¢i do obchodnich center, kam jsem
chodila nakupovat za své penize vydélané praci na pokladné v jedné
susi restauraci.

Co se tyce zenské krasy, byla jsem samouk. Nechala jsem se ovliv-
fovat ¢asopisy a tim, co jsem vidéla na lidech kolem sebe. Na stfedni
$kole jsem nosila asymetrické ucesy a sklonéna nad umyvadlem v kou-
pelné jsem si odbarvovala silné prameny vlasti na blond barvou z pyt-

O mné
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