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Uvod

Uvod

»Sex je kotenim Zivota... “ A tak jak je to s korenim, kdyz chybi, jidlo nema spravnou chut,
akdyz je ho ptilis, mize to i tu nejlepsi specialitu zkazit. Cetl jsem, Ze prvni véta rozhoduje
o osudu celé knihy, proto jsem velmi peclivé zvazoval, jak zacit a doufam, Ze nase mala
»kuchatka sexudlni vychovy“bude pfijata priznivé.

Hlavnim dtivodem pro napsani knihy byla souc¢asna potteba nabidnout prehled ak-
tualni situace v oblasti sexualni vychovy, predevsim jako studijni material pro studenty
lékatskych fakult, v ramci magisterského studia Komunitni péce v gynekologii a porod-
nictvi, stejné tak jako predméty ,\Vychova k reprodukcnimu zdravi“ a ,,Sexudlni poruchy
a deviace*. Kniha SEXUALNI VYCHOVA PRO STUDENTY PORODNI ASISTENCE
A OSETROVATELSTVI (a nejen pro né) podava prehled problematiky sexudlni vychovy
pro potieby studia tohoto predmétu zvlasté pro obor porodni asistentky. Seznamuje
¢tenafe s problematikou sexudlniho chovani a vyznamu sexualni role v réiznych véko-
vych obdobich jedince. Poskytuje informace, které maji pomoci prevenci nezadouciho
téhotenstvi, a také prevenci pohlavné prenosnych chorob v ramci zdravého sexualniho
chovani. Kniha obsahuje zdkladni pfehled moznosti antikoncepce, odpovida na otazky
citového a fyzického dospivani ve vztahu k pratelim a rodiné. DileZitou soucasti knihy
jsou zakladni pojmy ze sexuologie, kapitoly o sexualnich poruchich a deviacich, které
zpracoval znamy Cesky sexuolog prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc. a které jsou velkym
obohacenim této knihy.

Cilem kazdé sexualni vychovy je roz$irit poznatky z oblasti sexudlniho zdravi, uspo-
kojovani sexualnich potteb ¢lovéka z hlediska socialné prijatelnych projevil. Soudasti je
znalost fyziologie sexualnich procest, rozdilti mezi sexualitou zeny a muze, zmén v pro-
cesu starnuti a také znalost sexudlnich dysfunkci. Pro porodni asistentky je cilem naucit
se aplikovat sexudlni vychovu v terénu vcetné podavani informaci a rad tykajicich se
bezpe¢ného sexu, planovani rodicovstvi a také znat jednotlivé druhy antikoncepce a je-
jich pouziti.

U nas chybi aktudlni odborna literatura, z které by pary informace Cerpaly, uc¢ebnice
a odborné ¢lanky poskytuji par radku, které se opakuji ve stejném znéni jiz nékolik de-
setileti. Odbornici, 1ékafi i porodni asistentky, poskytuji v dobré vife spise vlastni nazory
a postoje nez informace zalozené na védeckych studiich.

V ¢em je naSe kniha jind? V posledni dobé se v nasem Zivoté mnoho zménilo - glo-
balizace prinesla moznosti cestovani po celém svété; internet a socialni sité jsou dnes
hlavnim kandlem komunikace atd. Ale kazda mince ma dvé strany. Zvysilo se riziko zne-
uzivani socialnich siti, ptibyva drogové zavislych, hlavné mladych lidi, a s tim také souvisi
nértst rizikového chovdni a zvy$eni incidence sexudlné prenosnych infekci. Nase publi-
kace dava odpovédi na otazky, které jsou dulezité a zajimaji nejenom dospivajici mladez,
ale také mladé rodice, a proto je uréena nejenom pro zdravotniky.







Definice sexuality a sexudlnf vychovy

1  Definice sexuality a sexualni vychovy

Peter Koliba

Sexualita je projevem lidské pfirozenosti. Miize byt zdrojem Zivotniho optimismu,
kladnych pocitti radosti a $tésti, zdizemim pro tvofivou praci. Miize vést také k zavaznym
porucham, tézkym dusevnim stresiim, beznadéji, bezvychodnosti a k nepfiznivym sexu-
alnim jeviim, jako je sexudlni kriminalita, agresivita, sebevrazednost.

Definice sexuality jako souboru projevii rozdilnosti pohlavi predpoklada existenci
pouhych dvou druhti sexuality podle pohlavi. Existuje zna¢na diverzita projevi i v ramci
jedinct téhoz pohlavi. Sexualita jedince je jedine¢nou kombinaci dispozic, ptipadné pro-
jevi. Tradi¢ni dichotomicky model byl v modernim zadpadnim svété postupné nabouran
nejprve reflexi existence homosexudlni orientace, riznymi smeéry feministického uva-
zovani, pozdéji téz akceptovanim transsexuality, pfipadné asexuality (absence sexudlni
orientace i sexualni touhy).

Antropolozka Suzanne G. Frayserova definovala lidskou sexualitu jako ,,systém se-
stavajici z biologickych, socialnich, kulturnich a psychologickych atributd, které se na-
vzéjem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo orgasmus, a které, a¢
nikoli nutné, jsou spjaty s reprodukei.”

Lidska sexualita popisuje zpusoby, jimiz lidé projevuji, pocituji, provozuji a ovladaji
svou sexualitu. Jejim studiem se zabyva sexuologie. Zahrnuje biologické, erotické, emoc-
ni, socidlni, pravni, mordlni, filozofické i duchovni aspekty lidského chovani souvisejici
s rozmnozovacimi a pohlavnimi funkcemi ¢lovéka. Do této oblasti patfi i témata jako
jsou laska a zamilovanost, partnerské souziti, erotika, manzelstvi, antikoncepce, homose-
xualita i dal$i formy lidské sexuality, a predev$im pohlavni styk.

Sexualita je jednou ze zakladnich potteb ¢lovéka. Na jednu stranu prinasi lidem roz-
kos, radost a potéSenti, ale na druhé strané i uzkost, deprese a sexualné prenosné nemoci.
Kazdy jedinec ma ur¢ité potteby a dokaze je nejen vyjadrit, ale také své potieby uspokojit.
Lidska sexualita plni nékolik funkci. Zakladni funkci je funkce reprodukéni, ktera je da-
lezita pro zachovani lidského rodu. Nejcastéjsim zamérem pohlavniho styku je dosazeni
slasti s cilem vyvrcholeni sexudlniho prozitku. Dal$i funkci pohlavniho styku je funkce
komunika¢ni a jednd se o intimni druh komunikace, kdy se jeden partner snazi o pri-
jemny prozitek ve prospéch partnera druhého. Sexualita také prispiva k uvolnéni napéti.
Lidska sexualita neplni pouze zakladni reprodukéni funkci, ale je také zdrojem spokoje-
nosti, zabavy, slasti, ¢i obzZivy.

Podle profesora Petra Weisse je lidska sexualita vyjadfovana a prozivana v myslenkach,
touhdch, fantaziich, presvédcenich, postojich, hodnotach, v chovani, ¢innostech, rolich
a vztazich. Sexualita mize obsahovat vSechny tyto dimenze, ne vSechny v$ak v ni musi
byt vzdy prozivané nebo vyjadfované. Sexualita je ovliviiovana interakci biologickych,
psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich,
historickych, nabozenskych a duchovnich faktort.

Projevy sexuality souvisi s pohlavnim rozmnozovanim, genitalni a erotickou slasti
ze styku, genitalniho sebeuspokojovani, erotickou laskou a ptitazlivosti. V neodborném
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Sexualni vychova

jazyce je nékdy obsah pojmu zuZovan jesté vice, a to pouze na genitalni a orgasmické
aktivity, lidové sex. Do $irsi definice patfi projevy pohlavni rozdilnosti, které s erotic-
kou slasti bezprostfedné nesouvisi (socialni kompetence a empatie). Diskutovand je také
otazka sexudlni normality. Souhrnné muizeme fici, Ze uréitym kritériem pro normalni

sexudlni chovani je chovani, které lidé délaji dobrovolné, nepfinasi jim télesnou nebo
dusevni Gjmu a vefejné nepohorsuje.

Pfehled pojmi z oblasti sexuologie
Sex se tyka téch biologickych charakteristik, které definuji jedince jako muze nebo Zenu,
ale sex je ¢asto definovan spiSe jako sexualni aktivita.

Sexualita v ceském nazvoslovi oznacuje predev$im soubor vlastnosti a jevt, které vy-
plyvaji z pohlavnich rozdilt. Jde o anatomické, hormonalni a reprodukéni rozdily mezi
muzem a Zenou (resp. samcem a samici). V $ir$im slova smyslu jde také o souhrn projevti
chovani a citéni (resp. reaktivity, tedy dispozice k ur¢itému chovani a citéni) vyplyvajicich
z télesnych i psychickych rozdili mezi pohlavimi, véetné reprodukénich jevi a aktivit.

Sexualni zdravi je stav fyzického, emocionalniho, dusevniho a socialniho blaha a pro
dosazeni a pro podporu sexualniho zdravi musi byt respektovana, chranéna a napliova-
na sexudlni prava vsech lidi.

Erotika (z feckého erds - laska, touha) nebo smyslnost je oznaceni erotické lasky.

Erotologie je zkoumani otézek tykajicich se pohlavni lasky a jejich projevil. V soucas-
né dobé je v akademické védé ¢aste¢né zahrnuta v sexuologii.

Sexuologie je védecky obor zabyvajici se vSemi aspekty pohlavniho Zivota (fyziologii,
lékarskymi, pedagogickymi, psychologickymi, etickymi otazkami atd.).

Sexualni vychova je $kolni predmét, ktery je vyucovan na zakladnich a stfednich sko-
lach. Snahou tohoto predmétu je seznamit budouci dospélé se zakladnimi fakty, které se
vztahuji k lidské sexualité a pfipravit je na zodpovédny sexudlni Zivot. Veskeré informace
by mély byt podavany nezaujaté a pravdivé, bez diirazu na nabozenské hledisko, které by
ale mélo byt uvedeno jako jedna z moznosti.

Hlavni naplni jsou otazky bezpe¢ného sexualniho Zivota, psychické pripravenosti na
sex, uvédoméni si nebezpeénosti pohlavnich chorob, seznament s jejich dopady, zptsoby
$ifeni a moznosti 1é¢by. Seznameni Zdka s moZznostmi ochrany (kondomy, stalost sexual-
niho partnera, pohlavni zdrzenlivost atd.), ochrany proti nechténému téhotenstvi v po-
dobé antikoncepce. Navazujicim predmétem, ktery doplnuje a ¢aste¢né i rozviji sexudlni
vychovu, je rodinna vychova.

Sexudlni vychova predstavuje nejen pripravu na sexudlni Zivot, ale vychovava i k me-
zilidskym a rodinnym vztahtim. Klade duraz na antikoncepci a prevenci sexudlné pre-
nosnych nemoci, ale fesi i psychologické a psychosexudlni problémy spojené s kazdym
partnerskym souzitim. Odbornici pravem poukazuji na to, Ze sexudlni vychova pred-
stavuje $irs$i obsah, nez tradi¢ni rodinna vychova, kterou v sobé zahrnuje. Bylo by totiz
naivni predpoklddat, Ze tfeba problémy predmanzelské sexuality, onanie, homosexuality,
ale i dirazna prevence sexudlniho zneuzivani déti mizeme jednozna¢éné zahrnout pod
pojem rodinna vychova.

Uspésna sexudlni vychova mé pozitivni vliv na dité a jeho citovy a sexualni vyvoj,
je pfinosna i pro vzajemny vztah rodi¢l a déti, zejména pro rodice samotné. Sexualni
vychova v rodiné se uplatnuje od détstvi, pres dospivani a jeji ucinky jsou podstatné pro
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cely zivot jedince. Jejim tkolem je také ochrana déti pred pred¢asnou sexualizaci a sexu-
alni traumatizaci.

Evropské standardy sexualni vychovy by také mohly byt cennym nastrojem pro dalsi
zemé mimo Evropu. Mnoho z téchto zemi vzhlizi k Evropé zejména jako k dilezitému
zdroji, od kterého se mize ucit a mnoho evropskych vlad a nevladnich organizaci aktivné
podporuje tyto zemé pri rozvoji sexualni vychovy.
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Sexualni vychova

2 Sexualnivychova véera a dnes

Peter Koliba

Soucasna sexudlni vychova je vysledkem mnohaletého historického vyvoje, od pohlav-
ni vychovy pres pohlavni osvétu az do dnesni podoby sexudlni vychovy. Sex, sexualita
a sexualni chovdni zasahuji do Zivota lidi jiZ od nepaméti. Ziskani a pfedavani informaci
o sexualnich praktikach probihalo v riiznych forméach po celou historii lidstva.

Po nastupu krestanstvi byla sexudlni vychova po dlouha staleti ovliviiovana touto tradici,
ktera sexualitu neptipoustéla a sex dospélych byl oficidlné pripustny pouze v manzelském
svazku. Siteni kiestanského u¢eni od 9. stoleti n. 1. pfineslo nejenom nébozenska dogma-
ta, viru v jediného boha, ale také jiny pohled na sex a pohlavni styk.

V obdobi prvni svétové valky doslo k velkému rozsifeni pohlavnich nemoci. Jednalo se
hlavné o kapavku, mékky vred a syfilis. To vyvolalo potfebu zvlastniho zdkona o potirani
pohlavnich nemoci (zakon ¢. 241/1922 Sb.), ktery zrusil nevéstince a zakézal jejich nové
ztizovani. Vyznamnou roli md po prvni svétové valce stéle katolicka cirkev, ktera hlasa, ze
cilem pohlavni vychovy je manzelstvi s pfedchozi pohlavni abstinenci. Ve zdravotnictvi
se objevuji nové védni obory - sexuologie a sexualni psychologie, které pomahaji vyvra-
cet ¢etné myty o lidské sexualité.

V dobé vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 existovalo mnoho sociélnich problémii.
Vétsi koncentrace obyvatelstva prinesla dal$i negativni jevy (prostituce, promiskuita, po-
hlavné prenosné choroby atd.), které bylo nutné fesit. Mozna vychodiska hledalo zdra-
votnictvi, ale i $kolstvi. Pohlavni vychova byla zatazena do u¢ebnich osnov stfednich skol
az v roce 1919.

Ve dvacatych letech 20. stoleti se za¢inaji objevovat prvni serioézni védecké studie lid-
ské sexuality. Rozvoj sexudlni vychovy souvisel také s rozvojem ceské sexuologie, ktera
se zrodila jiz za prvni republiky. V tomto obdobi dochazi k postupnému odtabuizovani
lidské sexuality. Sexualni vychova v pribéhu 20. stoleti prosla mnohymi koncep¢nimi
zménami véetné hledani adekvatniho ndzvu, ktery se zménil naptiklad z pohlavni vy-
chovy, vychovy k rodicovstvi, vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi, rodinné a sexudlni
vychovy, az na soudasny nazev sexudlni vychova. Jako prvni se v ¢eské skole v obdobi
dvacatych a tricatych let 20. stoleti prosadila tzv. vychova pohlavni, ktera v§ak pfimo
necilila na v§echny vékové stupné dnesni primarni skoly, ale jen na zaky kolem 12. roku
Zivota. K problematice pohlavni vychovy se v této dobé vyjadril i prezident T. G. Masaryk
v knize ,Mravni nazory“ z roku 1923, ve které otazku pohlavni vychovy spojoval s rovi-
nou mravni. Podobné nézory vyjadtoval i K. Stech ve svém dile ,,O pohlavni vychové®, ve
kterém zddraznoval, ze cilem pohlavni vychovy je manzelstvi a je nutna pohlavni absti-
nence pred snatkem. Opacné postoje prezentoval M. Skotepa, podle kterého by pohlavni
vychova méla mit troji ikol. Méla udélit nutné pohlavni pouceni, podat ditéti informace
o ptuvodu ¢lovéka a poudit jej o hygiené pohlavniho Zivota. V tomto obdobi by méli mit
pohlavni vychovu na starosti lékati, ktef1 ji ve skolach na pozadani prednaseli chlapcim
¢i déveatiim a pohlavni vyuka se vedla oddélené. Pozitivni byl fakt, Ze silidé uvédomova-
li, Ze zaml¢ovanim informaci prispivaji k tomu, Ze déti ziskavaji nespravné, nejasné a ne-

14



Sexualni vychova vcera a dnes

adekvatni poznatky z pohlavni vychovy nevhodnou cestou. V roce 1928 bylo na kongresu
v Kodani ptijato deset bodu o sexualni vychové, jez zdiraznovaly planovitou a cilevédo-
mou sexudlni vychovu a osvétu. Roku 1928 se Ceskoslovensko stdva ¢lenem ,,Svétové ligy
pro sexualni reformu®.

V dobé nacistické okupace doslo ke stagnaci vyvoje v oblasti sexualni problematiky.
Druha svétova valka opét zpusobila stejnou situaci jako valka predchozi - prostituce,
znasilnéni atd. Po valce se $kolstvi snazi vratit na stejnou roven, jaka byla pred valkou,
a pokracovat v tehdejsich vizich. Pohlavni vychova byla chapana pouze z hlediska medi-
cinského, a dokonce ji prednaseli lékati. Po druhé svétové valce byla v Ceskoslovensku
provedena svétové ojedinéla akce v oblasti prevence pohlavnich nemoci (v roce 1950 az
1951), béhem které byli sérologicky na syfilis vySetfeni vSichni obyvatelé ve véku 15 az
40 let. Tak doslo ke zjisténi vSech pripadu a k aplné redukci ¢erstvych onemocnéni. Tim
se nase zemé vyhnula explozivnimu naruastu pohlavnich chorob. V roce 1952 byla zalo-
zena nejvetsi globdlni nevlddni organizace na svété, ktera se zabyva planovanim rodiny
a sexualnim a reprodukénim zdravim IPPF (International Planned Parenthood Federati-
on = Mezindrodnf federace pro pldnované rodicovstvi). Ceskoslovensko prostfednictvim
»Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu® (SPRSV) bylo a je pfidruzenym
¢lenem této organizace.

V zapadnich zemich, diky hnuti ,, hippies na za¢atku Sedesatych let 20. stoleti nastava
obdobi uvolnéni sexualni morélky, obdobi sexudlni volnosti a svobody. O sexu se zacind
otevfené mluvit. Ve $koldch se méni osnovy, lidska sexualita je sice probirana v ramci
ptirodopisu, ale jednd se pouze o témata spojitelna s biologii ¢lovéka. Jako reakci na Casté
interrupce a nartst rozvodovosti Ministerstvo $kolstvi a kultury vydava pokyny pro za-
kladni $koly k realizaci tzv. vychovy k rodi¢ovstvi. Skoly mély ve spolupraci se zdravotniky
poradat besedy a prednasky pro zaky a rodice, jednalo se v§ak pouze o pouceni o ana-
tomii, fyziologii a hygiené. Objevuje se predmét biologie ditéte a $kolni hygiena. Prfes
vSechna doporudeni a snahy stale chybéla ucelena koncepce vyuky sexudlni vychovy.

V sedmdesatych letech doslo ke zvy$eni zajmu o sexudalni vychovu. To ptispélo k roz-
voji koncepce a vypracovani zasad vychovy k rodi¢ovstvi pro véechny stupné zakladni
skoly. Doslo k zavedeni ,, Koncepce vychovy k rodi¢ovstvi na Zakladni devitileté $kole
(ZDS)* Sexualni vychova se ¢lenila do tii etap, kdy prvni stupent ZDS spadal do prvni
etapy vychovy k rodic¢ovstvi (1. az 5. ro¢nik), druhou etapu tvoril 6. az 7. ro¢nik a treti
8. az 9. ro¢nik. Vychova se soustfedila predev$im na prevenci sexualné prenosnych ne-
moci, ale existovaly i programy zaméfené na informovani o antikoncepci podporujici
planované rodicovstvi. K zavedeni sexualni vychovy do $kolnich osnov vyznamné pti-
spéla Jaroslava Pondélickova — Maslova dilem ,,0 sexudlni vychové bez rozpaka® (1973).
Zduraznovala, zZe cilem je mladé lidi a déti vychovavat k potiebé lasky a citu, nikoli jen
poucovat. Zduraznovala roli rodiny, ktera ditéti, které jesté neni schopno zralé pohlavni
a erotické lasky, poskytuje atmosféru dawvéry a prvni priklady. V roce 1984 vydalo mini-
sterstvo $kolstvi dokument Zdsady a obsahové zaméreni vychovy k rodicovstvi pro stredni
skoly, ktery zdtraznoval vychovnou praci $koly. V té dobé se precenoval vyznam $kol-
skych zafizeni a byla opomijena role rodiny.

Velkou roli v ptistupu k sexudlni vychové sehralo rozsireni AIDS. V roce 1981 byl obje-
ven virus HIV a pohlavné pfenosnd nemoc zvana AIDS, na kterou dodnes nebyl vynalezen
1ék, ktery by ji tplné vylé¢il. V ramci sexudlni vychovy vznikla potfeba informovat mladé
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