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Krystalovým duchům a rádcům,
kteří mě toho tolik naučili,
a všem, kteří se spolu se mnou
vydávají na nádhernou cestu
za zkoumáním krystalů.
Když nám nějaký krystal nebo vlčí mák připadají krásné,
jsme méně sami a jsme více vsazeni
do všeho, co existuje kolem nás, než bychom věřili
na základě našeho samostatného života.
– JOHN BERGER, SELECTED ESSAYS (VYBRANÉ ESEJE)
Předmluva
SÍLA KRYSTALŮ
Lidé tvrdí, že kameny nemluví a necítí.
Jak jen se pletou!
ALPHONSE DE CHÂTEAUBRIANT,
LA RÉPONSE DU SEIGNEUR (ODPOVĚĎ PÁNA)
Zamyslete se nad krystaly… Co vás napadne? Obecně přijímaná definice krystalu zní „pevné těleso geometricky pravidelného tvaru“. Ke krystalům patří nejen třpytivé drahokamy, ale také polodrahokamy a dokonce i obyčejné kameny. Krystalky, s nimiž se setkáme v této knize, jsou z velké části krystalickou podobou minerálů. Jsou mezi nimi drahé kameny i polodrahokamy a rovněž některé kameny. Tyto dary Země nám nabízejí léčebnou sílu, moudrost a ještě mnohem více.
Krystaly se používají mimořádně dlouhou dobu. Možná vás překvapí, že ve starověku byly všeobecně pokládány za cosi posvátného a byly integrální součástí náboženských, léčitelských, ochranných a věšteckých praktik. V Indii jsou dodnes uctívány tzv. Šiva lingamy – kameny představující boha Šivu. Badatel Robert Temple v souvislosti s krystaly uvádí: „Pythagorejci ve starověkém Řecku v pátém století před naším letopočtem věřili, že Slunce je obrovská krystalická koule (větší než Země), která shromažďuje světlo z okolního vesmíru a jako obrovská čočka ho zaměřuje na Zemi.“ Podle jiných civilizací měl vesmír podobu série krystalických sfér naskládaných navzájem do sebe.
Krystaly jsou oporou naší planety. Představují kosti Země a dávají podobu její základní geometrii. Rozvádějí jemné proudy energie planety podobně, jako nervy a cévy rozvádějí naším tělem elektrochemické signály. Kromě toho ale doslova pohánějí náš svět. Najdeme je v nejmodernějších technických i lékařských zařízeních stejně jako v barvách na stěnách našich staveb. Jsou nepostradatelnou součástí moderního života. Pokud nosíte šperky nebo hodinky, koupete se již nyní v energii, kterou krystaly generují. Počítače by nefungovaly bez piezo-elektrických vlastností křemene. Samotné krystaly si vytvářejí svou vlastní krystalickou síť – „krystalický internet“. V pozadí za prozkoumáváním pozemského světa se vždy skrývala snaha najít nová naleziště minerálů a dnes nás tentýž motiv pohání při letech ke hvězdám. Samotné používání krystalů je ale staré jako lidstvo samo.
Smyslová magie
Práce s krystaly je založena spíše na smyslových vjemech a intuici než na rozumu. Mají jedinečnou schopnost absorbovat a přetvářet negativní vlivy, aby působily v náš prospěch. Kromě toho se s námi dostávají do energetických interakcí. Jejich schopnost využít sílu naší mysli je skutečně neuvěřitelná. Zvyšují naši energii a podporují vše, co děláme. Pokud se s nimi naučíme zacházet, můžeme dosáhnout spojení s jejich magií.
Jestliže jste s krystaly nikdy v minulosti nepracovali, bude to pro vás nečekaně příjemný zážitek. Tyto nádherné předměty vám poskytnou mocný impulz a budete žasnout, jak se zlepší celý váš život. Nejde zdaleka jen o dekorativní funkci, neboť krystaly přinášejí současně ochranu i pomoc při cestě životem. Mohou zvýšit vaši energii, zlepšit vaši pohodu, pomoci vám najít klid v okamžicích krizí a změnit způsob, jakým uvažujete. Dodají vám jistotu, že žijete v bezpečném prostoru, poslouží vám jako průvodci a mohou udělat i mnoho dalšího.
Pro začátek zkuste uchopit krystal křemene. Minutu nebo dvě ho držte zlehka v ruce. Cítíte v dlani lehké vibrace nebo pulzování? Pokud ano, vnímáte právě energii krystalu. (Jestliže necítíte nic, vezměte kámen do druhé ruky.)
Jak používat tuto knihu
Tato kniha má promyšlenou strukturu, aby vás provedla krok za krokem prací s krystaly. Jsou v ní praktická cvičení, doplněná příklady, jejichž cílem je zvýšit vaši citlivost vůči energii krystalů a jejich potenciálu. V textu najdete i informace o jednotlivých krystalech, které se používají při různých cvičeních. Na konci je zařazen slovníček, který vysvětluje termíny, na něž jste dosud třeba ještě nenarazili. Kromě toho kniha obsahuje i přehled dalších zdrojů informací. Stačí proto, když odložíte veškeré předsudky a budete ochotni experimentovat.
Nepřeskakujte prosím úvodní kapitoly. Trocha času, kterou věnujete první části této knihy, se vám vyplatí, neboť pak dokážete využít nejsilnější energie v krystalech. Tato část vás vybaví nezbytnými základy, které jsou zapotřebí, abyste mohli pocítit nejlepší možné účinky krystalů. Dříve než dokážete plně ocenit, jakou sílu krystaly mají, musíte projít významnými fázemi. Musíte například otevřít čakry v dlani, abyste ucítili energii krystalů. Kromě toho se musíte na své krystaly také naladit, abyste jejich energii dokázali vnímat.
Až přejdete ke druhé části knihy, jež pojednává o praktické aplikaci, můžete věnovat každému cvičení několik dní, během nichž budete mít možnost různé krystaly vyzkoušet. Nebo můžete jednoduše zamířit přímo k tomu, co vás zajímá nebo co má pro vás v daném okamžiku zvlášť velký význam. I tato část knihy je ale uspořádána tak, abyste z ní dokázali vytěžit co nejvíc. Předtím než například dojde k rozšíření vaší vnímavosti, musíte dosáhnout vysoké úrovně osobní energie. Současně je nutné, abyste se nacházeli v pročištěném a bezpečném prostoru. Ve druhé části knihy se rovněž seznámíte s tajemnými krystalovými lebkami a krystalickými rádci schopnými vás vést po cestě celým vaším životem.
Zdokonalování dovedností
V knize najdete spoustu věcí, které vás budou vzrušovat. Spolu s tím, jak budete zkoumat různé využití síly krystalů, začnou vám krystaly sloužit jako užitečné nástroje a vy sami získáte řadu dovedností vhodných pro nejrůznější situace. Až se dostanete na konec knihy, budete vybaveni informacemi o širokém spektru možností, jak krystaly používat. Kromě toho budete vědět, jak a kde hledat podrobnější informace a kterým směrem se napřít při dalším studiu.
Nespěchejte
Je vzrušující, když člověk objeví nový krystal nebo dosud neznámou dovednost. Je možné, že vás to bude svádět, abyste rychle postupovali stále dál a dál. Čím více budete dané cvičení zkoušet, tím více se stane součástí vašich dovedností a tím lépe s vámi bude krystal komunikovat. Spolu s tím, jak budete touto knihou postupovat, zapisujte si, jak jste reagovali na jednotlivé krystaly a na různá cvičení. Pak vše opakujte a porovnávejte jednotlivé výsledky. Všímejte si, jak se při každé další interakci s krystaly zvětšuje vaše citlivost na vnímání energie.
Náhrady krystalů
Kromě starých známých krystalů se v této knize zmiňuji také o novějších nebo vzácnějších druzích, které mohou být drahé. Jestliže jsou pro vás tyto krystaly nedostupné, poslouží vám místo nich mé karty Crystal Wisdom Oracle (Orákulum moudrosti krystalů), neboť energii jednotlivých krystalů skvěle uchovávají i fotografie. Jedná se o vynikající způsob, jak si vyzkoušet krystaly ještě předtím, než si je koupíte. Tyto karty můžete kromě toho používat i jako rádce při cestě životem.
Cesta vpřed
Neexistuje jediný správný způsob práce s krystaly. Existuje pouze způsob, který je správný pro vás. Stejně jako má každý krystal svou jedinečnou vibraci, má i každý člověk jedinečnou energetickou frekvenci, která reaguje na některé krystaly silněji než na jiné. Každý člověk se vylaďuje na krystaly svým vlastním způsobem. Až si tuto knihu pročtete, sami se o tom přesvědčíte. Stačí, když budete pružní a přizpůsobiví, a brzy najdete svou vlastní cestu vpřed.
ČÁST I
ZÁKLADNÍ
INFORMACE
O KRYSTALECH
V následujících kapitolách se dozvíte,
co jsou krystaly, co pro vás mohou udělat
a jak se o ně starat.
Kapitola 1
ZAČÍNÁME HLEDÁNÍM
SVÝCH KRYSTALŮ
Začněme naši cestu krátkým pohledem na strukturu krystalů. Krystal je v podstatě balíček energie a minerálů uspořádaný v trojrozměrné mřížce. Každý typ krystalu má jedinečnou geometrickou strukturu se symetricky uspořádanými stěnami a specifickým chemickým složením.
Ačkoli mohou krystaly na první pohled působit jako pevná tělesa, jsou ve skutečnosti stejně jako všechno ostatní v tomto vesmíru hrstkou částic vibrujících v obrovském a zdánlivě prázdném prostoru. Podle lidí ve starověku i podle velké většiny těch, kdo se prací s krystaly zabývají dnes, je tento prostor vyplněn božskou energií či vědomím. K této představě se ještě později vrátíme. Prozatím se podívejme, jak chápou krystaly jejich moderní uživatelé:
„Krystaly nám připomínají, na základě jaké struktury byl vybudován náš vesmír. Veškerá hmota – všechno, co je materiálního charakteru a co je pevné – vděčí za svou existenci vlastnostem, jež má uspořádání krystalů.“
SUE A SIMON LILLYOVI, HEALING WITH CRYSTALS AND CHAKRA ENERGIES
(LÉČENÍ POMOCÍ KRYSTALŮ A ENERGIÍ ČAKER)
„Kameny produkují záření, a vzhledem k tomu, že jsou mimořádně trvanlivé a odolné, vysílají stále stejnou informaci. Lze je přirovnat k rádiovému vysílači, který vysílá trvale tentýž program. Každý kámen nebo krystal má své specifické světlo či jinak vyjádřeno specifické záření, které přirozeně ovlivňuje náš organismus. Jestliže dojde ke kontaktu mezi krystalem a naším tělem, ovlivní pohlcené světlo nevyhnutelně ‚koncentraci světla‘ mezi buňkami a způsobí jisté reakce.“
MICHAEL GIENGER, CRYSTAL POWER, CRYSTAL HEALING
(SÍLA KRYSTALŮ, LÉČENÍ POMOCÍ KRYSTALŮ)
„Jsou kameny živé? Samozřejmě víme, že v rámci biologické definice života nejsou. Krystaly ale přesto rostou, někdy se rozkládají a zdá se – což je nejdůležitější –, že s námi komunikují.“
ROBERT SIMMONS, THE BOOK OF STONES (KNIHA O KAMENECH)
Robert Simmons nám dává letmo nahlédnout do tajemství, s nimiž se ještě setkáme. „Oprašuje“ velice starou víru, podle níž jsou krystaly živými bytostmi.
Abyste mohli krystaly co nejlépe využívat, musíte si najít takové, které jsou skutečně vaše. Každý člověk má jedinečnou energetickou frekvenci a celé tajemství účinné práce s krystaly spočívá v tom, že zjistíte, které krystaly na vás reagují.
Který krystal je pro vás
Každý, kdo se o krystaly zajímá, už zažil, jak na něj nějaký „pomrkával“. Stačí vejít do obchodu nebo hledat na internetu, a některý krystal si přitáhne vaši pozornost. Právě ten je zde pro vás. Nemusí být nezbytně nejkrásnější, největší nebo nejdražší. Může být v surovém stavu, vyčištěný nebo vybroušený. Pro vás je to ale ten nejúčinnější kámen.
Zajděte do obchodu a uvidíte, co tam na vás zavolá. Ty nedočkavé krystaly touží s vámi spolupracovat. A nyní přichází správná chvíle. Můžete použít rovněž mé karty Crystal Wisdom Oracle (Orákulum moudrosti krystalů), s jejichž pomocí můžete z fotografií ucítit energii krystalů. Můžete se rovněž podívat na snímky ve 101 Power Crystals (Vše o síle krystalů) nebo na fotografie na www.angeladditions.co.uk, případně na stránky jiného dodavatele. Na kterémkoli z těchto míst můžete zjistit, který krystal se vás snaží oslovit. Můžete zkusit také proutek nebo se zaměřit na to, co již máte ve své sbírce. Ať už ale zvolíte kterýkoli postup, otevřete nejdříve čakry v dlani a nastavte svůj kořen, aby byl na správném místě.
Čakry v dlani
Existuje jedna základní věc, která umožňuje maximální kontakt s krystaly, a tou je otevření čaker (citlivých na energie), které se nacházejí uprostřed dlaní. Ačkoli jsou tyto čakry málo známé, zajišťují právě silný léčivý účinek energie krystalů a její intenzivní vjem.
Cvičení:
Otevření čaker v dlani
◆ Otevřete a zavřete dlaně, sevřete je v pěsti. Opakujte několikrát.
◆ Přiložte dlaně s nataženými prsty k sobě, aby se dlaně dotýkaly.
◆ Protáhněte si prsty a zlehka dlaně rozevřete. Pak je zase dejte k sobě.
◆ Opakujte několikrát. V dlaních možná začnete cítit mravenčení a budete mít pocit, jako kdyby se mezi nimi formovala koule z energie. To naznačuje, že se vaše čakry v dlaních otevírají.
◆ Tyto čakry před vybíráním krystalů nebo před prací s nimi vždy otevřete.
Vytváření kořene (šamanské kotvy)
Druhou věcí, která práci s energiemi krystalů usnadňuje – a pomůže vám, abyste se cítili bezpečněji –, je otevření čakry zemské hvězdy neboli energetického centra pod nohama. Tato čakra vám pomůže nechat vyrůst „kořen“, jenž se zapustí hluboko do země a uzemní vaše energie. Směrem nahoru putuje tímto kořenem energie země, zatímco dolů směřuje léčivá energie. Díky tomu vzniká obvod, který pomáhá svést jemnou energii z krystalu do fyzické dimenze a dodává práci s krystalem na účinnosti.
Cvičení:
Otevření čakry zemské hvězdy
◆ Zůstaňte chvíli stát s nohama mírně od sebe. Uvolněte kolena, trochu se předkloňte. Sepjaté ruce nechte volně pod pupkem nad sakrální čakrou (viz strana 102).
◆ Představte si, jak vám pod nohama rotuje vír energie o velikosti talíře.
◆ Vědomě vytvořte spojení z dlaní přes boky, nohy a chodidla – s vírem pod vámi.
◆ Představte si, jak se vír zemské hvězdy otevírá jako květina, aby mohl přijímat dvěma prameny energii.
◆ Jakmile navážete spojení, poskočte trochu, abyste spojení posílili.
◆ Vizualizujte si, jak se provazce energie zakrucují do sebe a vytvářejí kořen pokračující hluboko do země a jak se ukotvují v obrovském železném krystalu jádra. Tento provazec je vaše šamanská kotva. Drží vás zlehka na zemi.
◆ Kdykoli pracujete s energiemi krystalů, otevřete čakru zemské hvězdy.
Co chcete, aby váš krystal dělal?
Jednou z možností, jak začít, je zamyslet se, co chcete, aby pro vás váš krystal udělal. Přejete si, aby zlepšil prostředí, v němž žijete? Aby vás uzdravil? Aby vám ukázal budoucnost? Na následujících řádcích jsou některé z věcí, které možná budete od svého krystalu chtít:
• „Pomoci dosáhnout pocitu bezpečí.“
• „Pomoci, abych se cítil/a dobře.“
• „Ochránit mne před elektromagnetickým zářením.“
• „Ochránit mne od geopatogenního stresu.“
Pokud to, co chcete, popisují výše uvedené výroky, dočtěte první část knihy a nalistujte kapitolu 13. V ní se dozvíte o osobní ochraně a najdete tam i doporučené krystaly.
• „Vypadat hezky.“
• „Zkrášlit pokoj.“
• „Zajistit dobrý pocit ze sebe i z prostoru, v němž se nacházím.“
Jestliže vašim přáním odpovídají tyto výroky, dočtěte první část knihy a poté si najděte kapitoly 14 a 15, které pojednávají o pročištění prostoru a o zlepšení životního prostředí.
• „Pomoci k uvolnění.“
• „Vypnout mysl.“
Jestliže na vás pasuje právě tohle, dočtěte první část knihy a pokračujte kapitolou 16.
• „Změnit mé myšlení a cítění.“
• „Umožnit hlubší meditaci.“
• „Pomoci s cestami do jiných světů a dimenzí.“
• „Spojit mne se strážným andělem nebo krystalovým rádcem.“
Pokud to, co od krystalu chcete, vystihují tyto výroky, dočtěte první část a pokračujte kapitolami 12 a 19.
• „Dát mi radu.“
• „Umožnit prozkoumat možnosti.“
• „Pomoci s rozhodnutím.“
• „Umožnit mi uvažovat o budoucnosti.“
Jestliže vaše přání vystihují tyto výroky, dočtěte první část a nalistujte kapitoly 17, 19 a 20.
• „Pomoci spojit se s tajemnou silou krystalů.“
• „Ukázat mi, jak hovořit s univerzálními duchy.“
• „Umožnit mi objevit více o magické historii krystalů.“
Jestliže pro vás platí tyto výroky, dočtěte první část knihy a zaměřte se na kapitoly 12, 13, 16, 17, 19 a 20, abyste se seznámili s legendárními vlastnostmi krystalů a s tím, jak vám mohou pomoci předvídat budoucnost a spojit se s tajemnými krystalovými lebkami, o nichž se traduje, že komunikují s lidstvem.
Nechte krystal, aby vás našel
Když jste nyní určili, co chcete, aby pro vás krystal udělal, vyzkoušejte následující cvičení, která vám pomohou vybrat si správný krystal.
Cvičení:
Cvičte intuici
Konec ukázky
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