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Pribehy st’astnych ludi

Pred nejakym ¢asom mi Martin Hausenblas rozpraval pribeh urCeny
do mojej druhej knihy, ktoru prave piSem. Rozpraval mi ho s nad$enim
a velkou vasnou. Prave cez jeho pribeh som si uvedomila vela veci aj
v mojom zivote. InSpiroval ma k niektorym zmenam a dodal mi aj odvahu
ist' si zaplavat so slobodnymi delfinmi. Som mu za to nesmierne vdacna,
Ze svojim pribehom mi dodal odvahu splinit si tak po siedmich rokoch méj sen.

Eva SANQA

V Case priprav aktivit pre Summit St'astného Zzivota 2014 som hfadala rieSenie jednej
situacie. Oslovovala som fudi, aby pomohli odovzdat' informaciu o ceste Stastného Zivota
dalSim fludom. Nedarilo sa mi presvedcit ich k spolupraci. Trvalo to uz nejaky €as. Citila som
sa frustrovana, zalezalo mi na tom, aby som splnila ulohu, ktord som dostala — dat o Summite
Stastného Zivota vediet €o najviac ludom. Napriek tomu, Ze som mala vela prace, iSla som do
kostola. Prave bol totiz ten tyZden, kedy som sa rozhodla opat navstivit kostol a skumat tak méj
vzt'ah k viere. Verim, Ze Boh existuje a viem, ze ma vedie v mojom Zivote. Slova, ktoré som
tam pocula boli o novom smere, o kra¢ani inou cestou.

Aj VY moézete otoéit’ svoj zivot — smer STASTIE

Cestou domov ku mne zavitala myslienka vytvorit tento e-book a odovzdat tak tym, ktori
hladaju Stastie alebo ho chcu mat v Zivote viac, toto posolstvo... ,.je mozné a naozaj sa da Zit’
Stastny kazdy jeden den*.

E-book prinasa pribehy deviatich fudi, ktori uz su Stastni, svoj Zivot naozaj ziju a vytvaraju
si kazdy jeden jediny den. Nikto z nich sa nestal tastnym zo dia na den, no kazdy jeden pribeh
je vynimocny. Mézete sa teSit na devat Cesko-slovenskych pribehov hfadania a najdenia

Stastia: Andyho Winsona, Stanislavy Mrazkovej, Martina Postu, Evy Uhrikovej, Martina
Hausenblasa, Petry Harazimovej, Martina Mazara, FrantiSka Kozacka i na méj pribeh.

Moje Specialne podakovanie patri Petre Harazimovej, ktora mi pomohla tuto myslienku
zrealizovat. Dakujem Ti Peti za Tvoju nevy&erpatelnt energiu a nad$enie pre zvySovanie $tastia
v Cechéch. Taktiez d'akujem vSetkym, ktori ste boli ochotni svoje pribehy zdielat a poodhalit’ aj
to, Co bolo vo vasom Zzivote tazkeé, ¢im ste si museli prejst, aby ste zili svoj Stastny zivot.

Sponzorovany St'astim

E-book tak ako aj Summit Stastného Zivota bol sponzorovany Stastim. Ak si po jeho

precitani poviete, pacil sa mi alebo dal mi hodnotu, je tu pre vas moznost dobrovolnej ceny.
Citajte viac na konci e-booku - TU.

PoteSi ma, ak mi o vasich pribehoch i o vaSej ceste stastného Zivota napiSete i VY na
adresu: eva@styl-stastie.sk.

Prajem Vam Stastie kazdy jeden den.

Eva Stanova
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Pribeh Andyho Winsona

... €0 nam povedal o sebe ako stastnom muzovi

Milujem zivot vo vSetkych jeho podobach. Vstavat kazdé rano a byt

si vedomy, Ze mam opat pred sebou prilezitost’ posunut’ svoj zivot alebo
zivot niekoho iného dalej. Vecer si lihat' s tym, Ze tento den bol pre mna NI
Uzasnym priatefom alebo jedine€nym ucitefom. Mat pri sebe rodinu, V)'/S|ed ky

priatelov, o ktorych viem, Ze sa mézem o nich kedykolvek opriet.

V kone¢nom désledku na to, aby som bol Stastny, si nemusim davat' Ziadne kritéria ani
podmienky. Iba jednu som si dal. Rozhodol som sa byt’ St'astny.

Najt'azSie v podnikani - ako ste to prekonali?

Asi najtazsie bolo vytrvat, kym najdem spravnych ludi do svojho timu. ISlo najma
o odbornikov v jednotlivych oblastiach, ktoré oni zvladaju s lahkostou a mne to zaberalo vela
Casu.

Pokial ide o podnikanie vo vSeobecnosti, kedysi boli pre mfia vyzvou zmeny situacii. Nie€o
som naplanoval, a zmenila sa situacia. Musel som sa teda vydat znovu na cestu. A potom -
€as. Investoval som vela ¢asu, kym sa dostavili prvé vysledky. Prave cez tuto skisenost som
pochopil, Ze najviac fudi zanecha podnikanie prave z toho dévodu. Na zacCiatku sa nadchnu,
zacnu nieco robit, nastartuju sa a potom zabudnu pridavat' plyn alebo si myslia, Zze to pdjde
samo od seba, vlastnou zotrvacnostou. Skuto¢nost je vSak taka, Ze trva aj niekolko rokov, kym
sa dostavia vysledky. V podnikani je dolezita prave vytrvalost’ a orientacia v situacii na trhu
a tiez sledovanie trendov.

Co ste na zac¢iatku nemal rad?

Ked'trvaliniektoré procesy dlhsie, ako som planoval, a kym som nabral potrebné skusenosti.
Takisto nebolo prijemné, ked sa napriklad zmenil zakon, pripadne priSlo k neoCakavanym
udalostiam, ktoré som nevedel ovplyvnit, ale priSli z vonkajSieho prostredia.

Kde ste zobrali silu?

Primarne v sebe, vo svojich viziach a vo svojom poslani. Ked som uz nevladal, tak
som siahol po technikach neurolingvistického programovania, ktoré mi dodavali dostatoc¢né
mnozstvo zdrojov na to, aby som mal stale dostatok vnutornej sily. Dnes sa mi staci pozriet na
mojich synov a o dostatoénu silu mam postarané © Vonkajsiu silu som podporoval stravou
a vhodnou pohybovou aktivitou. Kombinacia tychto faktorov mi dodavala energiu

pre telo, mysel a dusu. Informacie som Cerpal zo seminarov, z tréningov, knih
a od mojich kouc€ov. Stretaval som sa s uspeSnymi fudmi a postupne si skladal
vlastny systém.

Tam kde je viera v Stastie, tam je aj stastie.



Bod zlomu - ked’ to zrazu iSlo

To, Ze som vydrzal a stéle iSiel dopredu, nemenil svoje ciele, ale stratégiu, ako sa k cielom
dopracovat. Chcelo to €as, vytrvalost’, vasen, neoblomnu odhodlanost’ ist’ za svojim snom
a cielom, nech sa deje cokol'vek.

Co mate teraz rad a éo vam prinasa v praci stastie?
Mam rad zivot. Mam rad, ked sa rano zobudim a moji synovia su pri mne a cela rodina
sa spolu naranajkuje.

Z pohfadu prace je to spatna vazba od ucastnikov mojich tréningov a kouc€ingu o tom, ako
sa ich zivot a praca posunuli dopredu, ako uskutocnili zmeny, ktoré by si predtym nevedeli ani
predstavit’.

Mam rad uspech inych fudi, ktorym som pomohol nejakou vedomostou ¢i znalostou, ked
som ich nasmeroval Ci inSpiroval.

Mam rad usmiatych ludi, ktori aj napriek tomu, Ze maju svoje problémy, veria, ze maju
Sancu ich zvladnut, ovplyvnit, a dobre vedia, ze maju Sancu nieCo na tomto svete vytvorit.

Mam rad lFudi, ktori myslia vo velkom. Vnimaju a veria, Ze aj jednotlivec ma Sancu nie€o
vytvorit alebo zmenit. Su to ludia, ktori chcu za sebou nie€o zanechat.

Ako to ovplyvnilo vas osobny zivot?

MGoj Zivot zijem tak, ako som si ho zariadil.

Zrnko mudrosti od Andyho Winsona

... €o by ste odkazali muzom (zenam), ktori su na zaciatku cesty a nedoveruju si?

Je potrebné hladat’ a ucit’ sa od tych najlepsich prave v tej oblasti, v ktorej chceme
byt najlepsi. Najst fudi, ktori maju za sebou konkrétne vysledky, nielen o tom rozpravaju.
Teoretikov je vela. Vzdy hladajte Fudi, ktori vam dokazu usetrit’ vel'ké mnozstvo omylov
a Casu, pretoze koleso uz bolo vymyslené, naco ho vymyslat odznova. Chodte za svojimi
snami, lebo jediné, &o budete na konci Zivota [utovat, je to, o ste neurobili. Zivot je len jeden,
tak urobte z neho umelecké dielo, na ktoré budete hrdi.

MGoj tip - stretavajte sa s flud'mi, ucitelmi, ktori maju realne vysledky v tom, v ¢om
chcete byt dobri. Nevyhladavajte tych, ktori len teoretizuju, lebo filozofov je plny svet.
Ak chcete mudrost, otvorte si Bibliu, ale ak chcete konkrétne vysledky - St’astie,

peniaze, dobry vzt'ah - chod’te za tymi, ktori to vo svojom zivote aj ziju.

Tam kde je viera v Stastie, tam je aj stastie.



Pribéh Stanislava Mrazkova

...reknéte nam néco o sobé jako o st'astné zené?

Jsem spokojena a st'astna zena, ktera si plni své sny a miluje
SVOji praci.

Stésti je docela relativni véc. V priib&hu Zivota se ugime z médii, ze ANIS ‘,\m MRAZKOVE
$t'astny ¢lovék vypada tak, ze je usmévavy a nic ho netrapi. Osobné SVOBODA
si myslim, Ze i kdyZ je Clovék dlouhodobé Stastny, neznamena to, ze
nema dny, kdy je vSechno na prd, Ze se nékdy nevzbudi rano s naladou pod psa, nebo Ze ho
néco neroz€aruje. Kazdy ¢lovék ma chvile veselé i smutné.

Myslim, ze nejvétSi mytus o Stésti je ten, ze az jednou budeme St'astni, uz nikdy se
nebudeme citit mizerné. Tak to neni, Zivot jde ve vinach a mnohé skvélé véci si uvédomujeme
jako skveélé jen tehdy, kdyz je mizeme dat do kontrastu s né€im ne az tak skvélym :) VSe musi
byt v rovnovaze.

Zrovna nedavno se mi to stalo velmi hezky v praxi. Byl ponury lednovy tyden, prselo, déti
byly u tatinka, ja jsem cely tyden jen sedéla u pocCitace a ani se mi nechtélo vychazet ven. Kdyz
jsem Sla po par dnech zaviena doma nakoupit, méla jsem pocit, Zze takhle néjak vypada konec
svéta. Citila jsem se z toho bez energie a fikala jsem si, pro¢ vlastné bydlim na tak hrozném
misté&, jako je Havifov? Pak mi to ale do$lo. Zivot je o kontrastech a mé za 4 tydny &ekala
cesta na Mauricius, do teplych krajin, na konec svéta v trochu jiném smyslu.

Tohle hnusné lednové havifovské pocCasi doprovazené smogem a zimou bylo dokonalym
opakem tropického raje. Uvédomila jsem si, Ze stejné tak, jak hrozné to je ted, tak to bude
uzasné za meésic. Byla jsem v tu chvili neskonale vdécna tomu kontrastu :).

Ne vzdy je to v zivoté takhle jasné. Mnohdy je nam fakt mizerné, véci jdou od desiti
k péti, vSechno se zda byt Spatné a ¢lovék nevidi svétlo na konci tunelu. To, co je dllezité v tu
chvili, je podivat se na to z nadhledu.

Uvédomit si ten tunel a to, Zze kazdy tunel ma nékde konec a ¢lovék bude zase na slunci.
Méla jsem v zivoté hrozné obdobi v dobé, kdy jsem odesSla od mého muze, byla jsem tak
zmatena z déni téch dnu, ze jsem nedokazala odhadnout ani to, co se stane za tyden. Moje
kamaradka mi tenkrat vysvétlila, Ze si mam predstavit, Ze jsem v mlze, Ze neni nutné se snazit
néco vidét, protoZe at se budu snazit, jak chci, tak ta mlha tam prosté bude.

A tak se mam prosté chytit néjakého lana v té mlze, nebo prosté lézt vpired

po ¢tyrech a vérit tomu, ze za nékolik mésict se mlha rozplyne a vSechny ty
hrozné véci, které se ted’ déji, budou davat obrovsky smysil.

Tam kde je viera v Stastie, tam je aj stastie.



