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Uvod

Uvod

V soucasné Ceské republice snad nenajdeme diskutované;-
$1 bioetické téma, nez je legalizace eutanazie. V kvétnu 2017
provedlo Centrum pro vyzkum vefejného minéni zkoumani
nazoru na eutanazii. Setfeni se zucastnilo 1019 respondentti
starSich 15 let. S uzakonénim eutanazie souhlasilo 63 % ob-
¢anti CR.!

V ned4dvné minulosti vznikly v Ceské republice hned dva
navrhy zakont tykajici se tzv. diistojné smrti — prvni v roce
2008 od sendtorky Véclavy Domsové (CSSD), druhy z kvét-
na 2016 od skupiny poslancti v ¢ele s Jifim Zlatuskou (ANO).
Vyvoj naznacuje, ze navrhy nepochybné nebyly posledni.
V soucasnosti, tj. na jate roku 2019, organizuje Ceska lékai-
ska komora dalsi konferenci k této problematice. Téma je tedy
vysoce aktualni.

Kniha je uréena primarné studentim mediciny a sleduje
schéma obvyklé v prednaskach z lékarské etiky (definice pro-
blému, argumenty, legislativa). Text je ovSem psan tak, aby byl
srozumitelny i pro $irokou vefejnost a prispél také do celona-
rodni debaty. V prvni kapitole jsou definovany pojmy, s nimiz
se Ctenar setka, a dozvi se zde, Ze samotné slovo ,,eutanazie” je
jednim z nejobtiznéji definovatelnych terminti lékarské etiky.
Pokracujeme stru¢nym historickym exkurzem, jehoz smyslem
je prinést fakta o vyvoji v povale¢né euroatlantické civilizaci
a predevsim o déni v Evropé, nebot jakakoli dobra etika ne-
zbytné zacind neutralnim a pfesnym popisem problematiky
a znalosti lékarskych a historickych fakta. Nasleduje kapitola

1 https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a4360/f9/
ov170615.pdf




Eutanazie

deskriptivni etiky s uvedenim vsech argumentt pro uzakoné-
ni eutanazie a vSech argumentt proti. Pfedposledni kapitola
se vénuje kodexiim a dokumentiim a zavérem jsou uvedeny
uvahy o eutandzii hlavnich nabozenskych systému soucasné
Evropy.

Cela kniha predstavuje vyznamné rozsifeni a doplnéni ka-
pitoly o eutanazii z nasi ucebnice Zdklady moderni lékatské
etiky (Vacha a kol., 2012).



Pokus o definici

1  Pokus o definici

Existuje jen malo termint v oblasti lékarské etiky, které by
mély v déjinach a u ridznych autor tolik odlisnych obsahi
jako pravé slovo ,eutanazie®. Etymologicky se jedna o ,,dobrou
smrt“. Eu znamena recky ,dobry, spravny“* a thanatos smrt.
V dne$nim Gzu ovSem eutandzii myslime néco zcela odlisné-
ho nez ,,dobrou smrt“, nebot mame spise na mysli situaci, kdy
lékar chce zabit a zabije (skutkem ¢i ne¢inénim) svého pacienta
na jeho aktivni Zaddost. Pacient ovSem musi mit dostatecnou
mentalni kapacitu, musi mit dostatecné informace a nesmi
jednat pod natlakem.

Podle Svétové lékarské asociace (WMA) je eutanazie ,,vé-
domé a timyslné provedeni ¢inu s jasnym zamérem ukoncit
Zivot jiného clovéka za ndsledujicich podminek: subjektem
je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou choro-
bou, kterd dobrovolné pozddala, aby jeji Zivot byl ukoncen;
jednajici vi o stavu této osoby a o jejim prdni zem#it a kond
tento skutek s prvoradym uimyslem ukoncit Zivot této oso-
by; a skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku
(WMA, 2015; Stehlikova, 2012, s. 17).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje eutana-
zii jako ,umyslny c¢in provedeny jednou osobou s timyslem
bud bezbolestné privodit smrt, nebo zabrdnit prevenci smr-
ti prichdzejici z prirozenych pricin, v pripadech termindlni

2 Viz i euploidie (spravny pocet chromozomi v buné¢ném jadru), eukaryotni
burnka (bunka s pravym karyon, tedy jadrem), eugenika (snaha o dobry rod)
a evangelium, euangelion (dobrd zprava, dobré poselstvi; angelos, andél = po-
sel).

3 https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/Ethics_manual_3rd_
Nov2015_en.pdf
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nemoci nebo ireverzibilniho kématu jiné osoby“. Podobnou
definici najdeme rovnéz u kanadské zvlastni senatni komi-
se pro eutanazii a asistovanou sebevrazdu, kde eutanazie je
»umyslny ¢in provedeny jednou osobou s imyslem ukonceni
Zivota jiné osoby za tucelem iilevy od utrpenti, kde tento ¢in

2¢C5

je pricinou smrti®.

1.1  Pasivni eutanazie

Dtive se odliSoval i termin ,,pasivni eutanazie®, tedy neudélani
nic¢eho, napf. zastaveni kurativni 1é¢by s védomym tmyslem
zpusobit pacientovi smrt. Proti tomuto terminu stala ,,aktivni
eutandzie®, kterd byla definovéna jako védomy akt s imyslem
ukoncit zivot pacienta na jeho vlastni zadost.

Rozdil mezi ,aktivni® a ,,pasivni“ spociva v tom, ze u ak-
tivni eutanazie je néco aktivné udélano s imyslem ukonceni
Zivota pacienta; u pasivni eutanazie se neudéla néco, co by ji-
nak mohlo prodlouzit Zivot pacienta. Termin ,,pasivni eutana-
zie" se dnes jiz neuziva, nebot je prilis Siroky — nedélani niceho
mize byt nékdy eticky zcela pfijatelné, vzdyt nikdo nic nena-
mita proti ,ustoupeni smrti®, udrzovani zivota pacienta uméle
a za kazdou cenu. Jindy jde o velmi problematické jednani, po-
kud lékar sice nedéla nic, ovSem s imyslem zabit, zatimco jeho
terapeuticky pokus by mohl pacientovi vyznamné prodlouzit
zivot (Haskovcova, 2015, s. 182-183). Nékdy je tendence nazy-

rec

vat ,,pasivni® eutandzii situaci, kdy jsou odstranény pristroje

4 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/68896/ WHO_WKC_Tech.
Ser._04. 2. pdf?sequence=1 & isAllowed=y viz i https://definedterm.com/eu-
thanasia/149353

5 https://sencanada.ca/content/sen/committee/351/euth/rep/lad-e.htm
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podporujici zivot nebo je zastavena vyziva ¢i zavodnovani pa-
cienta. Termin ,,pasivni eutanazie® tak maze byt povazovan za
oxymoron (Muckart, 2014, s. 259-260).

Slovo ,,pasivni® v8ak v nékterych pripadech nemusi byt
spravnym vyrazem, nebot odstranéni zivot udrzujicich pro-
stredkli od umirajiciho pacienta je dozajista aktivnim ¢inem.
Pokud by cizi ¢lovék néjak pokoutné vniknul na oddéleni a od-
stranil uvedené zivot udrzujici prostiedky, vnimali bychom
jej jako vraha. Nékdy se pouziva i spi$e novinarsky termin
»strategie odklonéné strikacky®, ¢imz se rozumi vynechani
zasah, které jiz lidsky zivot nemohou zachranit, nybrz jen
prodlouzit za cenu dal$iho utrpeni nemocného i jeho rodiny
(Prazsky, 2013). Eutanazie by pak byla nazvana ,,strategii pre-
plnéné strikacky” (Haskovcova, 2015, s. 182).

1.2 (Aktivni) Eutanazie

Dnes je snaha vymezit pojem ,eutandzie“ tfemi body: musi byt
pritomna (1) aktivni Zddost pacienta, (2) intence lékare zabit
a véc je provedena (3) skutkem nebo necinénim.

Eutanazie je tedy zalezitosti chténou ze strany nemocnych.
Nejedna se tudiz o zabijeni pacientti v kématu, zabijeni novo-
rozencu ani zabijeni nemocného trapiciho se zvirete® (i kdyz
se v bézném dzu mluvi o programu eutandzie’ v obdobi na-
rodniho socialismu v Némecku, zndmého pod krycim ndzvem
»14“ - jednalo se zde o vybijeni mentalné nemocnych, aniz by

6 https://zpravy.idnes.cz/eutanazie-ukoncila-zivot-lidoopa-z-prazske-zoo-
-f51-/domaci.aspx?c=A071001_130556_praha_mr
7 https://www.ushmm.org/wlc/en/article.php?ModuleId=10005200
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byli oni sami nebo jejich zdkonni zastupci tdzani; nejednalo

se tedy o eutanazii, jak ji chapeme v souc¢asném lékarském

prostredi).

Podle principu dvojiho efektu rovnéz neni eutanazii tlu-
meni bolesti opioidy, i kdyz opioidy tlumi dechové centrum,
zpomaluji peristaltiku a urychluji smrt. Zde totiz chybi lékaitv
umysl zabit. Jeho hlavni intenci je odstranit bolest, a zkrace-
ni zivota tak vyplyva z akce jako nezamysleny vedlejsi efekt,
eticky neproblematicky, nebot eutandzie zde neni v iumyslu
jednajiciho, dobry ucinek vyvazi nebo i pfevazi ucinek Spatny
a za dané situace nelze u konkrétniho pacienta odstranit bo-
lest jinak nez opioidy.

Je ovéem rozdil mezi ,,ponechanim zemfit* (letting a pa-
tient die) a zabitim (making a patient die) (nékdy i v ceské li-
teratute zminované jako rozdil mezi letting die a killing, kdy
v prvnim pripadé pacienta zabiji nemoc, ve druhém lékar).

Jedno z podrobnéjsich déleni riznych typti eutanazie (Edge,
Groves, 2007, s. 235; Gupta et al., 2005) odlisuje:

» aktivni eutandzie (voluntary euthanasia, VAE) — aktivni
¢in lékare na aktivni Zddost pacienta s lékafovym tumy-
slem zabit; pacient rozumi své situaci, ma veskeré infor-
mace ohledné své diagnozy, progndzy a moznosti terapie,
rozhoduje se zcela svobodné, bez natlaku, preje si byt zabit
a aktivné o to zada, 1ékat ma imysl zabit

» nonvoluntdrni eutandzie (nonvoluntary euthanasia,
NVAE) - nastava v situaci, kdy pacient neni schopen
sva prani artikulovat, 1ékar jej zabije; z déjin eutanazie
v Nizozemsku je tento typ zabiti pacienta znam také jako
zabiti ,,bez explicitni zadosti“ pacienta (without explicite
request); lékaf ma umysl zabit

12
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» involuntdrni eutandzie (involuntary euthanasia, IVAE) -
nastava v situaci, kdy pacient je schopen komunikovat a je
zabit, aniz by téma bylo otevieno, coz miize byt napft. za-
stfeleni tézce ranéného vojaka, ,,aby se netrapil®, apod.;
involuntarni eutanazie tedy ignoruje autonomii a prava
postizeného a potencialné mtize zptisobit usmrceni nevin-
né obéti, pravnicky nemusi byt odlisitelnd od vrazdy; i zde
ma lékar umysl zabit

» pasivni voluntdrni eutandzie (passive voluntary) — nasta-
va v situaci, kdy lékat nedéld nic, avak rovnéz s tmyslem
usmrtit pacienta

Jiné déleni (Devetter, 2016, s. 424-425) definuje nonvolun-
tdarni eutandzii jako situaci, kdy pacient bud neni schopen sva
prani artikulovat vibec, nebo je schopen komunikovat, ale
nema dostatecnou mentalni kapacitu/dostatecné informace, je
pod natlakem tfetich osob, popft. jeho utrpeni je takového razu,
ze se nerozhoduje svobodné. Involuntdrni eutandzie je pak ta-
kova, ze pacient sim a aktivné artikuluje pfani nebyt zabit.

1.3  Asistovana sebevrazda

WHO definuje asistované suicidium (physician-assisted sui-
cide, PAS) jakozto ,akt timysiné sebevraZdy s asistenci jiného
clovéka, ktery védomeé poskytuje znalosti, prosttedky nebo obo-
ji“® (vizi Gupta et al., 2005). I kdyz rozdil mezi eutanazii a asis-

8 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/68896/ WHO_WKC_Tech.
Ser._04. 2. pdf?sequence=1 & isAllowed=y viz i https://definedterm.com/as-
sisted_suicide/148588
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tovanou sebevrazdou se zda markantni - v prvnim ptipadé
zabiji pacienta lékaf, ve druhém se zabiji pacient sam - v pra-
xi tomu tak zcela neni. V pripadé asistované sebevrazdy totiz
lékar spolu s pacientem tvofi tym, a i kdyz je to nakonec pa-
cient, kdo provede onen aktivni ¢in, a ma tak vétsi autonomii
nez v ptipadé eutanazie, jedna pod dohledem lékare, na rady
lékare a s pomoci prostredkd, jez 1ékat poskytl.

1.4 Eutanazie a asistovana sebevrazda

I kdyz rozdily mezi obéma pojmy existuji (v prvnim piipa-
dé smrt zptisobi lékar a ve druhém pacient sam), pfi vétsim
priblizeni se odlisnosti stiraji. V obou situacich se totiz lékar
aktivné zapojuje, jeho akce je nutnou podminkou. V prvnim
pripadé akce lékare vyusti do smrti pacienta; ve druhém se
jedna o akci lékare a pacienta dohromady, ktefi vytvori tym,
jehoz ¢innost rovnéz vyusti ve smrt pacienta. Z etického thlu
pohledu tak eutanazie a asistovana sebevrazda stoji a padaji
spole¢né (Devetter, 2016, s. 425).

1.5 Terminalni sedace

Nékdy je zvana také jako paliativni sedace nebo terminalni
analgosedace. Terminalni sedace znamena podavani 1é¢iv ne-
mocnému s cilem udrzet ho v hluboké sedaci ¢i kdmatu az do
smrti, a to bez podavani umélé vyzivy ¢i hydratac¢nich infu-
zi. Na rozdil od eutanazie ¢i asistované sebevrazdy realizuje
terminalni sedace pomoc pfi umirani, nikoli pomoc zemfit.
Zatimco pri eutanazii a asistované sebevrazdé je hlavnim za-

14
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myslenym cilem akce a intenci lékare smrt pacienta, pfi ter-
minalni sedaci je hlavnim cilem uleva od bolesti.

Terminalni sedace je definovana jako ,uziti sedativ ke sni-
Zeni tirovné védomi pacienta s cilem zmirnit utrpeni, ale ne
urychlit konec jeho Zivota“ (AAHPM, 2002 in Cooney, 2007).
Podobnou definici uvadi Asociace hospicovych a paliativnich
sester (HPNA): Terminalni sedace je ,sledované uziti Iékii se
zdmérem navodit rizny stupen bezvédomi, ale ne smrt, pro
zmirnéni refrakternich a nesnesitelnych symptomii u bezpro-
sttedné umirajicich pacienti“ (HPNA, 2003 in Cooney, 2007).
Termindlni sedace se povazuje za eticky zcela pfijatelnou v pfi-
padé, pokud pacient nesnesitelné trpi a jedinou moznosti, jak
mu ulevit v bolestech, je poskytnout mu velké davky analge-
tik, o nichz lékar vi, ze mohou rovnéz uspisit smrt. Smrt pak
obvykle nastava v horizontu dnii. Zvazovani aplikace termi-
nalni sedace mize zacit v pripadé, kdy se pres veskeré lécebné
usili nedafi zmirnit utrpeni umirajictho nemocného (zejména
bolest ¢i dusnost). K jejimu zahdjeni lze pristoupit az po vy-
¢erpani véech dostupnych lé¢ebnych postupt, které by mohly
pfinést ulevu bez snizeni trovné védomi. Se zahajenim termi-
nalni analgosedace musi souhlasit vsichni ¢lenové multidisci-
plinarniho tymu (Kala, 2014).

V tomto konfliktu mezi ulevou od bolesti a povinnosti ne-
zabit je terminalni sedace mozna v pripadeé, Ze pacientova smrt
neni zamyslena, ale je pouze predvidana jako nepfimy efekt
pokusu, jak ulevit v bolestech. Jednou véci je zabiti pacienta,
druhou je tleva od bolesti pomoci terminalni sedace a nasled-
né zastaveni Zivot udrzujicich procedur, které jiz vice nemaji
smysl. Rozdil je rovnéz v uzitych medikamentech. V pripadé
eutandzie navozuji smrt, v pfipadé terminalni sedace navo-
zuji koma.

15
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