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Knihu vénuji spolecenstvi lidi kolem
Mystického leCitele, které se kazde rano probouzi
a s vasni v srdci a zivotadarnym svétlem v rukach

Sif1 poselstvi Ducha.

VSem lékarim a léciteldm — minulym, soucasnym
a budoucim -, ktefi zasvétili svij zivot hledani
lecivé pravdy pro své milované pacienty.
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PREDMLUVA

Pokazdé, kdyz ¢tu nékterou z knih Anthonyho Williama nebo posloucham jeden z jeho rozhla-
sovych pofadi, dozvim se néco nového. Néco, co se zda byt pravdivé a co se jesté neudi na
lékarskych fakultach. A velkou Cast téchto novych poznatkl vyuzivam ve svém Zivoté. Napfiklad
v prvni Anthonyho knize, Mysticky lécitel, je v kapitole Ctyftydenni lé€ebné proc¢isténi uveden
recept na smoothie, kterym zacinate kazdy den - procisténi jsem absolvovala pred nékolika lety.
Vlastni varianta tohoto receptu se pro mé, moji vnucku a mnohé z mych pratel stala nezbyt-
nosti. Vzdy vyvolava nadseni. A nyni - po precteni této knihy - mam jesté vétsi radost, Ze tento
napoj piji pravidelné. Optimalné hydratuje tkané a pomaha detoxikovat jatra.

Nebudu vas déle napinat. Nasledujici recept mlzZete upravit podle potfeby: 2 aZ 3 banany
v bio kvalité, 1,5 az 2 Salky zmrazenych lesnich borivek (kupuji vétsi mnoZstvi, abych je méla
po ruce), hrst zmrazenych tfesni v bio kvalité. (Nebo pouzijte jakékoli jiné ovoce, které mate
k dispozici.) Pfidavam 2 polévkové [Zice koncentratu z erného rybizu v bio kvalité, ktery ma
nejvyssi skore antioxidaéni aktivity ze vdech znamych druhl ovoce a zeleniny. Napoj nafedim
vodou (obvykle 2 aZ 3 3alky), aby mél spravnou konzistenci, a umixuji v mixéru. MnoZstvi porci
odpovida 2 velkym nebo 4 malym. Napoj nalévam do sklenic o obsahu 400 ml, do kazdé
vymackam $tavu z pilky citronu a zamicham. Pfipadny zbytek smoothie naliji do zavafovaci
sklenice, pfidam citronovou Stavu a uchovavam, maximalné 2 dny, v lednici.

Anthonyho Mysticky lécitel: LéCiva sila ovoce a zeleniny mi zménil Zivot stejné jako jeho
prvni kniha. Dozvédéla jsem se vSe o neuvéfitelné energii, lecivych informacich a duchovnich
lekcich, které se skryvaji v ovoci a zeleniné. Diky tomu si vic pochutnam i na obycejnych bram-
borach (které pfedstavuji uzemnéni a pokoru). Potraviny uz nekonzumuji bezmyslenkovité
a navazuji s nimi vztah plny vdécnosti. (Samoziejmé ne vzdy, ale mnohem ¢astéji nez dfiv.)

A nyni, kdyZ ¢tu Mystického [éCitele: Jatra a jejich 1é¢ba, chovam ke svym jatrim - a jatrim
vSech ostatnich - vic icty nez kdy dfive. Pokud jde o funkci jater, jako lékafka jsem se setkala
pouze s novorozeneckou Zloutenkou a cirhdzou jater u alkoholikl, kdyz jsem v dobé studia
absolvovala praxi v nemocnici. Rovnéz jsem byla svédkem, jak v sedmdesatych letech 20. sto-
leti pFi prvnich experimentalnich operacich bypassi mnoho pacientli zemfelo na pooperacni
komplikace, mezi néz patrilo i selhani jater. Od té doby ten zakrok usel dlouhou cestu.

Léekarska véda stale nevi, co v jatrech probiha den co den - dlouho pfedtim, nezZ se projevi
zvySena hladina jaternich enzymd, pfiznaky ztucnélych jater nebo cirhozy. Kdyz jsem v roce
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2001 napsala knihu The Wisdom of Menopause, védéla jsem, Ze ne ze viech symptomd, které
Zeny zacnou trapit ve stfednim véku, napfiklad nespavosti, navali horka a podrazdénosti, lze
vinit menopauzu. Mysticky léCitel: Jatra a jejich léecba poukazuje na to, Ze symptomy z velké
Casti zplUsobuji oslabena jatra a nesouviseji s tim, Ze Zena dosahla urcitého véku, a musi tudiz
pocitat s riiznymi zdravotnimi neduhy, nybrz s tim, Ze Zivotni styl poskodil funkci jater.

Jak Anthony zminuje, jatra nam nabizeji dvé (rovné ochrany pred toxiny vSeho druhu ze
Zivotniho prostredi: odzbrojeni a zadrZovani. Tyto jejich schopnosti se vSak narusi, pokud jatra
stale ignorujeme. Anthony podrobné rozvadi fenomén, ktery jsem roky opakované pozoro-
vala. KdyZ je Zené v priméru 38 let a muzi 48 let, ochranna schopnost jater zacina slabnout
a objevuji se symptomy, napfiklad vahovy pfiristek a navaly horka, véetné priznaki, které
oznacujeme jako ,starnuti“. V této dobé detoxikacni schopnost jater klesla na 60 procent.
Jatra nam v podstaté oznamuji: ,Desitky let jsme se o tebe starala, a pokud néco nezménis,
nedokaZzeme v tom pokracovat.”

Cinnosti jater je screening a filtrovani. Jatra oddéluji prospésné latky od toxickych. Cisti
krev, ktera z nich tece pfimo do srdce. Jsou nejlepsi Cistickou krve. Chrani nas také tim, ze hlu-
boko v sobé izoluji rozpoustédla, pesticidy a viry, aby se nedostaly do krevniho recité.

Toxiny odstranéné z jater se mliZou pfesunout na tfi mista: 1) Zluci a Zlu¢nikem do tlustého
stieva, odkud se vylou¢i stolici, 2) do ledvin, odkud se vylou¢i modi, 3) jsou vylouceny z krve
jako volné radikaly (toto je az posledni mozZnost).

Nikdy nebyla tolika lidem diagnostikovana fibrilace sini, buseni srdce a dalsi srdecni pro-
blémy jako v souéasnosti. Srdecni onemocnéni jsou nejcastéjsi pricinou imrti u obou pohlavi.
Podle Anthonyho, jak se doctete v této knize, je pricina z velké casti nasledujici:

KdyzZ se jatra dostanou do stadia, Ze nedokazou zpracovat vsechny skodliviny, v krvi
bude vice volnych radikal a toxickych latek (a jatra v sobé neuloZi méné toxického
odpadu) a srdce bude muset usilovné&ji pumpovat krev z jater - lze pfirovnat k sani
pudinku brékem -, nasledkem cehoz se zvysi krevni tlak. Jestlize jatra pfilis nasaknou
rosolovitou hmotou, ta se zac¢ne rozpadat a dostavat se do krve. Pak pfilne na srdecni
chlopné, ztiZi pritok krve a pfichazi buseni srdce.

Bez ohledu na zavaznost svého zdravotniho stavu nemusite bezradné rozhodit rukama
a se snizenou funkci jater se smifit. Od chvile, kdy se zacnete o sva jatra starat, budou i ona
schopna se lépe starat o vas. Kdyz jim poskytneme potrebné podminky, maji nase téla téemér
zazracnou schopnost zregenerovat a uzdravit se. Mému priteli Albertu Villoldovi, Ph.D., lékaF
sdélil, Ze musi podstoupit transplantaci jater, ktera mél poskozena parazity, protoze cely Zivot
pracovné cestoval do tropd. Diky spravnému pfistupu, kdy podpofil samolécici schopnost téla,
se jatra zregenerovala a transplantace nebyla nutna.

V Mystickem léCiteli: Jatra a jejich lécba se dozvite o mnoha funkcich a zahadach jater, o nichz
lékarska véda jesté nevi nebo jim nerozumi. Hlavné vsak zjistite, co presné vase jatra potrebuji,
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aby se uzdravila a pracovala, jak maji. Dozvite se o specialni skupiné bunék, tzv. perime bun-
kach, které jatra produkuji, kdyz jsou pfiliS pretizena, a také o nadpfirozené schopnosti jater
zabranit Skodlivym latkam, aby pronikly do krve.

AZ knihu doctete, budete za sva jatra tak vdécni, Ze budete povazZovat za svou povinnost
fidit se vSemi uvedenymi radami, abyste jim pomohli a ona na oplatku pomohla vam! Anthony
zde uvadi velice pfesné navody doplnéné seznamem [éCivych potravin, bylin a dopliiki stra-
vy, které podpofi jatra v rlznych situacich, od kazdodenni péce po lécbu onemocnéni véetné
akné, syndromu drazdivého tracniku, problémd s nadledvinami, nadymani, autoimunitnich
onemocnéni, zacpy, diabetu, tmavych kruht pod o¢ima, ekzému, lupénky, Gnavy, zanétu Zluc-
niku, Zlu€ovych kament, dny, buSeni srdce, vysokého krevniho tlaku, vysoké hladiny choleste-
rolu, navalt horka, Zloutenky, starnuti jater, Raynaudova syndromu, sezonni afektivni poruchy,
vahového pfirlstku, a dokonce kieovych Zil a metliek. Jedna kapitola je vénovana tomu, jak
zachranit jatra a obnovit jejich optimalni funkci.

Mysticky lécitel: Jatra a jejich lécba patfi do kazdé knihovny. Ridte se doporucenimi v knize -
i kdyby pouze nékolika z nich - a téste se z celozZivotni prospésné cinnosti zdravych jater.
Nebudete toho litovat.

MUDr. Christiane Northrupova,
autorka bestsellerti Bohyné nestarnou,
The Wisdom of Menopause a Women'’s Bodies, Women's Wisdom.
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Hledani pokladl je soucasti lidské historie. Kdyz lidé hledaji poklad, at uZ se jedna o lodni
vrak plny penéz, nebo truhlu zlata vyzna¢enou na mapé pokladu, ¢asto se po letech patrani
dostanou svému cili velice blizko. Hledanim nékdy stravili desetileti, utratili vSechny penize,
investovali Cas a energii a potom, kdyz zacali kopat, pfiSlo zemétreseni a poklad nenavratné
zmizel v pukling, do niZ se nikdy nedostanou. TotéZ se mlZe stat v pfipadé vraku lodi. Podmin-
ky musi byt idealni k potapéni - pfistup k vraku muze zatarasit rozpadly koralovy tes nebo se
kolem ného hemZi Zraloci.

Pravda tykajici se chronickych nemoci je takto vzdalena mnoho desetileti, pficemz néktefi
lidé patraji a pfiblizuji se k odpovédim. Slavni neurologové se dostavaji bliz, ale pak nemiZou
dal badat kvali nedostatku financi. Jak se v soucasném [ékafstvi, kdy tolik lidi trpi, a dokon-
ce zemre bez odpovédi, dostavame bliz, zaroven se pokrok odklada. Odpovédi jsou témér na
dosah. Teorie, jako napfiklad svalovani viny na geny, pravdu jenom oddaluji, protoZe lékaf-
ska véda vynaklada vsechny finanéni prostfedky na genetiku, misto aby hledala odpovédi, jez
ukonci nejasnosti kolem chronickych onemocnéni, ktera trvaji prilis dlouho.

Kolikrat jste vidéli, jak se néjaka situace vyvinula jistym zplsobem, pficemz jste védéli, Ze
mohla dopadnout jinak, kdyby vas ostatni pochopili? Cely Zivot sleduji, jak roky ubihaji a zdra-
votnické komunity se snazi zjistit, proc lidé trpi. Byl jsem svédkem, Ze témér odhalily odpovédi
ohledné pficin chronickych onemocnéni, ale nikdy svoji snahu nedotahly do Gspésného konce.
Mym poslanim je dodat vam odpovédi. Jste na né pripraveni?

Na nasledujicich strankach se dozvite, proc se lékarska véda a vyzkum dostaly tak blizko
k cili, a posléze jim bylo znemoznéno dosahnout ho. Obdrzel jsem odpovédi tykajici se chro-
nickych symptomi a onemocnéni, takZe uz vas nebudou zdrZovat prekazky na cesté lékafskych
pokrokl v této oblasti. Zde hrad odpovédi nestraZi drak chrlici ohefi ani truhlu s pokladem
nestrezi morska prisera. V tom, abyste zjistili, jak pokrocit dopredu, vam nebrani nedostatek
financi, politicka agenda ani zastaralg, jiz neplatna pravidla, protoZe ja nejsem omezen systé-
mem. V téchto slovech je svoboda; je dosazitelna.
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EPIDEMIE CHRONICKYCH A ZAHADNYCH NEMOCi

Vyskyt chronickych nemoci dosahuje rekordniho maxima. Jen v Americe je vice nez 250 miliont
lidi nemocnych nebo se potykaji se zahadnymi symptomy. Tito lidé vedou méné kvalitni Zivot,
aniz by se jim dostalo vysvétleni - nebo se jim jich dostane, ale neuspokoji je a ¢asto se po nich
Citi jeSté har. MoZna patfite mezi né. Jestli ano, mlZete potvrdit, Ze lékafska véda stale nepfisla
na to, co se skryva za epidemii tajemnych pfiznakd a utrpenim.

Lékarskou védu chovam v Gcté. Existuji neuvéfitelné nadani lékafi, chirurgové, zdravotni
sestry, laboranti, vyzkumnici, chemici a dalsi, ktefi v konvencni a alternativni mediciné od-
vadéji dobrou praci. Mél jsem tu Cest s nékterymi z nich pracovat. Dikybohu za tyto soucitné
lécitele. Naucit se porozumét nasemu svétu dikladnym systematickym vySetfovanim je jedna

VétSina lékard je moudra a ma intuici, ktera jim fika, Ze |ékafsky establishment jim nepo-
skytuje vSe, co potrebuji, aby mohli co nejpresnéji stanovit diagnozu a navrhnout lécbu, pokud
jde o chronicka onemocnéni. Kolikrat jste slySeli: ,Na [nemoc si dopliite] neexistuje zadna
nepfipravila na praci s chronicky nemocnymi pacienty. Na odborniky se museli vypracovat
vlastni pili. Potom existuji lékafri, jiz véFi, Ze vSechny odpovédi ziskali béhem studia, a z néja-
kého divody se domnivaji, Ze jejich odbornost vysvétluje zahady chronickych onemocnént;
vSechno ostatni povazuji za nesmysl a podfuk, coZ je nestésti, protozZe tak popiraji existenci
miliond lidi, ktefi trpi a nedostavaji odpovédi. Lékafi ani vyzkumnici nemiZou za to, Ze |ékafsky
pramysl nebyl schopen odhalit tajemstvi chronickych onemocnéni. Kazdy den genialni védci
¢ini objevy a potfebuji dostat zelenou od investor( a lidi na nejvysSich postech, aby moh-
li pokracovat v praci. Tisice objev(, které by dokazaly zménit Zivoty lidi k lepSimu, zlistavaji
v Supliku a jednotlivedim na poli védy neni umozZnéno badat dal.

Nékdy povazujeme lékafskou védu za matematiku, kde vladne jenom logika a rozum. Ac-
koli se nékdy matematika a lékarska véda prolinaji, nejsou totéz. Matematika je na rozdil od
védy definitivni. Véda se soustredi na vysledek, ktery vyplyne z aplikovani teorie. Matemati-
ku lze v lékarské védé vyuzit napfiklad k vyrobé léku, i kdyz lek by nemél byt povazovan za
védecky objev, dokud se neprokaze jeho Gc¢innost a Cisla nedavaji smysl. Védecké laboratore
jsou jakési herny, kde lidé metodicky kombinuji rizné materialy, aby si ovéfili rizné hypotézy
a teorie, zatimco investofi na né vyvijeji tlak, protoZe chtéji co nejrychleji dostat pfiznivy
vysledek. Prilis casto se s teoriemi zachazi jako s fakty jeSté predtim, nez je prokazana jejich
spravnost. To plati zejména v pfipadé chronickych nemoci, kdy jen velice vyjimecné dostanete
spravnou odpovéd.

Nebylo by hezké, kdyby véda predstavovala ideal, za ktery ji nékdy povazujeme? Kdyby
byla oblasti, kde by nezaleZelo na penézich, a vitézila by pouze pravda? Lékarska véda se jako
jakakoli jina lidska Cinnost stale vyviji. Vezméte si napfiklad okruzi (mesenterium), které bylo
nedavno uznano za organ. Tato pojivova tkan, ktera pfipojuje stfevo k pobfisnici, neni nic no-
vého, védci ji jenom po letech opomijeni prostudovali a oznacili za samostatny organ. Dalsi
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objevy budou nasledovat; kazdy den dochazi ve vyzkumu k vyraznym pokrokim. Teorie, které
se jeden den zdaji byt nejduleZitéjsi, se druhy den mohou jevit jako zastaralé. V prekladu to
znamena: véda jesté nema vSechny odpovédi.

UZ déle neZ sto let cekame, Ze lékarska komunita objasni podstatu jaternich onemocnéni -
a zdravotnich potizi, které nikdo nedava do souvislosti s jatry — a zatim se tak nestalo. Neméli
byste Cekat dalSich deset, dvacet, tficet nebo vice let, az védci najdou odpovédi. Jestli preZiva-
te ze dne na den nebo si v otazce svého zdravi pfipadate bezradni, neméli byste trpét jediny
dalsi den, natoz dalsi desetileti. Ani byste neméli byt svédky toho, jak takové potize suzuji vase
déti - a pfesto se to milionam lidi déje.

- v

VYSSI ZDRO)

Proto, kdyZ mi byly Ctyfi roky, vstoupil do mého Zivota Duch Nejvyssiho, vyjadreni boZiho sou-
citu, aby mé naucil vidét skutecné pficiny utrpeni lidi a predavat informace svétu. Zajima-Lli vas
to, vice se dozvite v knize Mysticky lécitel: Tajemstvi chronickych i zahadnych nemoci a jejich
léceni. Duch mi neustale Septa do ucha, jako by vedle mé stal pfitel, a informuje mé o symp-
tomech, jimiz trpi lidé kolem mé. Duch mé v raném véku naucil skenovat lidi podobné, jako to
déla magneticka rezonance, ktera v téle odhali vSechny blokady, nemoci, infekce, problémova
mista a potiZe z minulosti.

Vidime vas. Vime, s ¢im se potykate. A chceme, abyste uZ netrpéli. Moji praci je sdélovat
vam informace, které objasnuji matouci modni vystrelky a trendy tykajici se zdravi, abyste se
mohli uzdravit a vést spokojeny Zivot.

Vse, co je zde napsano, je vérohodné a k vasemu prospéchu. Tato kniha neni jako ostatni
publikace o zdravi. Obsahuje tolik informaci, Ze se k ni mozna budete vracet, abyste si je pfipo-
mnéli. Nékdy vam moje sdéleni budou pripadat jako protiklad toho, co jste uz slySeli, a nékdy
budou podobna ostatnim zdrojiim, pouze s nepatrnymi, ale rozhodujicimi rozdily. Jedno ale
maji spolecné - jsou pravdiva. Neni to zaobalena nebo recyklovana teorie, ktera ma pusobit
dojmem, Ze pfinasi nové pochopeni chronickych symptomi a onemocnéni. Informace nepo-
chazeji od zajmovych skupin, ze zdravotnictvi financovaného neviditelnymi zakulisnimi toky
penéz, ze zpackanych vyzkumu, od lobbistt, uplacenych zdrojd, ze zkostnatélého hodnotového
systému ani ze zdravotnickych modnich trendu.

VySe zminéné prekazky brani lékafskému vyzkumu délat pokroky, aby pochopil priciny
chronickych nemoci. KdyZ maji vnéjsi zdroje osobni zajem zastirat evidentni pravdy, potom
jsou vzacny cas a penize na vyzkum vynakladany v neproduktivnich oblastech. Nékteré objevy,
které by opravdu posunuly lécbu chronickych nemoci, se ignoruji a trpi nedostatkem financi.
Na druhou stranu mohou byt védecké (daje, které povazujeme za nevyvratitelné, zkreslené
azmanipulované, a pritom s nimi dalSi odbornici nakladajijako s vérohodnymi, i kdyz jsou v pod-
staté chybné.

Na nasledujicich strankach nenajdete citace ani odkazy na védecké studie. Nemusite se
obavat, Ze se informace ukazZou byt mylné nebo zastaralé, jako se to stava u jinych knih o zdra-
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vi, protoZe vse, co je zde napsano, pochazi z Cistého, dokonalého zdroje - z vyssSiho zdroje: od
Ducha soucitu. Nic neléci ¢innéji neZ soucit.

Véfite-li pouze védeckym poznatkim, méli byste védét, Ze i ja mam védu rad. A také to,
Ze véda toho stale musi hodné zjistit o funkcich a potrebach jater, pokud nebereme v Gvahu
jejich transplantaci (zde vyzkum vyznamné pokroéil). Zijeme sice ve skvélé dobég, ale jsme ne-
mocnéjSi a unavenéjsi nez kdykoli dfive. Kdyby lékafsti profesionalové tusili, kolik lidského
utrpeni souvisi s pretizenymi nebo zanedbavanymi jatry, doslo by k pfevratné zméné v tom, jak
smyslime o témér kazdém aspektu zdravi.

Na rozdil od mnoha ostatnich védnich oboru, které se zakladaji na vaZzeni a méreni, védecké
nazory na chronicka onemocnéni jsou stale teoretické - a dnesni teorie obsahuji velice malo
pravdivych tvrzeni, coz je dlvod, proc se tolik lidi potyka s chronickymi nemocemi a symptomy.
Bude-li situace takto pokracovat, dostaneme se do stadia, kdy nebudou existovat Zadné stu-
die, u nichZ by politické agendy a zajmy neovliviiovaly vysledky v nas neprospéch. Kvili tomuto
trendu védecky establishment zklamal komunitu chronicky nemocnych, a také lékare, a stovky
milion lidi trpi.

MY, TAZATELE

Kdysi jsme Zili pod vladou autority. Tvrdili nam, Ze Zemé je plocha a Slunce obiha kolem ni,
a my jsme tomu véfili. Tyto teorie nebyly podlozené fakty, a presto je lidé povazovali za pravdi-
vé. Tenkrat neméli pocit, Ze by to mohlo byt jinak; prosté to tak bylo. Kazdy, kdo s tim nesouhla-
sil, byl za hlupaka. Potom doslo k zasadni zméné ve védeckém pristupu. Badatelé a myslitelé,
ktefi nechtéli vzit ,fakt” za bernou minci, konec¢né dokazali, Ze analyzy uméji otevrit dvere
k hlubsimu, pravdivéjSimu pochopeni svéta.

Nyni se novou autoritou stala véda. V nékterych pripadech zachranuje Zivoty. Napfiklad chi-
rurgové pouzivaji sterilni nastroje, jelikoz na rozdil od chirurgl v minulosti védi, Ze hrozi nebez-
pedi infekce. Pfesto se, navzdory jistym pokrokim, nemiZeme prestat ptat. Nastal ¢as na dalsi
zasadni zménu v pristupu. Pokud jde o chronické nemoci, neni ,protoze véda“ dostacujici odpo-
véd. Je véda spolehliva? Kdo vyzkum financoval? Byl vzorek dostate¢né rozmanity? Dostatecné
velky? Provadély se kontroly etiky? Vzal se v Gvahu dostatek faktori? Nebyly pouZité nastroje
zastaralé? Vypovidaji analyzy o nécem jiném nez Cisla? Doslo k ovliviiovani? Manipuloval nékdo
vysledky ve svilj prospéch? Nékdy véda obstoji. Nékdy se odhali trhliny: Gplatky, nedostateéna
velikost vzork(, $patna kontrola. Zni to jako autoritativni ideologie, Ze? Z tohoto hodnotového
systému jsme se nevymanili aZ tak, jak si myslime. K pokroku nedochazi, aniz by nebyla zpochyb-
néna samotna struktura - a v dnesni spolecnosti nesmime zpochybnovat védeckou strukturu.

Trendy vzdy nevypadaji jako trendy. Casto se vydavaji za spolehlivou lékaFskou radu. Velké
mnozstvi informaci tykajicich se zdravi se opakuje nebo, coz je horsi, jsou prekroucené tichou
postou. Musime byt ostraziti, kdyz nékdo vysle vzkaz s agendou, takZze se k nam dostane zko-
moleny. Spolehlivy primarni zdroj byval zlaty standard. Nyni, pfi enormnim tlaku na uspokojeni
vSech, se nékteré vyzkumy do publikaci o zdravi uspéchaji a jsou zverejnény na zakladé jedno-
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ho zdroje, ktery se zda dostatecné spolehlivy. Musime vzit v Gvahu specialni zajmy toho, kdo
informace interpretuje a zverejiuje. A dokonce také vysledky vyzkumu - lze jim vérit?

Véda je velice Casto vyuzivana jako zbran k vlastnimu prospéchu. Vezméte si napfiklad
valky ohledné zplsobu stravovani. Vegani bojuji proti paleotikim s pomoci védy. Paleotici bo-
juji s vegany s pomoci védy. Obé skupiny vyuZivaji k ospravedlnéni svych postoju studie - mu-
Zete totiz najit takové, které ospravedIni prakticky viechno. (Konzumace jater pomaha jatriim?
0 tom existuje studie. Syr jako potravina zajistujici dlouhovékost? O tom existuje studie. Jsou
pravdivé, nebo zkreslené? zavér si uciiite sami, az budete €ist tuto knihu.) KdyZ nestaci véda,
Gcastnici bitvy sahaji po emocnim aspektu hodnotového systému protivnika. Vegani vycitaji
paleotikiim, Ze zabijeji zvifata. Paleotici vy¢itaji vegantim, Ze nechaji hladovét sebe a své déti.
Aby nastalo zlep$eni, neni dllezité vybrat si, na kterou stranu se pridate ani jaky hodnotovy
systém v tu chvili zvolite - i kdyZ je zaloZeny na zpravach, které jste o védeckych studiich cCetli.
Jde o to, pochopit, jakou zodpovédnost nesou nase jatra, a podpofit je.

Toho nedosahneme, kdyZ budeme védu povaZovat za Boha a ty, ktefi zpochybnuji teorie
a poznatky, za hlupaky. Lékarska véda se stara o lékarskou védu. Zatimco jednotlivi poskytova-
telé lékafské péce muzou mit nejlepsi Gmysly, lékafsky pramysl se nezajima o clovéka, nybrz
o sebe, protoZe si musi udrZet autoritu. Je chronicky zahledény do sebe.

Budme upfimni. Ani dnesni véda nékdy neni v oblastech, které povaZujeme za hmatatelné,
dokonala. Jestli jste zaslechli, Ze byly z obéhu staZzeny vadné nahradni klouby nebo kylni sitky,
vite, o ¢em hovorim. Tyto hmatatelné pfedméty, navrzené v ramci védeckych standardu, prosly
prisnymi zkouskami, neZ se zacaly pouZivat, a ani to nezajistilo jejich kvalitu. U nékterych vy-
robku se vyskytly nepfedvidatelné problémy a pfislusna oblast védy, ktera se zdala bezchybna,
selhala. Predstavte si, jaka nejistota musi pfetrvavat v tom, jak véda chape chronicka onemoc-
néni a jatra a jejich funkce. Neni to pfistroj, jejz mlzZete podrzet v ruce, zméfit a analyzovat. Je
to aktivni cast lidského téla a vSichni vime, Ze lidské télo je jednim z nejvétSich zazraki a zahad
Zivota. Véda je lidska cinnost a neustala prace, obzvlast kdyz zahrnuje pochopeni fungovani
lidského téla. Aby dochazelo k pokroku, je zapotfebi ostraZitosti, oteviené mysli a pFizplsobi-
vosti.

Jestli jste se nékdy potykali se zdravotnimi problémy, dlouhé roky jste trpéli bez potreb-
nych odpovédi nebo si pfipadate uvéznéni v uréitém lékarském, védeckém nebo potravinovém
hodnotovém systému, doufam, Ze k nasledujicim kapitolam budete pfistupovat se zvédavosti
a otevienym srdcem. Vyznam skryvajici se za soucasnymi velice rozSifenymi chronickymi
symptomy a utrpenim je mnohem vétsi, nez kdo kdy odhalil. Dozvite se to, co jste o jatrech,
chronickych onemocnénich a léceni dosud nikdy neslyseli. Za poslednich nékolik dekad tyto
informace pomohly desitkam tisic lidi.

VSICHNI SPOLECNE

0d chvile, kdy jsem zacal dostavat od Ducha informace, s radosti sleduji, jak lidem méni Zivot.
Diky kniham Mystického lécitele se dostavaji k tisicim lidi a pomahaji jim.



MYSTICKY LECITEL - JATRA A JEJICH LECBA

VSiml jsem si, Ze jisti jedinci, v touze po kariérnim postupu a uznani, manipulovali s nékte-
rymi z téchto vzkazl. Tento pfistup klame lidi a vyuZiva jejich utrpeni.

Dar, ktery jsem dostal, nemél byt nikdy vyuZivan timto zplisobem. Hlas Ducha je uréen li-
dem, ktefi potfebuji odpovédi, je to zdroj, ktery nema nic spolecného se systémem, jenZ je plny
pasti a zniCil tolik Zivotl. Jsem rad, kdyz se lidé stavaji odborniky na zdravi a $ifi vzkaz soucitu
dal, aby pomohli ostatnim. Jsem za to velice vdécny. Nebezpecné je, kdyZ se s informacemi
manipuluje - smichaji se s modnimi dezinformacemi a upravi tak, Ze znéji originalné, nebo
jsou drze pripisovany zdanlivé vérohodnym, ale nepravdivym zdrojdm. Zmifiuji to, protoZe chci,
abyste védéli, jak ochranit sebe a své milované pred mylnymi teoriemi.

V této knize se neopakuje nic, co jste jiz Cetli. Neni o systému, ktery zonemocnéni vini geny
nebo vase télo, ani o tom, abyste povaZzovali médni proteinovou dietu za zplsob, ktery potlaci
symptomy. Tyto informace jsou nové — poskytuji novy nahled na symptomy, které suzuji tolik
lidi, a novy nahled na lécbu.

Chapu, jestli jste ostraziti. Reagujeme, posuzujeme. Za jistych okolnosti nas ochranuje in-
stinkt; nékdy nam pomaha zvladat Zivot. Doufam, Ze vSe znovu uvaZzite. Mozna se nechcete
dozvédét pravdu. Ovsem v tom pripadé byste se mohli pfipravit o prileZitost pomoct sobé nebo
nékomu jinému.

VSem nam jde o to, aby se lidé citili lépe, a preji si, abyste se stali novymi odborniky na
zdravi jater. Dékuji, Ze se se mnou vydavate na cestu ke zdravi a prectete si tuto knihu. KdyzZ se
dozvite pravdu, zméni se zivot vam i vasim blizkym - nyni konec¢né ziskate poklad.



Vidime vas.
Vime, s ¢im se potykate.
A chceme, abyste uz netrpeéli.
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KAPITOLA 1

Co pro vas jatra delaji

Na molu ceka skupina lidi, aZ budou moci nastoupit na lod. Opodal stoji fotografka a foti je.
Jejich vyraz je plny ocekavani, ale nikdo se netvari, Ze je radosti bez sebe. Mrholi a je chladno.
Nékolik lidi se ani nenasnidalo, aby dorazilo vcas, a stravit dopoledne na mofi nebyl jejich
napad - chtéji jenom vyhovét svym prateltim a ¢lentm rodiny, ktefi trvali na tom, Ze by si méli
chvili odpocinout od hektického Zivota a kochat se krasami prirody.

Béhem plavby se jim nalada zacina zlepSovat. Vanek viechny dikladné probudi a ¢im vice
se lod vzdaluje od civilizace, tim snadngjsi je zapomenout na pozemskeé starosti. Nékolik pa-
sazérl se opira o zabradli, fascinovano vinkami, a premysleji, jestli uvidi to, kvili ¢emu sem
prijeli, nebo jestli se tato nadéje, jako mnoho dalSich predtim, rozplyne.

A potom jim privodce fekne, aby se podivali pfes pravobok lodi. Pasazéfi se tam nahrnou
a nékteri ukazuji k mistu, kde zahlédli ploutev, nez zmizela pod hladinou. Lidé ¢ekaji. Ubéhne
minuta, pak dalsi. Stalo za to, abych se zvedl ze svého mista? bleskne hlavou nékolika z nich.
Uprené hledi na more.

Pak se konecné zacina vynorovat hladky hrbet Gchvatného stvoreni, a jak vyprazdni pli-
Nasleduje dalSi uzasly povzdech, kdyz se velryba opét vynofi, pretoCi se a pochlubi se dalsi
ploutvi. Kratce se u lodi zdrzi a lidé ji s obdivnymi vzdechy pozoruji. Potom velryba zvedne ocas
vysoko do vzduchu a odpluje.

VSichni tleskaji. VSichni maji hluboky zazitek. Kdybyste je vyfotili poté, co vystoupili z lodi,
a snimky porovnali s fotografiemi pred vyplutim, vidéli byste proménéné lidi, ktefi jako by se
vznaseli ve vzduchu a jejich duse byly naplnény boZim svétlem.

Vime, Ze velryby existuji. Vidéli jsme je v dokumentarnim filmu nebo jsme o nich cetli. Kaz-
dy den vsak o nich neslychame. Jestli se velrybam dafi dobfe nebo jejich pocet klesa, jestli je
ohrozuje znecisténé Zivotni prostredi nebo je idealni rok k migraci, nejsou hlavni zpravy dne.
Velryby Ziji daleko a podstatou nasi kultury je musis-to-vidét, abys-tomu-uvéfil, nebo musis-
-to-vidét, abys to ocenil. Aby nas tito nézni obfi zménili, musime se na né jet podivat. Abychom
je byli schopni ocenit, musime je vidét zblizka.

Takhle to v Zivoté vétSinou chodi. Predstavte si budouciho otce, jak sedi vedle téhotné
partnerky béhem ultrazvukového vysetreni a poprvé vidi plod, ktery roste v jejim téle. Uvé-
doméni si skutecnosti je tak hluboké, Ze ho nedokaze navodit Zadné mnozZstvi téhotenské-
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ho obleceni hromadiciho se ve skfini ani vitaminy pro budouci maminky na kuchynské lince.
Dokud partner nespatfi miminko na obrazovce, mize si jenom predstavovat, co se déje pod
povrchem; neni to tak realné.

Véfte tomu nebo ne, ¢innost jater patfi k témto neuvéfitelnym skrytym zazrakiim vesmiru.
Ano, je to tak - mofsti tvorové velci jako dinosaufi, zrozeni nového Zivota... a jatra.

SKUTECNY CHYBE)icl CLANEK

Nedozvédéli byste se to, protoze jatrim neni vénovana dostate¢na pozornost. Nepatfi k po-
pularnim organim. Ve Skole se toho o nich u¢ime malo a nepise se o nich tolik jako tfeba
o mozku. Pokud jde o n&j, miZzeme pfipojit diody a sledovat priabéh mozkovych vin. Zname
rozdil mezi spankem a bdénim. Vnimame, kdyZ proZivame bloky v oblasti mysleni, emocni pro-
blémy, Gzkost nebo depresi. Také pozname, jaky vliv ma zhorseni duSevniho stavu na symp-
tomy demence. Mozek je nam pfipominan kazdy den béznymi vyrazy jako napfiklad ,potraviny
pro mozek®, ,pouzivej hlavu, ,ma zdravy rozum“ nebo kdyz nékdo ukaze na hlavu a fekne:
»Vsechno je v ni’

O srdci se rovnéz Casto piSe. Vnimame jeho tlukot; citime, kdyZ se rozbusi; pozname, kdyz
bije nepravidelné. Na monitoru mizeme sledovat, jak se pfi dodrzovani cvi¢ebniho progra-
mu zlepSuji hodnoty naseho tepu. V obchodu s potravinami je zboZi oznacené ,pro zdravé
srdce” a od détstvi vime, co je zlomené srdce, srdcebol, srdecni zachvat, na Valentyna vSude
vidime srdicka, vyrabime je s papiru a milujeme z celého srdce. Rikame ,to mé hreje u srdce”
a zpivame o ,kousku svého srdce” a kamaradku, ktera ma nového pritele, moZna upozornime
»jesté mu nedavej své srdce”. Rodic, jehoZ dité proZiva prvni lasku, se modli za ochranu srdce
svého potomka.

| ostatni Casti téla o sobé davaji védét. Kdyz cvicime, svaly se zpevnuji a zvyraznuji, kdyz
musime travit dny v posteli, zmensuji se a ochabuji. Na pokoZce se odrazi, co se déje v nasem
Zivoté, at uz je bleda, olupuje se, objevi se vyrazka, nebo je popraskana - ¢i naopak svézi.
Pokud jde o plice, pfi hlubokém nadechu se hrudni koS rozsifi a pfi vydechu klesne. Kdysi se
nevédélo, Ze koufeni ohroZuje zdravi, a nyni jsou varovani pred nebezpecim spojenym s kou-
fenim a rakovinou plic vSude. Mocovy méchyr o sobé dava védét, jakmile je plny; analyzujeme
barvu, mnoZstvi a obsah moci; bolest a paleni nas upozornuje na infekci mocovych cest. Travici
GUstroji se nam rovnéz neustale pfipomina. Citime plny Zaludek; kdyzZ je prazdny, kruci v ném,
a miZeme dokonce zkoumat sloZeni stolice. Téchto a ostatnich dileZitych ¢asti téla si velice
cenime, protoZze o tézké praci, kterou odvadéji, mame dukazy.

Potom jsou zde jatra - nejsou vidét, nevnimame je. Jako bychom je neméli; je to slovo,
které jsme slychali u babicky v kuchyni, kdyz délala nadivku z kratich dribkd. Pokud necitime
¢innost jater podobné jako tlukot srdce, urcité nepracuji tak usilovné. Jest Jestlize o sobé ne-
davaji védét, neni s nimi Zadny problém. A proto jatra zistavaji v kategorii zahad. Co vlastné
délaji? Délaji viilbec néco? Je snadné zapomenout na jejich existenci.

Lékarsti odbornici védi, Ze pod povrchem se néco déje. Néco, co neni vidét, ale neni v po-
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fadku. Jsou svédky toho, Ze pribyva nemocnych lidi. A ¢im dal vice se setkavaji s pacienty se
zahadnymi chronickymi onemocnénimi, takze hledaji odpovédi. Problém spociva v tom, Ze modni
trendy v oblasti zdravi Casto brani nalezeni pravdy.

Jeden nedavny trend souvisel se Stitnou Zlazou. Vice o této oblibené teorii se dozvite
v moji pfedchozi knize Mysticky lécitel: Stitna Zlaza a jeji lécba. Pravda o vzniku chronickych
onemocnéni stitné Zlazy a nova cesta ke zdravi. Teorie tvrdi, Ze nemocna §titna zlaza zpisobuje
vSechny zdravotni problémy od vypadavani vlasti po samovolny potrat — a v knize vysvétluji,
pro€ je tento trend mylny. Stitna Zlaza je jedineénou soucasti lidského téla, aviak pokud jde
o vysvétleni chronickych onemocnéni, nepredstavuje chybéjici ¢lanek. Kdyz se vina svaluje na
Stitnou Zlazu - nebo srdce, stfeva Ci geny -, problém je vétSinou v jatrech.

Jatra jsou nejlepsim pfitelem, jakého jste kdy méli. Vykonavaji vice nez dva tisice dulezitych
funkci, které lékarsky vyzkum a véda jesSté neobjevily. Ve dne v noci pro vas tvrdé pracuji. Kdyz
védi, Ze budete potfebovat vice podpofit, pfedem se na to pfipravi. Jsou zasobarnou, filtrem,
zpracovatelskym podnikem, popelarskou sluzbou a provadéji mnoho dalSich ¢innosti. Ochra-
nuji a brani vas. Neustale vas hlidaji - hasi ohné, zneskodnuji bomby, chytaji kulky, honi da-
rebaky a zabranuji vnitfnim katastrofam. Po vSem, ¢im jste si v Zivoté prosli, stale Zijete diky
jatram.

Zeptejte se chirurga, jaké to bylo, kdyZ poprvé spatfil Ziva jatra. Jaké to bylo, kdyZ po mno-
ha hodinach vyuky, ¢teni ucebnic, prohlizeni obrazk( a po mésicich praxe stravenych v labo-
ratofi, kdy pitval mrtva téla, stal v operacnim sale a vidél fungujici jatra? Patrné by odpoveédél,
Ze to bylo neuvéritelné. Mozna ho pohled na majestatni, zahadny organ vzrusil tak, Ze tu noc
nemohl usnout - stejné pocity by v clovéku probudil pohled na majestatni, zahadnou velrybu.
A to vi pouze zlomek toho, co vSechno jatra délaji.

Abyste jako chirurg uméli jatra ocenit, musite je vnimat v novém svétle. Proto jsem napsal
tuto knihu: chci, abyste nahlédli do svého téla a seznamili se se svym nejvétSim spojencem,
ktery tady vzdy byl a bude pro vas a pracuje usilovnéji, neZ kdokoli tusi. Abychom Zasli nad
zazraky prirody, nemusime jezdit na druhou stranu zemékoule; staci se podivat do svého nitra.

OHROZENA JATRA
Co kdy? jste pfilis vytiZeni, abyste zkoumali zazrak kvili zazraku? Co tvafi v tvaf kazdodennim

vyzvam, kdy nas ¢eka milion naléhavych Gkold, zaleZi na tom, Ze jatra pfedstavuji dokonalou
inteligenci lidského téla?

PROC SE ZAJIMAT O JATRA?

Uz takhle mame hodné starosti. Musime zajistit bezpeci a zdravi svych rodin, byt vykonniv praci,
zlstat v dobré kondici; ohroZuji nas epidemie obezity, epidemie deprese, srde¢ni onemocnéni,
predcasneé starnuti; trpime chronickymi onemocnéni; Zivotni prostredi je zneciSténé; vymiraji
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zvifata, budoucnost je nejista... Tento seznam by mohl pokracovat téméf donekoneéna. Clovék
potfebuje hodné energie, aby zvladal kazdy den, tak pro¢ pridavat dalsi polozku? Proc¢ se za-
téZovat nécim dalSim - a ke vSemu jatry -, kdyz neustale slySime, Ze bychom se méli vyhybat
stresu, zjednodusSovat si Zivot a v nékterych situacich se naucit fikat ne?

ProtoZe nase jatra stradaji a musime se o né lépe starat. ProtozZe zjiSténi, jakou moc jatra -
a vase péce o né - maji, vSechno zméni. ProtoZe co kdyby existoval jeden aspekt vasi télesné
a dusevni pohody, na ktery byste se mohli zaméf¥it, a on by vam pomohl s ostatnimi, a jesté by
fesil vznikajici zdravotni problémy, o nichZ ani nevite? Kdybychom védéli, kolik symptomu
aonemocnénisouvisisjatry - nejsoutojenomrakovina, cirhdza a hepatitida -, stal by se tento
organ stfedem zajmu lékarského svéta.

Zachrana jater ma vliv na vaSe srdce, mozek, imunitni systém, kizi a stfeva. Jde o to, abyste
dobfe spali, hladina cukru v krvi byla vyrovnana, sniZil se vam vysoky krevni tlak, zhubli jste
a vypadali a citili se mladsi. Jde o to, mit jasnou mysl, byt klidng&jsi a Stastnéjsi. Jde o to, doka-
zat se prizpUsobit rychle se ménici dobé. Rict ano podpofre jater je nejefektivngjsi kol na va-
Sem seznamu. Zdrava jatra jsou nejlepSim spojencem v boji proti stresu a starnuti a nejlepSim
ochrancem pred hrozbami svéta. Jsou klicova k navozeni dusevni, emocni, fyzické a duchovni
pohody. To, Ze obratite pozornost k jatrim, vam doslova miiZe zachranit Zivot.

Kdyz lidé hledaji osviceni, soustfedi se na mozek a tfeti oko a snazi se dosahnout vyssiho
védomi tak, ze zklidni mysl nebo si pfedstavuji riizovou budoucnost. Jatra béhem toho napros-
to ignoruji. Pfitom nam dokazou poskytnout vic osviceni, nez by vas napadlo.

Soustfedime se na zdravi planety, ale nesmime zapominat na sebe. Kazdy mame plane-
tu, o0 niz se musime obavat: své télo. Vime, Ze kfehka rovnovaha Zemé znamena, Ze jeden
oslabeny ¢lanek muze ohrozit integritu celku, a proto zaleZi na tom, jak se o sebe starame.
Jsou stvofeni jako majestatni velryby dlleZita? Neni nam jedno, jestli vymiraji? Ohrozené
druhy si samozfejmé zaslouzi ochranu. Stejné jako nase prepracovana, pretizena, vyCerpana,
vystresovana, ohrozena jatra. Nikdo nechce Zit ve svété, kde jsou toxické oceany a ZivociSné
druhy bojuji o preZiti. A nikdo nechce télo s toxickou krvi a jatry, ktera jen s velkym Gsilim
vykonavaji mnoho funkci, abyste zistali zdravi.

Pfesto jsme se ocitli v dobé, kdy jsou nase jatra ohrozena. Zivotni prostredi je znecisténé
jedy, jejichz plisobeni jsme vystaveni kazdy den - naSe téla jsou na tom hif neZ naSe plane-
ta - a jatra museji odvadét tézkou praci. Pfedstavte si jatra jako velrybu a krev jako ocean.
Pokud je morska voda znecisténa, zhoustne - predstavte si vSechna ta antibiotika, ostatni léky,
pesticidy, fungicidy, Cistici prostfedky, rozpoustéd|a, plasty, virovy a bakterialni odpad, tuk ze
Skodlivych potravin a dalsi - a pro je velrybu obtiZné ziskavat vyzivu. Casem miZe onemocnét
a jen tézko vyplave na hladinu, aby se nadechla.

mé transplantaci, a proto nevi, jak souviseji s naristajici nemocnosti. Zdravotnické komunity
jesté nebyly informovany o vSech funkcich jater; o tom, kolik zdravotnich potiZi, onemocnéni
a symptomu je vlastné pfiznakem jejich poruchy; ani co jatra nejvic potfebuji, aby byla zdrava.
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