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Dziddd Kri$namurti vyucoval mladych ludi po celom svete a zalozil $koly
v Kalifornii, Anglicku a Indii. ,Ked je ¢lovek mlady, hovoril, ,musi byt revo-
luciondr, nie iba revoltovat... byt psychologicky revolu¢ny znamend nepriji-

mat ziadne vzorce spravania“

Dalajlama nazyva Kri$namurtiho ,jednym z najvi¢sich myslitelov nasho

veku®,

Casopis Time nazval Kri$namurtiho, spolu s Matkou Terezou a dal$imi,

sjednym z piatich skuto¢nych svétcov dvadsiateho storocia®

»Mdam pocit, ze Krisnamurtiho prinos pre nasu dobu je v tom, ze clovek
musi mysliet sdm za seba a nenechat sa ovplyvnit Ziadnymi vonkaj$imi né-
bozenstvami ¢i duchovnymi autoritami.

- Van Morrison, hudobnik

»Pocuvat ho a ¢itat jeho myslienky znamena celit samému sebe a svetu s pre-
kvapujucou sviezostou v¢éasného rana.

- Anne Morrow Lindbergh, poetka a spisovatelka

»KriSnamurti zdsadne ovplyvnil mdj Zivot a pomohol mi prelomit osobné
obmedzenia, ktoré som ja sam uvalil na svoju slobodu*

- Deepak Chopra, lekdr a spisovatel

»Bolo to ako poc¢uvat prihovor Budhu — taka sila, takd prirodzend autorita

- Aldous Huxley, spisovatel
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Predslov

DZIDDU KRISNAMURTI (1895-1986) sa narodil indickym rodi¢om,
vzdelanie ziskal v Anglicku a prednasal po celom svete. Odmietol sa hla-
sit k akejkolvek kaste, ndrodnosti ¢i ndboZenstvu a neviazal sa k ziadnej
tradicii.

Jeho ucenie, ktoré je obsiahnuté vo viac ako 20 miliénoch slovach, bolo
publikované vo viac nez 75 knihéch, na 700 audio- a 1200 video zdznamoch.
Doteraz sa predali viac ako $tyri miliény vytlackov jeho knih vydanych v 22
jazykoch. Spolu s Dalajlimom, Matkou Terezou a dal$imi ho ¢asopis Time
vyhlasil za jedného z piatich skuto¢nych svitcov dvadsiateho storocia.

Sestdesiatpit rokov cestoval po celom svete a spontanne sa prihovaral
velkym obecenstvam az do konca svojho Zivota, ked mal devitdesiat. Hlav-
nou témou jeho prihovorov je odmietnutie véetkych duchovnych a psycho-
logickych autorit vratane jeho vlastnej. Hovoril, Ze ¢lovek sa musi oslobodit
od strachu, podmienovania, autorit a dogiem prostrednictvom sebapozna-
nia. Tvrdil, Ze to prinesie poriadok a skuto¢nd psychologickt zmenu. Na-
silny svet, ktory je zamoreny konfliktmi, sa nemo6ze pomocou ziadnej po-
litickej, socidlnej alebo ekonomickej stratégie transformovat na zivot plny
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laskavosti, lasky a stucitu. Moze ho zmenit iba premena jednotlivcov spd-
sobend ich vlastnym pozorovanim, bez nejakého gurua a organizovaného
nabozenstva.

Krisnamurtiho povest origindlneho filozofa pritiahla tradi¢nych aj ne-
tradi¢nych myslitelov a tiez filozofov. Hlavy $tétov, vynikajuci fyzici, ako
napriklad David Bohm, prominentni lidri Organizacie Spojenych néarodov,
psychiatri, psycholégovia, nabozenski vodcovia a univerzitni profesori...
vietci sa zapéjali do rozhovorov s Kri$namtrtim. Studenti, ucitelia a miliény
ludi z roznych vrstiev si prisli vypocut, ¢o hovori, a ¢itali jeho knihy. Prepojil
vedu a ndbozenstvo bez pouzitia Zargénu, preto vedci aj nezasviteni [udia
dokézali porozumiet jeho debatdm o ¢ase, mysleni, preniknuti do podstaty
veci a o smrti.

Zalozil nadécie v Spojenych $tatoch, v Indii, v Anglicku, v Kanade a v Spa-
nielsku. Ich hlavnou dlohou bolo ochranovat toto ucenie pred prekricanim
a $irit jeho pracu bez moznosti interpretovat, alebo zbozstovat jeho ucenie
a osobu.

Kri$namaurtiho viziou pri zakladani mnohych $kél v Indii, v Anglicku
a v Spojenych statoch bolo, ze vzdeldvanie by malo kldst déraz na pochope-
nie mysle a srdca, nie iba na ¢isto akademické a intelektualne zruc¢nosti; a na
umenie zivota, nie iba na techniky, ako si zarabat na zivobytie.

Kri$namurti povedal: ,Skola je nepochybne miesto, kde sa ¢lovek uci
o celistvosti Zivota, o jeho jednote. Vynikat akademicky je urcite potrebné,
ale $kola je viac nez iba to. Je to miesto, kde aj ucitel, aj vyucovany skima-
ja nielen vonkajsi svet, teda svet vedomosti, ale aj svoje vlastné myslenie
a spravanie*

O svojej praci povedal: ,Nie je potrebnd a ani vyzadovana nijaka viera,
nie st ziadni nasledovnici, nie je nijaké uctievanie, Ziadne presviedc¢anie,
v nijakom smere ani zZiadnym spoésobom, preto sa mozeme stretndt na rov-
nakej platforme, na rovnakej pode, na rovnakej trovni. Potom mézeme spo-
lo¢ne pozorovat mimoriadny jav [udskej existencie.

Kisor Khairndr
riaditel Studijného centra Sahjddri
KrisSnamiirtiho naddcia v Indii



Uvod

VZTAH, KTORY MAME K SVOJMU MOZGU, jeden k druhému,
k svojmu majetku, k peniazom, k praci, k sexu — vsetky tieto doverné vzta-
hy utvaraja spoloc¢nost. Nas vztah k sebe samému a jeden k druhému vy-
ndsobeny sedem a pol miliardami tvori svet. VSetky nase nazhromazdené
predsudky, vSetka nasa izolovana osamelost dohromady, vSetky nendsytné
ambicie, vSetok fyzicky a emociondlny hlad, vsetok hnev a smutok v kazdom
jednom z nds — to tvori svet. Svet sa od nds neli$i — svet sme my. Preto je to
jednoduché: ak sa zmenime my, kazdy jeden z nds, zmenime svet. Ak sa do-
konca aj jeden z nds zmeni, bude to mat retazovy efekt. Dobro je nakazlivé.

V gkole nés udia, Ze mdme pocavat svojich rodi¢ov a ucitelov. Mozno
taky postup dava zmysel, ale tisice generacii sa este stale psychologicky ne-
naudili, ako zastavit utrpenie a ako zastavit jeho spdsobovanie inym. Biolo-
gicku a vedecku revoldciu nesprevadzala psychologicka evolucia. V $kole sa
mozeme naucit vSetko o tom, ako si zardbat na zivobytie: umenie Zivota sa
v$ak musi naucit kazdy sam.

Zivot nam véetkym spdsobuje zranenia — prind$a osamelost, zmitok, po-
city zlyhania, zdfalstva. Zivot prinasa bolest — ¢i uz preto, Ze ste chudobni,
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emocionalne chori, trpite nasilim na uliciach alebo doma. U¢ia nés vela veci,
ale zriedka to, ako si poradit so $okom, ked Zivot prindsa bolest. Jedna vec,
ktord nés neucdia, je, Zze bolest ndm nesposobuje zivot, ale nase vlastné re-
akcie na to, ¢o sa ndm stava. To na$ strach, zakoreneny v potrebe ochra-
novat samych seba, ndm spdsobuje bolest. Chranit telo je prirodzené: ale
je prirodzené chranit to, ¢o nazyvame svojim ,ja“? Co je toto ,ja“, ktoré je
koreriom problému, psychologickej bolesti, ktort citime, ked sa ho snazime
ochranovat?

Ak hladate tnik od mentdlnej bolesti a zmitku iba v drogéch, zdbave,
sexe, zaneprazdnenosti, ten bolestivy problém tam stéle je, zndsobeny vy-
cerpanim a zdvislostou. Pozornost voci fungovaniu vasho ,ja“, pochopenie
toho strachu, tdzob a hnevu st prirodzené, ale nemusite ich dat najavo a ani
nemusite mat v$etko, ¢o chcete — taky pohlad rozpista mentalnu bolest bez
toho, aby ju zhorsoval.

Musime sa naucit pochopit svoje ,ja“, pochopit, ze je zdrojom nasich
problémov. Nenechat sa nim pohltit, ale venovat pozornost myslienkam,
pocitom, aktivitdim tohto ,ja“ jeho biologickému, osobnému, rodovému
a kultirnemu podmienovaniu: toto je meditacia.

Tieto predndsky a rukopisy vytvoril muz, ktory zil rovnako ako ini velki
spolocenski outsideri: rebeli; putujici basnici; ndbozenski filozofovia; iko-
noklasticki mudrci; prelomovi vedci a psychol6govia; velki cestujuci ucitelia
celého milénia. Sestdesiatpit rokov hovoril Kri$namurti o psychologickej
slobode s kazdym, kto bol ochotny jeho odkaz poctvat. Zalozil skoly pre
deti, tinedzerov a mladych [udi, kde mohli $tudovat vsetky zvyéajné pred-
mety — a tiez seba. V tychto $koldch, tak ako vo vSetkych prihovoroch a ru-
kopisoch, poukazuje na to, Ze nie nase vojny — ¢i uz vnutorné alebo vonkaj-
$ie — nds oslobodia, ale pravda o nds samych.

Neexistuje ziadna cesta, ziadna autorita, ziadny guru, ktorého treba na-
sledovat: méte v sebe schopnost zistit, kto ste, o robite so svojim Zivotom,
svojimi vztahmi a so svojou pracou. Musite experimentovat s tym, ¢o sa
v tejto knihe hovori. Pravda niekoho iného znie iba ako nazor, az kym to
nevyskdsate na sebe. Musite sa na seba pozriet cez mikroskop, inak vam
zostane iba prach slov, bez skuto¢ného vnimania zivota.
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Zvycajne nés ucia, ¢o si mame mysliet, ale nie ako mdme mysliet. U¢i-
me sa, ako mdme unikndt osamelosti a mentdlnemu utrpeniu, nie ako ich
ukoncit.

Vsetky casti v tomto zvézku st vyberom z Krisnamaurtiho knih, z jeho za-
znamenanych rozhovorov a verejnych prednasok. Urobte experiment a pre-
¢itajte si tato knihu a dalsie zdroje, ktorych zoznam je uvedeny na konci,
a sami pre seba zistite, Co sa stane.

POSLEDNA POZNAMKA: ,K“ ako tento ucitel nazyval sim seba, sa
Casto ospravedlnoval Zendm zato, Ze vo svojich prihovoroch a rukopisoch
pouzival slovd ,on" ,jemu”, ,jeho® ,muz“. Do svojho ucenia v$ak zahrnul
vietky ludské bytosti.

Dale Carlson, editor



1. CAST

Wy a vas Zivot



Kio ste?

-1-
Pochopenie mysle

Zd4 sa mi, Ze bez pochopenia spdsobu, akym mysel funguje, ¢lovek nedo-
kaze pochopit a vyriesit velmi zloZité problémy Zivota. Toto pochopenie ne-
moze nastat prostrednictvom vedomosti z knih. Mysel je sama o sebe dost
zlozitym problémom. V samotnom procese pochopenia vasej vlastnej mysle
mozno dokdzete porozumiet krize, ktorej kazdy z nés v zZivote ¢eli, a mozno
ju dokazete presiahnut.

-2-

Zd4 sa mi, ze je velmi dolezité pochopit, akym spésobom funguji nase vlast-
né mysle...
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_3-
Co je to mysel?

Nepozname chod nasej vlastnej mysle — takej, aka je, nie takej, akd by mala
byt, alebo aka by sme ju chceli mat. Mysel je iba néstroj, ktory mame, né-
stroj, pomocou ktorého mézeme mysliet, konat, v ktorom mame svoje by-
tie. Ak nepochopime chod mysle, ako funguje v kazdom z nds, akykolvek
problém, ktorému musime celit, sa stane zlozitej$im a nicivej$im. Preto sa
mi zd4, Ze pochopit mysel ¢loveka je ta prvd najdolezitejsia uloha kazdého
vzdeldvania.

AKk4 je nasa mysel, vaga a moja? Nie podla ndzoru niekoho iného... Ak sa
nedrzite mojho opisu mysle, ale vo chvili, ked ma poé¢uvate, naozaj pozorujete
svoju vlastnd mysel v ¢innosti, potom by mozno bolo uzito¢né a stélo by to
za to preskdmat celd otazku myslenia. Co tvori nagu mysel? Je to vysledok
pomerov, staroci tradicii, takzvanej kultdry, socidlnych a ekonomickych vply-
vov, prostredia, myslienok, dogiem, ktoré vam spolo¢nost vstepuje do mysle
prostrednictvom ndbozenstva, prostrednictvom takzvanych vedomosti a po-
vrchnych informécii, nie je to tak? Prosim, pozorujte svoju vlastnit mysel a ne-
sledujte iba opis, ktory vdm ddvam, pretoze ten ma velmi maly vyznam. Ak
dokazeme pozorovat fungovanie nasej mysle, potom by sme mozno mali byt
schopni poradit si s problémami zivota, ktoré nds znepokojujt.

Mysel je rozdelend na vedomie a nevedomie. Ak neradi pouzivame tieto
dva pojmy, mozeme pouzit iné terminy — vonkajsia a skrytd — povrchové
Casti mysle a hlbsie vrstvy mysle. Celd vedom4 a nevedomd c¢ast, vonkajsia
aj skryta, cely proces myslenia, z ktorého iba ¢ast si uvedomujeme a zvysok,
ktord tvor{ tu vacsiu cast, si neuvedomujeme, to véetko nazyvame vedomim.
Toto vedomie je vysledkom ¢asu, je to vysledok staroé¢i ludského snaZenia.

Od detstva nds nutia, aby sme verili ur¢itym myslienkam, sme formova-
ni dogmami, presved¢eniami, tedriami. Kazdy z nds je formovany réznymi
vplyvmi a z toho podmienovania, z tych obmedzenych a nevedomych vply-
vov pramenia nase myslienky a nadobiidame podobu komunistov, hinduis-
tov, moslimov alebo vedcov. Myslienka zjavne prameni v paméti, ma pévod
v tradiciach a s tymto pozadim, vedomym aj nevedomym, povrchovymi aj
hlb$imi vrstvami mysle, pristupujeme k Zivotu. Zivot je vzdy v pohybe, nikdy
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nie je bez pohybu. Ale nase mysle st statické. Nase mysle s podmiene-
né, pripaitané k dogmam, presved¢eniam, skisenostiam, vedomostiam a st
nimi zovreté. S takou sputanou myslou, s myslou, ktord je takd podmienend,
tak silno sputana, vstupujeme do Zivota, ktory je v neustalom pohybe. Zi-
vot so svojimi mnohymi zlozitymi a rychlo sa meniacimi problémami nikdy
nie je nehybny a kazdy den, kazdt minatu vyzaduje sviezi pristup. Preto je
v nasom zivote neustdly boj medzi myslou, ktord je podmienen4 a statickd,
a zivotom, ktory je v neustdlom pohybe. Presne to sa deje, nie je to tak?

Nielenze nastdva konflikt medzi Zivotom a podmienenou myslou, ale
takato mysel v Zivote vytvéra viac problémov. Nadobidame povrchné vedo-
mosti a osvojujeme si nové sposoby, ako si podmanit prirodu, vedu. Ale my-
sel, ktord obsahuje ziskané vedomosti, stile zostdva v podmienenom stave,
je priptutand k urcitej forme presvedcenia.

Preto nas problém nie je v tom, ako pristupovat k Zivotu, ale ako sa moze
mysel so véetkym tym podmieriovanim, so svojimi dogmami a presvedde-
niami oslobodit. Iba slobodna mysel moze naplnat zivot, nie taka, ktord je
pripatana k nejakému systému, presvedéeniu alebo ku konkrétnym zna-
lostiam. Nie je teda dolezité, aby sme nevytvarali viac problémov, aby sme
ukoncili trapenie, smutok a pochopili, ako funguji nase vlastné mysle?

—4-
Co je to ,ja“?

Vieme vobec, ¢o znamena ,ja“? Myslim tym predstavy, pamaét, usudky, skd-
senosti, rozne podoby pomenovatelnych a nepomenovatelnych zdmerov,
vedomého usilia nie¢im byt, alebo nebyt, nazhromazdent pamét nevedo-
mia, rasu, skupinu, individualitu, rod a v$etko to vcelku, ¢i uz sa to premieta
navonok do konania alebo ako duchovnd cnost; usilovanie sa o to vsetko
je »ja“ Je v tom obsiahnuté sttazenie, tizba byt. Cely tento proces je ,ja“
a v skuto¢nosti, ked tomu ¢elime, vieme, ze je to nieco z1é. Pouzivam slovo
»zly“ zdmerne, pretoze takéto ,ja“ rozdeluje, uzatvara sa, jeho aktivity, ako-
kolvek vznesené, oddeluju a izoluju. Vsetko to pozndme. Tiez pozndme tie
vynimoc¢né chvile, ked tam to ,ja“ nie je, vtedy nie je Ziadny pocit snazenia
sa, Usilia, a to nastéva, ked tam je ldska.
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-5 -
Sebapoznanie je proces

Nie je preto nevyhnutné, aby sme spoznali seba, ak chceme porozumiet
nespocetnému mnozstvu problémov, ktoré kazdy z nds ma? A je to jedna
z najtazsich veci — vedomie seba samého, ktoré neznamena izoldciu, stiah-
nutie sa. Evidentne, poznat samého seba je nevyhnutné; ale poznat samého
seba neznamend, ze sa stiahnete zo vztahov. Mysliet si, ze clovek méze sdm
seba vyznamne spoznat, iplne spoznat prostrednictvom izolacie, vylucenia,
¢i tym, ze navstevuje psycholdga alebo nejakého knaza; ze sa moze naucit
poznat seba samého prostrednictvom nejakej knihy, to by bola urcite chyba.
Sebapoznanie je zjavne proces, nie je to koniec sam o sebe, a aby ¢lovek
spoznal sdm seba, musi si uvedomovat seba v ¢innosti, vo vztahoch. Seba
neobjavite v osamelosti, v stiahnuti sa, ale vo vztahoch — vo vztahu k spolo¢-
nosti, k svojej manzelke, manzelovi, k svojmu bratovi, k inému ¢loveku; ale
aby ste odhalili, ako reagujete, aké st vase odozvy, vyzaduje to vynimoc¢nu
ostrazitost mysle, dychtivost vnimania.

Cim ste vy, tym je svet

Aky je vztah medzi vami a utrpenim, zmétkom vo vés a okolo vas? Nepochyb-
ne, tento zmétok, toto trapenie nezacalo existovat len tak samo. Vy a ja sme ho
vytvorili, nie kapitalistickd ani komunistickd, ani fasistickd spolo¢nost, ale vy
a ja sme ho vytvorili vo vztahu jeden k druhému. To, ¢im ste vnutri, ste pre-
mietali navonok, do sveta; to, ¢im ste, ¢o si myslite, ¢o citite, o robite vo svojej
kazdodennej existencii, sa premieta navonok a to utvara svet. Ak sa citime ne-
$tastne, zmdtene, chaoticky vo svojom vnutri, prostrednictvom projekcii sa to
stdva svetom, stdva sa to spolo¢nostou, pretoze vztah medzi vami a mnou, me-
dzi mnou a inymi je spolo¢nost. Spolo¢nost je vysledkom ndsho vztahu — a ak
je nds vztah zmaiteny, egocentricky, plytky, obmedzeny, ndrodny, premietame
to navonok a prindsame do sveta chaos.

Cim ste vy, tym je svet. Preto sd vase problémy problémami sveta. Nepochybne
je to jednoduchy a zakladny fakt, nie je to tak? V nagom vztahu s jednym ¢lovekom
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alebo s mnohymi sa zd3, ze tento fakt vzdy nejako prehliadame. Chceme dosiahnut
zmenu prostrednictvom systému alebo revolu¢nych myslienok a hodnot vychaé-
dzajtcich zo systému, ale zabuidame, Ze ste to vy a ja, kto vytvéra spolo¢nost, kto
sposobuje zmatok ¢i poriadok, podla toho, akym spdsobom zijeme. Preto musime
zacat blizko, to znamen4, Ze sa musime zaoberat naSou kazdodennou existenciou,
nasimi kazdodennymi myslienkami a pocitmi a ¢inmi, ktoré sa odkryja v sposobe,
ako si zarabame na zivobytie a v nasich vztahoch k myslienkam a presvedceniam.

Vds zdpas je zdpasom ludstva

Upln4, obohacujica revolticia nemédze nastat, kym vy a ja nepochopime sami
seba ako sthrnny proces. Vy a ja nie sme izolovani jednotlivci, ale sme vysled-
kom zédpasu celého Tudstva so svojimi ilGziami, rozmarmi, snahami, nevedo-
mostou, spormi, konfliktmi a utrpenim. Clovek neméze za¢at menit podmien-
ky sveta bez toho, aby pochopil sam seba. Ak to vidite, okamzite vo vas nastane
Uplna revoldcia, nie je to tak? Nie je potrebny ziadny guru, pretoze poznanie
samého seba nastdva z okamihu na okamih, nie je to zhromazdovanie toho,
¢o sa hovori, ani to nie je obsiahnuté v zdsadéch nabozenskych uéitelov. Ked
odhalujete sami seba vo vztahu s inymi z okamihu na okamih, vztah m4 Gplne
iny vyznam. Vztah je potom odhalenim, neustalym procesom odhalovania seba
a z tohto seba-objavenia pramenia skutky.

Sebapoznanie preto moéze nastat iba prostrednictvom vztahov, nie
prostrednictvom izolacie. Vztah je konanie a sebapoznanie je vysledkom
uvedomovania si konania.

Zmerite seba a zmenite svet

Zmena sveta nastdva prostrednictvom zmeny jednotlivca, pretoze vase ,ja“
je vysledkom a stc¢astou celkového procesu ludskej existencie. Aby ste mohli
zmenit seba, je nevyhnutné sebapoznanie; bez toho, aby ste vedeli, kto ste,
nemate zdklad pre spravne myslenie a bez toho, aby ste poznali seba, nemé-
Ze nastat transformadcia.
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Preco sa menit prdve teraz?

Neexistuje ziadny podstatny rozdiel medzi starymi a mladymi, pretoze ti aj
ti st otrokmi svojich vlastnych tizob a poteseni. Zrelost nie je zdleZitostou
veku; prichddza s porozumenim. Plantici duch sebaspytovania je mozno pre
mladych jednoduchsi, pretoze ti starsi st dobiti zivotom, konflikty ich vycer-
pali a ¢akd ich smrt v roznych podobach. To neznamend, Ze nie st schopni
funkéného sebaspytovania, ale iba to, Ze je to pre nich niro¢nejsie. Vela dos-
pelych je nezrelych, st skor detinski, a to je pricina, ktora prispieva k zméatku
a utrpeniu vo svete. Su to tito star$i ludia, ktori su zodpovedni za prevlddaja-
cu ekonomickd a moralnu krizu: a jednou z nasich nestastnych slabosti je to,
ze chceme, aby niekto iny za nds konal a zmenil smerovanie nasich Zivotov.
Cakdme, Ze sa inf vzbtria a vybuduju nie¢o nové a my zostdvame necinni, az
kym si nie sme isti vysledkom. Védc¢sine z nds najviac zélezi na pocite bezpe-
¢ia a Gspechu; a mysel, ktord hlada bezpecie, ktord dychti po uspechu, nie je
inteligentnd a preto nie je schopna celistvého konania. Celistvé konanie moze
nastat, iba ak si ¢lovek uvedomuje svoje vlastné podmienovanie, svoje rasové,
narodné, politické a nabozenské predsudky — teda iba vtedy, ak si uvedomuje,
ze spoOsoby, akymi kond jeho ,ja“ st vzdy rozdelujice.

Zivot je ako hlboka studiia. Clovek k nej méze prist s malym vedrom
a nabrat si iba trochu vody, alebo moéze prist s velkou nddobou a nabrat si
vela vody, ktord ho bude vyzivovat. Kym je ¢lovek mlady, je ¢as skumat, so
véetkym experimentovat. Skola by mala pomahat mladym Iudom, aby od-
halili svoje poslanie a zodpovednosti, nemala by im iba natlacit do mysle
fakty a technické vedomosti. Mala by to byt pdda, z ktorej mozu dalej rdst
a rozvijat sa — bez strachu, $tastne a vSestranne.

-10 -
Myslenie nedokdze vyriesit problém ndsho ,ja“

Cim viac o probléme premyslame, ¢im viac skimame, analyzujeme a disku-
tujeme o nnom, tym zlozitej$im sa stava. Je teda mozné pozriet sa na problém
ako na celok? Ako sa to d4? To je, podla mna, nd$ najvacsi problém. Nase
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problémy sa znasobuju, bezprostredne nam hrozi vojna, v nasich vztahoch
st véetky mozné druhy naruseni — tak ako to véetko mdzeme pochopit ,cel-
kovo“? Evidentne to dokdzeme vyrie§it, iba ked sa na to pozrieme ako na
celok — nie po castiach, nie oddelene. Kedy je to mozné? Celkom urcite je
to mozné iba vtedy, ked sa proces myslenia, ktoré md svoj zdroj v nasom
»ja“ ktoré vychadza z tradicii, podmienovania, predsudkov, nadeji, zifal-
stva, skon¢i. Dokdzeme toto ,ja“ pochopit? Nie prostrednictvom analyzy, ale
tak, Ze uvidime veci také, aké s, uvedomime si to ako fakt a nie ako tedriu?
Nebudeme hladat rozpustenie ,ja“, aby sme dosiahli nejaky vysledok, ale bu-
deme pozorovat svoju Cinnost, svoje ,ja“ pocas konania. MoZeme sa v$ak na
to pozerat bez akejkolvek snahy znicit to ¢i podporit to? To je ten problém,
nie je to tak? Ak v kazdom jednom z nis stred tohto ,ja“ — s jeho tdzbou po
moci, pozicii, autorite, pretrvani a sebazachove — prestane existovat, potom
sa nase problémy celkom isto skoncia!

Nase ,ja“ je problémom, ktory myslenie nedokdze vyriesit. Musi tam byt
vedomie, ktoré nie je myslenim, aby ste si bez odsudzovania alebo osprave-
dlnovania boli vedomi aktivit svojho ,ja“ Staci si to iba uvedomovat. Ak si to
budete uvedomovat preto, aby ste zistili, ako vyriesit nejaky problém, aby ste
ho transformovali, aby to prinieslo nejaky vysledok, potom ste stale v poli
toho ,ja“ Preto kym hladdte nejaky vysledok, ¢i uz prostrednictvom analyzy,
vedomia, neustdleho skiimania kazdej myslienky, stdle ste v poli myslenia,
ktoré je polom vésho ,ja“ vasho ega alebo toho, o ¢o sa snazite.

Kym existuje aktivita mysle, celkom iste tam nemoze byt laska. Tam, kde
je laska, nie st ziadne socidlne problémy.



Co hl'adate?

Pocit bezpeclia, Stastie, radost

Co vicsina z nas hlada? Co je to, ¢o kazdy z nas chce? Obzvl4st v tomto ne-
pokojnom svete — kde sa kazdy pokudsa ndjst kisok pokoja, nejaky druh $tas-
tia, nejaké atocisko — je urcite dodlezité zistit, Co je to, ¢o sa poktsame nijst,
¢o je to, ¢o sa pokiisame odhalit, nie je to tak? Vicsina z nés pravdepodobne
hladé nejaky druh $tastia, nejaky druh pokoja; vo svete, ktory je suzovany
zmétkom, vojnami, nezhodami, potyckami, chceme atocisko, kde moze byt
nejaky pokoj. Myslim si, Ze to chce vd¢sina z nés. Tak ho nahdname, chodi-
me od jedného vodcu k druhému, od jednej nabozenskej skupiny k druhej,
od jedného uditela k dalsiemu.

Ale hladdame $tastie alebo hladdme nejaky druh uspokojenia, z ktorého na-
Cerpame $tastie, ako ¢asto difame? Medzi $tastim a uspokojenim je rozdiel.
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